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PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA : CASI PARTICOLARI

Per i pazienti a rischio di inadeguata preparazione (stitici cronici, diabetici, affetti da patologie
neurologiche, soggetti allettati, con pregressa chirurgia, o in soggetti anziani) si raccomandano
alcuni schemi di preparazione intestinale alternativi:

PREPARAZIONE RINFORZATA AD ALTO VOLUME

1: evitare gia da 5 giorni prima dell’esame 1’assunzione di fibre o scorie vegetali (frutta, verdura,
prodotti integrali- VEDI Tabella DIETA), poi il giorno precedente 1’esame assumere una dieta
liquida.

2: Assumere nei 5 giorni precedenti I’esame un prodotto a base di Macrogol in basso dosaggio
reperibili in farmacia (es. MOVICOL® Soluzione os 25ml) una bustina 2 volte al giorno.

3: Assumere un preparato ad alto volume SELG-ESSE, iniziando il giorno precedente 1’esame (vedi
preparazioni intestinali)

PREPARAZIONE RINFORZATA A BASSO VOLUME

1: evitare gia da 5 giorni prima dell’esame 1’assunzione di fibre o scorie vegetali (frutta, verdura,
prodotti integrali- VEDI Tabella DIETA), poi il giorno precedente I’esame assumere una dieta

liquida.

2: Assumere nei 5 giorni precedenti 1’esame un prodotto a base di Macrogol in basso dosaggio
reperibili in farmacia (es. MOVICOL® Soluzione os 25ml) una bustina 2 volte al giorno.

3: Assumere un preparato a basso volume (es. CLENSIA) , iniziando il giorno precedente I’esame
(vedi preparazioni intestinali)

PREPARAZIONE RINFORZATA CON LASSATIVO STIMOLANTE

Due giorni prima dell’esame: alle ore 17.00 assumere 3 compresse di Bisacoldile 5 mg
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Se la colonscopia ¢ prevista al mattino:

e Il giorno prima dell’esame

v Alle ore 15:00-16.00 assumere 3 compresse di BISACODILE 5 MG .

v’ Alle ore 17-18,00 iniziare 1’assunzione della soluzione di CLENSIA : 250 ml ogni 15 min.,
fino ad esaurimento dei 2 litri.

Se la colonscopia € prevista in tarda mattinata:

Il giorno prima dell’esame
v Alle ore 15:00-16.00, assumere 3 compresse di BISACODILE 5 mg .
v Alle orel17:00-18,00 iniziare ad assumere 1 litro di CLENSIA (2 buste) in circa 1 ora.

Il giorno dell’esame:

v Alle ore 6,00-7,00 iniziare ad assumere il secondo litro di CLENSIA (2 buste) in circa 1
ora.

Se la colonscopia ¢ prevista al pomeriggio:

Il giorno prima dell’esame,
v Alle ore 15:00-16.00, assumere 3 compresse di BISACODILE 5 mg
v' Alle ore 17:00-18,00 iniziare ad assumere 1 litro di CLENSIA (2 buste) in circa 1 ora.

Il giorno dell’esame:
v Alle ore 6,00-7,00 iniziare ad assumere il secondo litro di CLENSIA (2 buste) in circa 1
ora.



