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Estimado usuario, 

para la correcta realización del examen solicitado y por tu seguridad, te recomendamos que sigas 

escrupulosamente las siguientes instrucciones. 

ADVERTENCIAS 

Comienza la recogida el día anterior a la entrega de la orina en el centro de recogida. 

CONTENEDOR 

Utiliza el específico bidón de plástico inerte de apertura ancha de 2500/3000 ml con un tornillo y escala 

graduada, disponibles en farmacias. 

NO SE ACEPTARÁN RECOGIDAS DE ORINA EN BOTELLAS DE PLÁSTICO 

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE MUESTRAS EN CASA 

1. En cuanto te levantes, vacía la vejiga sin recoger la orina y marca la hora (por ejemplo, 7 a.m.). 

2. A partir de entonces, recoge toda la orina, incluida la nocturna. 

3. A la mañana siguiente, exactamente a la misma hora en que el día anterior, se vació la vejiga, 

recoge la última orina. 

NOTA: Durante el periodo de recogida de 24 horas, mantén el recipiente en un lugar fresco o en el frigorífico. 


