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Estimado usuario,

para la correcta realizacion del examen requerido y por tu propia seguridad, te recomendamos que sigas estrictamente las

siguientes instrucciones.

ADVERTENCIAS

¢ No utilices laxantes, purgas ni supositorios para evacuar.
¢ Evita contaminar las heces con orina.
¢ No recojas la muestra durante el ciclo menstrual y/o mientras sufras hemorroides sangrantes.

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE MUESTRAS A DOMICILIO
A) En caso de deteccion de sangre oculta en 1 muestra, adquiere el

Recipiente estéril con paleta de recogida y sin conservantes.

1. Prepara un recipiente limpio y seco en el que recoger las heces, como un orinal o un
recipiente de plastico limpio (NO RECOJAS LAS HECES DEL WC);

2. Con la paleta introducida en la tapa del recipiente estéril, recoge una cantidad de heces del
tamafio de una nuez (en el caso de heces no formadas o liquidas, recoge no mas de 3-4 mL) y
cierra bien el recipiente.

3. La muestra asi tomada debe entregarse sin demora al centro de recogida; si

no se puede guardar en el frigorifico hasta 24 horas.

B) En caso de deteccion de sangre oculta en 3 muestras, las heces deben recogerse en tres dias diferentes, aunque no sean
consecutivos, utilizando los recipientes especiales con conservante proporcionados por el centro de recogida.

1. Prepara un recipiente limpio y seco en el que recoger las heces, como un orinal o un recipiente de plastico limpio (NO
RECOJAS LAS HECES DEL WC).
2. Tras recoger las heces, desenrosca el tapon verde del vial.

3. Saca la varilla de muestreo unida a la tapa

4. Sumerge la punta de la varilla de muestreo en varios lugares de la muestra, haciéndola girar;

5. Comprueba que la punta de la varilla estd sucia de heces, de lo contrario repite la operacidn descrita en el apartado

punto anterior;
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6. Vuelve a colocar la varilla en el recipiente, enrosca bien el tapén y agitalo para mezclar las heces yel

conservante.

ADVERTENCIA:

¢ No derrames el contenido liquido del vial;

¢ No transfieras al recipiente mas material que el fijado a la varilla del muestreador;
¢ Almacena las muestras en un frigorifico (4-8°C) durante un maximo de 7 dias hasta su entrega al centro de recogida.
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