
 

 

 

 
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE FECI PER 

RICERCA DEL SANGUE OCCULTO 
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Gentile Utente, 
per la corretta esecuzione dell’esame richiesto e per la Sua sicurezza, si consiglia di attenersi scrupolosamente alle seguenti 
istruzioni. 
AVVERTENZE 
 Non utilizzare lassativi, purghe o supposte per evacuare. 
 Evitare di contaminare le feci con le urine. 
 Non effettuare la raccolta del campione durante il ciclo mestruale e/o mentre si è affetti da emorroidi sanguinanti. 

 
ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE A DOMICILIO  

A) In caso di ricerca sangue occulto su 1 campione, acquistare in farmacia l’apposito 
contenitore sterile munito di paletta di raccolta e senza conservanti. 
1. Predisporre un contenitore pulito e asciutto in cui raccogliere le feci, come una padella da 

letto oppure un contenitore di plastica pulito (NON PRELEVARE LE FECI DAL WC); 
2. Con la paletta inserita nel tappo del contenitore sterile, prelevare una quantità di feci delle 

dimensioni di una noce (in caso di feci non formate o liquide, raccoglierne non più di 3-4 mL) e 
richiudere bene il contenitore. 

3. Il campione così prelevato deve essere consegnato tempestivamente al Centro Prelievi; se ciò 
non fosse possibile conservare in frigorifero fino ad un massimo di 24 ore. 

 

 

B) In caso di ricerca sangue occulto su 3 campioni è necessario raccogliere le feci in tre giorni diversi, anche non 
consecutivi, utilizzando gli appositi contenitori con conservante forniti dal Centro Prelievi. 

 
1. Predisporre un contenitore pulito e asciutto in cui raccogliere le feci, come una padella da letto oppure un contenitore di 

plastica pulito (NON PRELEVARE LE FECI DAL WC). 
2. Dopo aver raccolto le feci, svitare il tappo verde del flaconcino. 

3. Estrarre l’asticella di campionamento fissata sul tappo 
4. Immergere la punta dell’asticella di campionamento in più punti del campione, ruotandola; 
5. Verificare che la punta dell’asticella sia sporca di feci, altrimenti ripetere l’operazione descritta al 

punto precedente; 
6. Riporre l’asticella nel contenitore, riavvitare bene il tappo ed agitarlo per miscelare feci e 

conservante. 

ATTENZIONE: 
 Non rovesciare il contenuto liquido del flaconcino; 
 Non trasferire nel contenitore altro materiale oltre a quello adeso all’asticella del campionatore; 
 Conservare i campioni in frigorifero (4-8°C) per un massimo di 7 giorni fino alla consegna al Centro Prelievi. 
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