FORMATO EUROPEO
CURRICULUM VITAE

Nome Sara Vignali

Indifizzo
Telgfono
E-mall
Nazionalit
Data di nasclta
Codice Fiscale
ESPERIENZE LAVORATIVA
Settembre 2022 - In corso
. ASST Santi Paolo e Carlo - Milano
Altivita Istituzionale di assistenza sanitaria
Psicologa
.. Studio privato
Milano
Torino
Psicologa, Psicoterapeuta con adulti e adolescentl, sostegno alla gonitorialits.
Psicoanalista di gruppo

. Febbraio 2011- Dicembre 2020
® Semprevivi onlus - Milano
Sostegno psicologico alla persona con disagio psichico e alla famiglia
Psicologa, Psicoterapeuta {Supervisore dott. Claudio Cassardo)

2005 - 2019
e ARCI MILANO - Milano
Settore Poliiche Sociali
Psicologa, Supervisore, Formatrice, Operatrice in progetti di sviluppo di comunita

Aprile 2017-2021
. La Cordata s.c.s. - Milano
Supervisare di equipe multiprofessionall

Settembre 2016-in corso
Fratemnita ¢ Amiclzla Soc. Cooperativa Soclale - Onlus - Milano

°
Supervisore/Formatrice in ambito educativo (gruppi dlasse docent))
Gennaio 2015
¢ {doneith come esperta ex art.80 per il distretfo di corte d'appello di Milano
2014 ~ luglio 2016
e Fondazione Erls Onlus
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Progetto T.R.L.O - Laboratori Asse 4 * Vulnerabilitd”
C.C. San Vittore - Milano
Psicologa

24/05/2014

I1P.G, A.O, San Paclo

Nuove frontiera della psichiatria forense, Stalking, maltrattamento e abuso: progress! della
nomativa e ruolo del DSM

Dspedale San Paolo - Milano

Relalrice

20/02/1014
Comune di Agrate Brianza, Centro Glovani Suld

Mondi complessi: quali diritt per | detenuti?
Relatrice

1714272013
Centro Milaness ISIPSE - Milano
{stituzione totale e gruppo psicoterapeutico; una sfida,

Relatrice

1170872013

Istituto ltaliano di Psicoanalisi di Gruppo - Milano

Giomeata di studio su: Violenza, legami e affettivith una prospettiva psicoanalitica di gruppo
La nascita di un gruppo in un'istituzione fotale

Relatrice

20/04/2012

Centro Ricerche di Pslcoanalisl di Gruppo di Trieste - Trieste

Seminario di studlo: L'stituzione opaca; i carcere come contenitore psichico attraverso
Tesperienza di un gruppo monotematico

Relatrice

2011-2012

Comune di Tribiano - Milano
Servizi sociali

Psicologa

03/2008-2012

ARCI MILANO ~ Milano

Progetto Sulla Soglia: Tentro Diumo, T.C. San Vittore ~ Milano

Sostegno al frattamento di detenuti in condtziont di disagio psichico medio -grave.
Psicologa (cofloqui prefiminari, colloqui di supporto allinterno de! centro diumo presente nel
reparto penale defia C.C. San Vitlore)

26/10/2011

Comune di Milano

Il Cormune di Mitano e ka salute mentale. Un cambio di rotta.
Relatrice

18/03/2011

Universita degli Studi “Carlo Bo” - Urbino
Corso di laurea magistrale in Psicologla Clinica
Etnopsicopatologla

Docente
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210572010

La Banda Coop. Soc. A.rL Onlus - Busto Arsizio (Va)

Corso di formazione per educatrid di micronido, Templ famigiia @
asslstenza & domicilio: Famighis straniere.

Confronto sulle pratiche di cura.

Docenfe, Supervisora

2007-2010

CISL SERVIZI - Como

Corsa di formazione per Assistent! alla persona
Docente

09-10/2008
{STITUTO COMPRENSIVO di MOZZATE: SCUOLE PRIMARIE di
Carbonate, Locata Varesino, Mozzate

Progetto di odentamento per te class! prime: Metiamod in gloco
Cotloqui con le famiglie

09/2007-06/2009
Cooperativa soclale lavoro e solidarieth « Como
Progetto di mediazione linguistica e cufturale "Meltin Pot”
Coordinatrice

03/2007 - 0612008

Cooperativa QUESTA GENERAZIONE - Como
Area infanzia-minor

Psicologa, Educatrice

2007

1AL LOMBARDIA Agenzia Formativa di Camnago Volta - Como
Tecriche dei servizi per linfanzia
Docente

03/2007

ARCI - Comltatl provinciall di Slena, Arezzo e Grosseto

Progetto Equat: Progetto infegrato di formazione e consulenza per operatori
dellassociazionismo

Docente

2005 - 09/2006
Cooperativa Azione Solidale, ON.LU.S. - Miano

Educativa di strada

Educatrice

2005

Liceo Classlco - G.Berchet - Milano

Corso di formazione: viaggio nelle aspettative dellinsegnare quotidiano

2004

Scanned with CamScanner



( Conlcooperative - Miano
Corso df formazione per i3 qualificazione professionale dei posteqgiator stranieri addett al
servizio pubblico.
Collaborazione al progetto

Formatrice nell'area della Psicologla defla comunicazions

2004
® Lausvel, A.C.LL « Sant'Angelo Lodiglano
“ConTaflo.ll volontario nolla realty multicuffurale” Corso per Operatore di sportefio

Coflaborazione &l progetiv
Formatrice nell'arsa della Psicologia della comunicazions

2004
® UnionGest - Mitano
Progetfo Volontariato in Cooperativa
Coordinatrice
Formazions alla cooperazions

1202003 - 1112004
®  Comune di Buccinasco
Assessorato afla cultura
C.a.9. PuntoCom
Educatrice
Responsabile progefti:
Teatrando, rivolto ad un gruppo di ragazze preadolescenti.
Spazio Genitord, rivalto ai genitori degli utenti de! centro di aggregazione.

2002 - 2004
® Cooperativa Arione Sofidale - O.N.LU.S. Milano
. . C.DE, Creta -Training teatrale {rivolto ad gruppa di regazze preadolescent]) -
S.M.S. Igbal Masih - Training teatrale {rivolto alle dlassi seconde] -
Educatrice
Esperta di propedeutica tealrale, affiancamento allo studio

1998 - 2000

e’ Scuola di musica Suzuki - Milano
Esperta di propedeutica teatrale
Conduzione stage featrale

pUBBLICAZION! SCIENTIFICHE

Curars! la testa In galera. | gruppo terapeutico come fuogo per tornare a vivere,
in “Prospettive Sociali e Sanitarie”, n. 4, 2016, pp. 11-15.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

30/08/2016 - 01 0 02/10/2016

Untversita statale « Milano

Partecipazions al congresso internazionale Bion 2016; "Emozioni, trasformazion! e vitafitd
psichica® organizzato da Istituto fafiano di Psicoanalist di gruppo - Societd Psicoanalitica
lialiana,

2012- 204
Analist di gruppo con it dott. Ronny Jaffs - SP1- Milano

031212044
Istituto ltallano di Pelcoanalisi di Gruppo « Milano
Partecipazione afla giomata di studio su: *Psicopatologia e Politica”

21H0r011

Istituto taliano di Psicoanalisi di Gruppo - Trieste
Partecipazione al pomeriggio di studio su: *ll gruppo tra terapia e istituzione”

280512011
Universita Cattolica def Sacro Cuora - Milano

Partecipazione alfa giomata di studio su: * Disturbi del comportamento afimentare dalfinfanzia
alletd adutta. Linee quida per lindividuazione e il trattamento del DCA” organizzata da ABA e

Universita Cattolica del Sacro Cuore.

211052011

Unlversitd di Napoll “Federico I - Napoli

Partecipazione afla giomata di studio su: "I Contesti del Gruppo e # Vertice Psicoanalitico”
organizzata dallistituto aliano di Psicoanalisi di Gruppo in collaborazione con 'Area Didattico-
Scientifica di Psicoterapia dell'Universita di Napoli “Federico II"

2010-2014

Scuola di speclalizzazione: Istituto italiano di Psicoanalisi di Gruppo, HPG
Spedializzazione in psicoterapia individuale ad orientamento psicoanalifico e psicoanalisi di
gruppo

07/2010-2013

AQP. San Carlo

CP.S. Corsice

Tirocinio perla Scuola di specializzazione

15/05/2010

Hotel centro congressi NH Machlavelil - Milano

Partecipazione alla giomata di studio su: " i vertice psicoanalitico di
gruppo: La psicologia defle masse oggl” organizzata dalfistituto Hafiano
di Psicoanalisi di Gruppo

Museo Clvico di Storia Naturale - Milano

Partecipazione al convegno:

“Tutela della salule mentale del paziente psichiatrico autore di reato”

L'esperienza del Servizio Sulla Soghia: un modello di sistema per la salute mentale

07/2006
Esame di stato - Abilitazione all'esercizio della professions di psicologa - Torine
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2006

Universita Cattolica def sacro Cuore - Area G — Milano
Partecipazione al convegno:

“f corpo come se - l corpo come 58"

2005 i

Centro PIME - METODI - Milano
Partecipaziona af convegno:
*Clitadinanze locall, Cittadinanze globefi”

2004 - 2012
Analls! Individuale con la dotLssa 8. Sonzint < SP - Milano

09/2004 ~ 09/2005
A.0.P., San Paolo - Equipe di Psicologia, Dott. Cassardo, Dott. Fumagaill
C.P.S, 515, Conca del Navighio - Milano-
Tirocinlo post4auream:
-~ Dsservazions dalle fasi«ﬁwnsu&aﬁampa‘wdiagrmummsssa#amsah
carico def nuovi pazient,
- Partecipazione affa somministrazions @ alf'analisi df batlerio di fest
- Partecipazione -durante le riunioni di equipe- alefaborazions, all'anafisi,
aﬂ‘htemmmdomoalwnmmdeldaﬁplﬂsfgmﬁmﬁdemwmmﬂoww
somministrazioni dei fest
- Partecipazione el colloqui di restituzione of paziente tenutf dal fufor.
-DiswssionimngﬁMawninlaﬁvarnmteaﬂabmudaﬁmeeaﬂadeel
progetia/programma terapeutico per ciascun patiente.
- Partecipazione alla stesura della relazione diagnostica finale per cigscun paziente.

2004

Unlversita Cattolica de! Sacro Cuore - Milano
Psloologia Sociale & Dello Sviluppo

Laurea in Psicologia

2003

Istituto Musicale della Valle d’Aosta

Parlecipazione al convegno:

“Pensieri sul tempo, tra musica, psicologia, musicoterapia®

2000

C.0LRAG. - Torino
Partecipazione &l convegno:

“Come aver cura del sistemi di cura®

1999

Universita Cattolica del sacro Cuore ~Miano
Partecipazione al seminario:

“La danzaterapla® a cura di Maria Fucks

1997

Liceo Classico - G. Berchet - Milano
Maturitd classica

54160
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE

ITALIANA

INGLESE

A partire dalle prime esperienze teatrall, orlentate a un lntenso fralning di gruppo, sufla scorta
delle scuole di Stanistavsky e Grotowski, anche nefle mie successive esperierze lavorative mi
sono sempre frovata a lavorare nefla retaziona, @ cooperara & colaborare con persone diverse
In equipe di lavoro di diversa Istituziont (scotastiche, sanitarie, penitenziarie).

Centrali nello sviluppo e nel rafforzamento di tale compelenza sono stati: le anafisi prma
individuale pol di gruppo e il percorso formativo alffintemo dellisttuto aliano d Psicoanalisi di

Gruppo.

Le diverse esperienze professionali alinterno df Istituzion, organizzazioni di natura diversa,
negll anni, mi hanno permesso di sperimentare ¢ consofidare lo mie abifith organizzative
allinterno d! sistemi complessl.

Conoscenze Informatiche

Applicativi:
Word, Excel, Publisher, Linux

Dal 1995 af 2001, esperienze lavorative in qualita di atfrice e cantante:
Liceo elassico Berchet, Milano; Teatro San Fedele, Milano;
Rassegna nazionale di opere classiche, Carlentini (SR};
Teatro etnico nelfa scuola, Oristanc;
Teatro F.Parentl, Milano; .
Teatro comunale, Padernd Dugnang;
Scuola civica e Cascina Grande di Rozzano (M);
Compagnia teatrale: Studlo ‘900
« La Chapelle-en-Vercors-Grenoble (F)
- Viinlus, Kaunas (Lituanta)

Teatro Troisi, San Donato M.ss (Mi);
Rotary Club, Milano;
Teatro f;omunale, Vigevano;
Incisione dei cd:
Unuguay, presentazione pressa il consolato delPUruguay, Milano -Musica dei popofi, popoli in
amonia
Formazione:

o 1996 - 2000
Scuola Civica di Musica, Rozano
Canto Lirico, prof.ssa Elisabetta Andrean

o 1994-1897
Laboratori teatrali (Milano, Siracusa, Grenoble, Vilnius)
MM Pemich, F. Gardnier (Francia)

B

Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta é

a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsitd negli atti e I'uso
di atti falsi sorio puniti-ai sensi del codice penale e delle leggispeciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali

“contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDFR 679/16, ai sensi del

D.Lgs. 101/2018
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