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TINCANI MORENA

taliana

Da settembre 2020 a marzo 2022
ASST Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo, via A. di Rudini 8, Milano.
Ente Pubblico, Settore Sanita

Attivita di libera professione 20 ore settimanali. Consulente neuropsicologa e
psicoterapeuta. Esecuzione di valutazioni neuropsicologiche, riabilitazione
cognitiva e supporto ai care-giver dei pazienti affetti da demenza afferenti al
CDCD della Struttura Complessa di Neurologia del presidio ospedaliero San
Paolo.

Da gennaio 2019 a febbraio 2020
Casa dell’ Anziano San Camillo, via Cappelletta 5, Carugate
Copperativa Sociale Onlus

Attivita di libera professione di 10 ore mensili. Consulente neuropsicologa e
psicoterapeuta.

Conduzione di gruppi di stimolazione cognitiva, attraverso esercizi specifici di
stimolazione cognitiva ed attivita ludico-ricreative volte alla socializzazione,
con persone affette da M. di Parkinson, da demenza di ogni genere di grado
lieve-moderato facenti capo all’Associazione Gruppo Sostegno Parkinson.
Conduzione di colloqui di counselling psicologico ai parenti di pazienti
afferenti ai suddetti ambulatori o inclusi nel programma di RSA aperta.
Somministrazione di test neuropsicologici ai pazienti afferenti ai suddetti
ambulatori.
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Giugno 2019 ad ora

Associazione Famigliare ConVoi Onlus, via Comasina 137, Milano
Associazione no profit

Collaboratrice libera professionista in supporto allo staff educativo (15 ore
settimanali)

Educatrice presso le comunita mamma e bambino site a Cesano Maderno e
Seveso.

Dall'Anno Scolastico 2016-2017 ad ora

Cooperativa Sociale Nuovi Orizzonti, via Sabaudia 8 a Milano
Cooperativa sociale

Dipendente part-time (15 ore settimanali)

Educatrice scolastica di sostegno alla didattica presso istituti scolastici di
diverso ordine e grado di alunni con deficit intellettivi e/o disabilita in genere,
nello specifico bambini e ragazzi affetti da disabilita intellettive, comunicative,
anomalie comportamentali, oltre che disabilita fisiche.

Dall’ Anno Scolastico 2008-2009 a dicembre 2015

Provincia di Milano, Settore Agricoltura e Parchi, via Piceno Milano

Ente Pubblico, Settore Agricoltura e Parchi
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Attivita di libera professione (15 ore mensili)

Attivita di libera professione di 10 ore mensili. Conduzione di incontri serali
inerenti il tema dell’educazione alimentare rivolti alle commissioni mensa dei
comuni appartenenti alla Provincia ed aderenti all’iniziativa in questione.

Da dicembre 2017 a gennaio 2020
Progetto Persona Onlus, con sede in via Lorenzo Valla 25, Milano.

Associazione no profit

Attivitd di libera professione. Educatrice all’interno del gruppo vacanze con
persone diversamente abili

Educatrice, responsabile dell’organizzazione delle attivita della vita quotidiana
e delle attivita ludico-ricreative rivolte a persone diversamente abili;
supervisione delle dinamiche relazionali tra operatori ed utenti e tra gli
operatori stessi impiegati nell’ambito della vacanza con persone diversamente
abili.

Agosto 2015

Associazione La Movida Onlus, con sede in via Donizzetti 7, Cusano
Milanino.

Associazione no profit

Attivita di libera professione. Educatrice all’interno del gruppo vacanze con
persone diversamente abili

Educatrice, responsabile dell’organizzazione delle attivita della vita quotidiana
e delle attivita ludico-ricreative rivolte a persone diversamente abili;
supervisione delle dinamiche relazionali tra operatori ed utenti e tra gli

operatori stessi impiegati nell’ambito della vacanza con persone diversamente
abili.

Agosto 2011
Cooperativa 3G con sede in via Gorizia 19, Baranzate.

Cooperativa sociale.

Attivita di libera professione. Educatrice all’interno del gruppo vacanze con
persone diversamente abili

Educatrice, responsabile dell’organizzazione delle attivita della vita quotidiana
e delle attivita ludico-ricreative rivolte a persone diversamente abili;
supervisione delle dinamiche relazionali tra operatori ed utenti e tra gli

operatori stessi impiegati nell’ambito della vacanza con persone diversamente
abili.

Dal 2008 al 2010

Associazione culturale V.I.LDA. Viaggiatori dell’Anima con sede in via Murat
13, Milano
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Associazione no profit per lo sviluppo, I’autonomia e I’integrazione di persone
diversamente abili

Attivita di libera professione. Coordinatrice all’interno del gruppo vacanze con
persone diversamente abili

Psicologa, responsabile dell’organizzazione delle attivita della vita quotidiana e
delle attivita ludico-ricreative rivolte a persone diversamente abili;
supervisione delle dinamiche relazionali tra operatori ed utenti e tra gli

operatori stessi impiegati nell’ambito della vacanza con persone diversamente
abili.

Anno Scolastico 2008-2009
Comune di Spino d’Adda

Ente Pubblico, Settore Educazione

Attivita di libera professione. Conduzione del Progetto di Educazione alla
Legalita: “Viaggio attraverso le emozioni alla riscoperta della legalita”

Psicologa presso la scuola primaria aderente all’iniziativa allo scopo di
prevenire i comportamenti illegali e a rischio ed evitare episodi di bullismo
partendo dalle emozioni e dalla loro scoperta, in quanto spesso poco
controllabili e di conseguenza causa 0 concausa di comportamenti a rischio o
devianti; formazione agli alunni, agli insegnanti e ai genitori.

Agosto 2007
ANFFAS Pavia

Ente no profit

Attivita di libera professione. Educatrice all’interno del gruppo vacanze con
persone diversamente abili

Educatrice, responsabile della conduzione di attivita ludico-ricreative rivolte a
persone diversamente abili e dell’organizzazione di attivita della vita
quotidiana di tali persone durante un periodo di soggiorno climatico.

Anno Scolastico 2007-2008
Comune di Spino d’Adda

Ente Pubblico, Settore Educazione

Attivita di libera professione. Conduzione del “Progetto di Educazione alla
Legalita”

Psicologa presso la scuola secondaria di primo grado aderente all’iniziativa
allo scopo di prevenire i comportamenti illegali e a rischio ed evitare episodi di
bullismo; formazione agli alunni, agli insegnanti e ai genitori.

Dall’anno scolastico 2007-2008 all’anno scolastico 2011-2012
Cooperativa Sociale COGESS, con sede in via Prandina 25, Milano

Cooperativa sociale
Educatrice scolastica part-time (18 ore settimanali)
Educatrice scolastica di sostegno alla didattica agli alunni con deficit
intellettivi e/o disabilita in genere, 0 in situazioni di disagio sociale della scuola
primaria e secondaria di primo grado di Bresso. Alfabetizzazione rivolta agli
alunni stranieri di tali scuole.
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Anno Scolastico 2005-2006 e 2006-2007
Comune di Cologno Monzese

Ente Pubblico, Settore Educazione

Attivitd di libera professione. Conduzione del “Progetto di Educazione alla
Legalita”

Psicologa presso le scuole del Comune aderenti all’iniziativa, nello specifico
scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado allo scopo di prevenire i
comportamenti illegali e a rischio ed evitare episodi di bullismo; formazione
agli alunni, agli insegnanti e ai genitori.

Da giugno 2006 a dicembre 2017

Associazione “L’Incontro” di Cologno Monzese, con sede in via Dell’Acqua 1,
Cologno Monzese

Associazione senza fini di lucro che opera nel settore sociale e ludico-
ricreativo

Partecipazione attiva all’organizzazione e alla conduzione di ciclo di
conferenze inerenti il benessere psico-fisico e corso di mnemotecniche. Aiuto
compiti e utilizzo tecniche di apprendimento rivolto agli alunni con difficolta
scolastiche della scuola primaria e secondaria di primo grado

Formatore nell’ambito di ciclo di conferenze inerenti il benessere psico-fisico
rivolto ai cittadini di Cologno Monzese, nello specifico adulti anziani,
adolescenti e preadolescenti, riguardanti i seguenti temi: corretta
alimentazione, invecchiamento e problematiche correlate, disabilita e
problematiche correlate, comportamenti a rischio, legalita. Docente di corsi di
mnemotecniche e di sana e corretta alimentazione rivolti rispettivamente ad
anziani e preadolescenti.

Da ottobre a dicembre 2005
ESEM, via Isaac Newton 3, Milano.

Formazione professionale
Attivita di libera professione. Formatore

Docente di “Cultura Civica” all’interno del Corso di Formazione Professionale
rivolto agli Apprendisti Verniciatori | Modulo.

Da maggio 2005 a febbraio 2008
Cooperativa Sociale COGESS, con sede in via Prandina 25, Milano.

Cooperativa Sociale
Educatrice part-time (18 ore settimanali) presso la comunita diurna per minori
definita “leggera” di Cusano Milanino

Educatrice con minori nella fascia di eta dai 4 ai 15 anni in stato di disagio
sociale o di lieve disabilita.

Da marzo 2000 a dicembre 2015

Fondazione Don Carlo Gnocchi, Centro Santa Maria Nascente, via Capecelatro
66, Milano
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I.R.C.C.S.

Attivita di libera professione di 20 ore settimanali. Consulente psicologa
Neuropsicologa presso i reparti di Neurologia Riabilitativa, diretto dal Prof. C.
Mariani, in seguito N. Canal ed in ultimo R. Nemni, e di Sclerosi Multipla,
diretto dal Dott. D. Caputo prima e dal Dott. M. Rovaris in seguito
(somministrazione di test neuropsicologici per la valutazione di eventuali
deficit o compromissioni delle funzioni cognitive dei pazienti affetti da
patologie neurologiche ivi ricoverati); riabilitazione cognitiva rivolta a pazienti
neurologici con deficit cognitivi lievi; counselling psicologico rivolto ai
pazienti dei suddetti reparti affetti da patologie neurologiche in genere ed
altamente invalidanti ed ai loro familiari; ricercatrice in ambito
neuropsicologico: studio longitudinale della durata di 2 anni (terminato nel
gennaio 2001) in doppio cieco, svolto dalla casa farmaceutica Bracco, riguardo
I’efficacia di un farmaco somministrato a pazienti affetti da Malattia di
Alzheimer di grado lieve e valutato attraverso ’esame neuropsicologico;
ricerca volta a rilevare 1’efficacia sul piano cognitivo, di due diverse tecniche
di riabilitazione motoria eseguite su pazienti affetti da Morbo di Parkinson;
conduzione di gruppi di stimolazione cognitiva di pazienti affetti da Malattia di
Alzheimer di grado lieve improntato alla stimolazione della socializzazione
attraverso attivita ludico-ricreative ed attivita di terapia occupazionale.

Dall’ Anno Scolastico 2000-2001 all’ Anno Scolastico 2005-2006
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, via Venezian 1, Milano.

Onlus, Settore Sanita

Attivitd di libera professione. Psicologa nell’ambito della campagna per la
prevenzione del tabagismo e di altri comportamenti a rischio, quali cattiva
alimentazione, uso di sostanze come alcool e droghe, rivolta agli alunni delle
scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado.

Evidenziare i rischi relativi alla salute dovuti al tabagismo, sensibilizzare gli
studenti a non sottostimare tale fenomeno e la sua relativa dipendenza.

Da marzo 1999 a marzo 2000

Fondazione Don Carlo Gnocchi , Centro Santa Maria Nascente, via
Capecelatro 66, Milano.

I.R.C.CS.

Tirocinio post-lauream presso il reparto di Neurologia Riabilitativa diretto dal
Prof. C. Mariani, sotto la guida della Dott.ssa N. Del Grosso Destrieri, della
Dott.ssa E. Farina e della Dott.ssa M. Alberoni.

Attivita di neuropsicologia rivolta a pazienti affetti da patologia dementigena e
neurologica in genere; attivita ludico-ricreative con un gruppo di pazienti
affetti da malattia di Alzheimer nell’ambito di un progetto finalizzato alla
valutazione degli effetti longitudinali di una stimolazione cognitiva, basata
sulla terapia occupazionale e sulle attivita ludico-ricreative, sui pazienti anziani
affetti da demenza.

Da giugno 1997 a febbraio 1999
Ospedale San Gerardo di Monza, via Donizzetti Monza.

Settore Sanita

Tirocinio pre-lauream presso il Day Hospital di Ematologia Pediatrica diretta
dal Prof. G. Masera e dal Dott. M. Jankvic.
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Attivita di ricerca oggetto della tesi di laurea, con I'utilizzo di strumenti
diagnostici quali 1’osservazione partecipante, 1 reattivi grafici, (Test
dell’albero, Test della famiglia di Corman e Test della figura umana di
Machover), somministrati ai soggetti del campione (bambini con un’eta
compresa tra i 5 e i 12 anni che avevano avuto una diagnosi di leucemia acuta
circa due anni prima e che, nel momento della ricerca, erano state loro sospese
le cure perché si avviavano verso la guarigione), un’intervista semi-strutturata
ai genitori per valutare 1’evoluzione delle dinamiche famigliari in relazione
all’evolversi della malattia del bambino. Sempre in quest’ambito attivita di
animatrice volontaria presso la sala giochi del Day Hospital di Ematologia
Pediatrica dell’ospedale S. Gerardo di Monza.

Da 02/10/2021 a 28/11/2021
“Master sulla clinica sistemica di coppia”

Tenutosi presso Spazio Iris, Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute, via
Giulio Tarra 5, Milano in modalita FAD

Tenuto dalla Dott.ssa Iva Ursini

10/01/18
“Comunicazione alternativa aumentativa:introduzione”

Corso di formazione di 4 ore c/o FAES, via Amadeo 11, Milano.
Tenuto dalla Dott.ssa Valeria De Filippis

Aprile-maggio 2016

“Percorso seminariale per operatori dell'educazione ed abilitazione di persone
autistiche” condotto dal Prof. Lucio Moderato Centro Formazione Moneta
Fondazione Sacra Famiglia Onlus.

Materie inerenti il programma abilitativo-educativo individulizzato e
personalizzato rivolto a persone affette da autismo da applicare nei contesti
scolastici, educativi e non.

Ottobre 2014
“Corso per la conduzione di gruppi” presso Centro Panta Rei, via Omboni 7,
Milano.

Materie inerenti la conduzione di gruppi psicologici di auto-mutuo-aiuto, di
tipo psicoeducativo , educativo o di lavoro organizzato e condotto dal Dott.
Antonio Caruso.

Ottobre-dicembre 2011
Corso “La progettazione sociale e i bandi di finanziamento” presso Ordine
degli Psicologi della Lombardia.
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Ottobre 2011

Corso di formazione organizzato presso la Fondazione Don Gnocchi di Milano
IRCCS Santa Maria Nascente, via Capecelatro 66, Milano.

“Terapie non farmacologiche nelle demenze: il coinvolgimento del caregiver.
Sinergie con le terapie farmacologiche”.

Settembre 2010-febbraio 2011

Corso organizzato in collaborazione con 1’Ordine degli Psicologi della
Lombardia presso 1’Universita dell’Insubria sul gambling patologico dal tema
“Persi nel gioco: tra illusioni di controllo e comportamenti patologico”.

16 Febbraio 2007

Diploma di psicoterapeuta conseguito presso il Corso Quadriennale di
Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale Boscolo-Cecchin con
sede a Torino

Psicoterapeuta

Da maggio 2000 a maggio 2002

“Corso di Formazione Testistica psicodiagnostica”, Corso biennale, per un
totale complessivo di 100 ore sull’utilizzo dei test psicologici, diretto dalla
Prof.ssa M. Lang presso A.R.P. , piazza Sant’ Ambrogio 16, Milano

Utilizzo di test psicodiagnostica quali Rorscharc, W.A.LS., T.A.T., Blacky
Pictures

Testista psicodiagnosta

Luglio 2000

Abilitazione alla libera professione di psicologo ottenuta presso 1’Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della
Lombardia con il numero 03/6232 (9 maggio 2001).

05/03/1999

Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunita presso 1’Universita
degli Studi di Torino con un punteggio di 101/110; titolo della tesi: “ Il profilo
di personalita del bambino leucemico alla sospensione delle cure”, relatori
Prof.ssa C. Marocco Muttini, Prof.ssa M. Nicolis.

Psicologo Clinico e di Comunita

Luglio 1989



Nome e tipo di istituto di Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo Scientifico Statale A. Volta, via

istruzione o formazione Benedetto Marcello Milano, con un punteggio di 36/60
Qualifica conseguita Diploma di maturita scientifica
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CAPACITA E

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non  necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

COMPETENZE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA  E

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

COMPETENZE

CAPACITA  E

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

COMPETENZE

CAPACITA  E

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

COMPETENZE

CAPACITA E

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

COMPETENZE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze  non  precedentemente
indicate.
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ITALIANA

FRANCESE
ECCELLENTE
BUONA
BUONA

INGLESE
BUONA
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

Buone doti di organizzazione e pianificazione del lavoro in itinere. Buone
capacita di lavoro in team, disponibile al confronto lavorativo, rivolto al
miglioramento della scelta decisionale. Ottima capacita di adattamento
all’ambiente circostante ¢ a quanto viene da esso richiesto. Disponibilita
all’ascolto ed al dialogo. Ottime capacita comunicative. Dotata di empatia ed
assertivita.

Buone doti di coordinamento di persone (nell’ambito dell’esperienza lavorativa
all’interno dell’ospedale e della comunita per minori), espresse anche nello
svolgimento di progetti in ambito sociale (presso la Lega Italiana per la Lotta
contro i Tumori o le scuole presso cui ho prestato servizio). Ottime capacita di
lavoro in team.

Buon uso del Pc, dei programmi Word, Exel, Power Point, Access, Internet

Buona capacita di scrittura.

Discrete capacita artistiche nel’ambito della manipolazione di materiali semplici e
malleabili (quali creta, plastilina, pongo, gesso), del découpage, dello stencil e di altre
tecniche decorative semplici. Creazione di bigliettini da visita, calendari, biglietti
augurali attraverso programmi computerizzati e semplici programmi  grafici.
Realizzazione e montaggio di fotomontaggi e brevi video attraverso semplici programmi
computerizzati. Buona espressivita corporea.

Ottime doti culinarie.

10



PATENTE O PATENTI Patente B. Automunita.

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI
“Valutazione funzionale una misura diretta delle prestazioni nelle attivita di
vita quotidiana: standardizzazione ed applicazioni nella riabilitazione di
pazienti dementi.” di E. Farina, R. Fioravanti, F. Olivotto, M. Tincani, F.
Villanelli, A. Marzioli, L. Tettamanti, M. Alberoni, R. Pignatti, N. Canal. (
agosto 2002).
“Un caso clinico ai limiti fra LBD e atrofia multisistemica.”di E. Farina, M.
Alberoni, M. Tincani, N. Canal (aprile 2003).
“Efficacy of Recreational and Occupational Activities Associated to
Psychologic Support in Mild to Moderate Alzheimer Disease: A Multicenter
Controlled Study.”(2006).
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