CURRICULUM VITAE
EUROPEDO di
SUDATI ROBERTA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nominativo
Nato a
Cittadinanza
Data di nascita
Genere
Residenza

Cellulare
E-mail
Pec

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

TITOLI ACCADEMICI

Certificato o diploma ottenuto

Albo professionale

Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

Data conseguimento titolo

Voto Laurea

Titolo Tesi

Relatore tesi

ALTRI TITOLI SCOLASTICI

Certificato o diploma oftenuto

Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

Data conseguimento titolo

Voto Laurea

Titolo Tesi

Relatore tesi

Certificato o diploma ottenuto
Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

Data conseguimento titolo

Voto di diploma

Curriculum Vitae di
Sudati Roberta

SUDATI ROBERTA

Laurea in FISIOTERAPIA

Iscritta al'lORDINE DEI FISIOTERAPISTI - OFI delia prov. Ml
Data iscrizione 07/02/19 N. 1663

Universita degli studi del INSUBRIA di Varese

21-nov-2006

110/110 e Lode

Donna operata al seno. Approccio riabilitativo nell'immediato
post-chirurgico. Revisione della letteratura.

GALLI TIZIANA

Diploma di Laurea in Tecnico Sanitario di Laboratorio
Biomedico
Universita degli studi di Milano

09-nov-1999

110/110 e Lode

Valutazione di un metodo enzimatico per la determinazione
del magnesio applicato ad un analizzatore automatico.
ROSSO ROBERTO

Diploma di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico Statale Claudio Cavalleri
Sezione staccata di Castano Primo Ml
23-lug-1994

45/60
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FORMAZIONE

Curriculum Vitae di
Sudatl Roberta

Iscrizione annuale a piattaforma STREAMED
Aggiormamento continuo on line
Giugno 2022

Prevenzione incendi e gestione delle emergenze — nozioni
generali

06 Luglio 2021

Dott.ssa K. Razzini

E-Learning ASST Santi Paolo e Carlo

Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del
personale in ambito sanitario

05 Luglio 2021

Dott.ssa K. Razzini

E-Learning ASST Santi Paolo e Carlo

Valutazione e trattamento delle disfunzioni di movimento della
caviglia nella traumatologia ortopedica e sportiva. Dal taping
alla ripresa funzionale

12 Novembre 2020

Dott. Claudio Zimaglia

lkos Formazione

Protezione degli operatori sanitari dall'esposizione ad agenti
biologici

12 Ottobre 2020

Dott.ssa K. Razzini

E-Learning ASST Santi Paolo e Carlo

Valutazione funzionale delle disfunzioni di movimento del
ginocchio

29 Settembre 2020

Dott. Claudio Zimaglia

lkos Formazione

La malattia venosa cronica
16 Settembre 2020

Dott. Edoardo Colombo
lkos Formazione

Corso La gestione clinica del paziente portatore di lesioni
cutanee

11 Settembre 2020

Ikos Formazione

Corso Spondilolisi e Spondilolistesi
22 Maggio 2020

Dott. A. Maiello

Ikos Formazione

Corso La Patologia della Cuffia dei Rotatori: dalla diagnosi al
trattamento

13 Maggio 2020

Dott. P. Ciampi

Ikos Formazione

Corso La Tendinopatia calcifica di spalla
12 Maggio 2020

Dott. P. Ciampi

lkos Formazione
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Corso Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell'emergenza COVID-19

09 Maggio 2020

Dott. F. D'Ancona, A. Mazzaccara

Istituto Superiore di Sanita

EdulSS

Corso Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS
CoV-2: preparazione e contrasto

02 Aprile 2020

Dott. S. Brusaferro, G. Rezza, A. Mazzaccara

Istituto Superiore di Sanita

EdulSS

Corso L'epicondilalgia omerale: dal concetto di tendinite a
quello di diagnosi contenitore

10 Febbraio 2020

Dott. I. Di Francescantonio

Ikos Formazione

Corso Le lesioni della cartilagine articolare del ginocchio
24 Gennaio 2020

Dott. I. Di Francescantonio

lkos Formazione

Corso La lesione completa del tendine d’Achille: trattamento
conservativo Vs trattamento chirurgico.

21 Gennaio 2020

Dott. I. Di Francescantonio

Ikos Formazione

Corso La SDR dolorosa patello-femorale: il trattamento
combinato. Consensus statement 2018.

17 Gennaio 2020

Dott. I. Di Francescantonio

Ikos Formazione

Corso Il Pilates terapeutico: La rieducazione posturale
dinamica

15 Gennaio 2020

Dott. C. Zimaglia — P.T. L. Lucchino

lkos Formazione

Corso di Formazione Generale in Materia Di Salute e
Sicurezza sul Lavoro

Dott.ssa Katia Razzini

ASST Santi Paolo e Carlo — Presidio San Paolo

SPP e-learning

01 Novembre 2019

Corso di Formazione Specifica Personale Sanitario Tecnico in
Materia di Salute e Sicurezza sul Lavoro
Dott.ssa Katia Razzini

ASST Santi Paolo e Carlo — Presidio San Paolo
SPP e-learning

23 Ottobre 2019

Corso CORE STABILITY
09 Marzo 2019

Dott. C. Zimaglia

lkos Formazione

24/03’ 23
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Corso Postura e Valutazione Posturale
21 Febbraio 2019

Dott. C. Zimaglia

lkos Formazione

Master in Terapia Manuale

Dott. Andrea Foglia, Alessandro Ruggeri, Massimo Bitocchi,
Marco Primavera

Indipendent Orthopaedic Manipulative Physical Therapist
Milano, Aprile / Settembre 2018

Edi Ermes

Corso Tecarterapia nelle patologie muscolo-scheletriche
Dott. Daniele Morfino

Dicembre 2017

Formamentis formazione

Corso Traumatologia della gamba, della caviglia e del piede
Dott. Deregibus — Dott.ssa Bruno — Dott. Dagna

20 Novembre 2017

Ikos farmazione

Corso Traumatologia di anca, femore e ginocchio
Dott. Deregibus — Dott.ssa Bruno — Dott. Dagna
19 Novembre 2017

lkos formazione

Corso Mal di schiena e sciatalgia: come quando e perché
Dott.ssa Bruno — Dott. Deregibus — Dott. Dagna

18 Novembre 2017

Ikos formazione

Corso di Prevenzione del rischio nella movimentazione
manuale del paziente

Dott.ssa Katia Razzini

ASST Santi Paolo e Carlo — Presidio San Paolo
Milano, 31 maggio 2017

Corso LINFEDEMA UPDATE

Dal linfodrenaggio al tutore terapeutico
Dott. Corda

Milano, 18 febbraio 2017

Edi Ermes

Metodo JONES STRAIN COUNTERSTRAIN

| Livello — Terapia Manuale di rachide e bacino
Dott. E. Gandino

Milano, 5-6-7 luglio 2013

Edi Ermes

V Congresso Nazionale di Linfologia Oncologica
Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
Milano, 16-17 novembre 2012

| Congresso Nazionale SILO
Bologna, 16-17 dicembre 2011

Corso di aggiornamento GSS

La scoliosi idiopatica adolescenziale
Prof. Antonio Negrini

Milano, 28 novembre 2009

24/0/723



LAVORI E PUBBLICAZIONI

STAGE ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

STAGE
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Corso di Perfezionamento in LINFOLOGIA ONCOLOGICA
Universita degli Studi di Milano

Presso Istituto Nazionale dei Tumori

Prof. Cesare Verdoia

Da gennaio 2007 a giugno 2007

Seminario “Cerebrolesioni acquisite nell'adulto: valutazione
clinica e strategie di intervento per la promozione delle
autonomie e il reinserimento lavorativo”

Cooperativa Sociale Progetto 98

Busto Arsizio (VA), 6 maggio 2006

Titolo Articolo : Adequate post-surgery physiotherapy for
women with breast cancer in evidence based medicine.
Review.

European Journal of Lymphology and Related Problems
(EJLRP)

Volume 20, n.56, 2009: 11-16

Titolo Articolo: Adeguato approccio riabilitativo post-chirurgico
per K mammario. Revisione della letteratura secondo la
medicina basata sulle evidenze.

La Linfologia Italiana, Anno 4, n.1/2009: 8-14

Correlatore Tesi

Titolo: Esiste uno spazio per la terapia occupazionale nelle
carceri italiane?

Di: Alessandroni Stefano

Universita degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Terapia Occupazionale

Novembre 2009

IV Congresso Nazionale di Linfologia Oncologica
Presentazione lavoro di revisione della letteratura

Titolo abstract: Adeguato approccio riabilitativo post-chirurgico
per K mammario. Revisione della letteratura secondo la
medicina basata sulle evidenze.

Fondazione IRCCS - Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
Milano, 17-18 ottobre 2008

XXXIV Congresso di Linfologia Europea

Presentazione lavoro di revisione della letteratura

Titolo abstract: Adequate post-surgery physiotherapy for
women with breast cancer in evidence based medicine.
Review.

Napoli, 25-26-27 giugno 2008

Tirocinio formativo durante gli studi universitari di Fisioterapia:
- U.O.R.R.F. AO di Saronno, PO di Busto Arsizio (VA)
Attivita in palestra riabilitativa e nei reparti di Neurologia,
Pneumologia, Degenza riabilitativa, Ortopedia, Medicina e
Ambulatorio Linfologico
Dal 14 novembre 2005 al 15 settembre 2006
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- A.LA.S. di Busto Arsizio (VA)
Dal 04 luglio 2005 al 29 luglio 2005

- U.O.R.R.F. AO di Legnano (VA)
Attivita in palestra riabilitativa, gruppi cervico e lombo —
algie, gruppi Parkinson

- U.O.R.R.F. AO di Abbiategrasso (Ml), PO di Legnano
Attivita in palestra riabilitativa

- U.O.R.R.F. AQ di Cuggiono (M), PO di Legnano
Attivita in palestra riabilitativa e nei reparti di Medicina e
Ortopedia

- Asilo Nido Comunale di Lonate Pozzolo (VA)
Dal 04 maggio 2004 al 27 maggio 2004

- Centro Polifunzionale per le Terze Eta
Di Busto Arsizio (VA)
Dal 02 marzo 2004 al 06 aprile 2004

Tirocinio formativo durante gli studi universitari di Tecnico
Sanitario di Laboratorio Biomedico:

- Laboratorio di Anatomia Patologica 1997

- Laboratorio di Elettroforesi 1998

- Laboratorio di Patologia Clinica 1999

Svolgimento Libera Professione come FISIOTERAPISTA
Presso proprio studio privato
Cuggiono (M)

Referente del servizio di FKT

Svolgimento Libera Professione come FISIOTERAPISTA
Presso Studio Medico

Dott.ssa Silvia Cornalba

Locate di Triulzi (M)

Da maggio 2015 a marzo 2020

Contratto a tempo determinato trasformato a tempo
Indeterminato come TECNICO SANITARIO DI
LABORATORIO BIOMEDICO

presso Centro Analisi Cliniche Fleming Research

di Abbiategrasso (Ml) e Milano

Attivita svolte: Laboratorio di Chimica Clinica e di Anatomia e
Citologia Patologica

Dir. Resp. Dott. Carlo Roccio, Prof. Guido Coggi,

Dott. Marcello Gambacorta, Dott. Gaetano Bulfamante

Da ottobre 2000 a novembre 2003

24/05’ 24

fl I



Contratto di collaborazione cooordinata e continuativa
Laboratorio di Ricerca in Bialogia Cellulare
Immunoterapia dei Tumori Umani

Presso Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

Da febbraio 2000 ad agosto 2000

COMPETENZE E
CONOSCENZE

COMPETENZE LINGUISTICHE
Altra(e) Lingua(e) Lingua Scritto Comprensione Parlato

Inglese intermedio intermedio intermedio

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE Acquisizione di buona capacita organizzativa e di
coordinamento in merito alla gestione del paziente, dalla
valutazione funzionale, alla presa in carico e alla definizione
del piano riabilitativo individuale.

CAPACITA’' E COMPETENZE
RELAZIONALI Buona capacita relazionale, comunicativa, di ascolto ed
osservazione, fondamentali per ottenere |'adesione al
trattamento e la compliance del paziente e del paziente

“detenuto”.
CONOSCENZE INFORMATICHE
Informatica di base Browser per navigazione in Internet buona
Fogli elettronici buona
Programmi per predisporre buona
presentazioni
Uso della posta elettronica buona

Word-processor (elaborazione testi) buona

ALTRE INFORMAZIONI
Patente AeB
automunita

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum
corrispondono al vero.

Codice in materia di protezione del datl personali
Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti dal decreto legislativo 196/03 e consente il trattamento, la
comunicazione e |a diffusione dei dati personali che lo riguardano.
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