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Silvia Jolanda Sala

Aprile 2049 - In corso
REGIOME LOMBARDIA - ASST Sanli Paclo e Carle

PEICOLOGA-PEICOTERAPEUTA ~ Condratis Libarng Professicnala & 19 ore selimanali
Psicologe-paicoierapeuta pressala 3.0 Ser. D AREA PEMALE & PENITENZIARLA

Cologul vaulativi e diagnosticl & accedaments dedia stalo di Spendenza o abugo o soslanzs
stupefacenfi, inferveni di prevenzione e cura, sviluppo di progefivalia intre-murania,
elaboragons di programmi allemats alla pena

Prasso sludio privats i Milano

Prcolerapaula a onientaments Gestallics, Uklizzo del modello EMDE | Traming Autogana g
Fhidofherapy Techniquas

Dicembre 2003 - 30 settembre 2021

A& - SOCIETA COOPERATIVA ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE ONLLIS - Via Alegrenza
n*16, 20144 Miana

Croparativa Socisha di lipa A

Assunzione a tempo indeterminato,

COORDMMATRICE del “Servizic Punloatapa®. progells df accompagnamente al
reinserimento sociele (alireverse la progeltasions e la reafizzaziens di percorsi
individuali & di grupps) del delenull milanes in dimissone dalle Carcert & dele
persone sctloposts @ miswre caulelan personad cosrcilive, m convenzions con il
Comiung di Miano

PEICOLOGA-PSICOTERAPEUTA del "Servizie Puntoacapa”
PEICOLOGA-PSICOTERAPELITA dal "Progatta Sulla Soglia™ Progatio di soshegno al
frattamento o defenuti degli IsBiuti Penifenzian in condizioni d disagle psichico
prassimi &3 scarcarasions

PEICOLOGA del Progatto "in & Cul’; progedio, finanziato della Legge § defla Regione
Lombardia che, in colaborazione con MUSSM (Ufco Servizl Sociall Mnorennd di
Miana, si occupa di awiane pancorsi di reinseimenta & accompagnamends par minar
autori  di reato  framite @ sostegno i fgue peco-aducalive
Le aee di inrvenbo sono principalments:  formazionellavor, howsing,  athivitd
soclalmente ulll, mediazione nela refazions col famikar

COURDINATRICE E OPERATRICE di Koing, cenfraing di consudenza telafonica
(anonimo & affive dal 2001) per problemaltiche inerenti alla salise mentals, propattata

1



= Dale (da —a)

= Maimea & indifzzo del datore di
lavaro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impisgo
» Principall mansiond & responsabilith

= Dlate (da - a)
» Home & indirizzo del datore di
lewaro

» Tipo di ezienda o satiore
- Tigo i impiego
= Principali mansion| e responssbilita

* Date (da - a)

* Nome & ndinzzo del dalore di
l&vomm

¢ Tipo di azlenda o salisre

* Tipo o implego
* Principali mansioni e respansshilita

* Diata (da- a)

« Tipo i azienda o settas

= Tlpo di impiego

» Principal mansoni & responsabilit
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e gaslito in carvenzione can il Comune di Milang

« (PERATORE def Servizio CELAY - Centro Mediazione & Lavors del Comuna G
Miana, Operatore per |3 mediazicne al Bvoro @ Nnlegrazione favaraBva di parsana a
rischio di emarginazione o che vivono in condizion di svaniaggio sociale.

Giugno 2008 — Odfobre 2009
COOPERATIVA SAN MARTING. Via Fusinata T - Miana

Sociat cooperaiva Sociale che sl oooupa di prevenzions delle dvarse forme di malessare,
sofferenza e confiillualita infrafamiliar & aumendo del benessere dalla persona,

ASSISTENZA DOMICILARE MINORI

Settembre 2004 - Settembre 2003
COMUNITA" NUOVA Ondus, Via Gonin 8 - Milana

Associazions ng profit che opera nel campa del disagio a nella promozions delle risorse giovanili
CPERATORE dalla FORMAZIONERREVENZIONE

Dperatore ol "Progetio Mirvana® chie si oooupa di atlivits of pravenzions specifca al consuma di
soslEnze slupefacand nelle soupds superion def Rodhenss,

In paricolare ntervens di prevenzione, informazions, fkormazone con gi sludenti nele dassi e
parcorsi farmalivi con insegnant. Metodologia maggiormente uiifzzata: lavori & gruppa, brain
shorming, roke playing, videa,

Luglio 2003- Maogio 2005
AGENZIA REGIONALE PER IL LAVORD, Via G, Cardana, 10 - 20124 - Milano

Enta shumaniale dalla Regons Lombardia che esemita funzioni di assistenza feonica e
monitoraggio In makenia di politiche ative deal lavam

JENTAMENTO

Al'interno del progedto di infervento regionale 3 sostegng del livelll cooupazionali dei lavoraton
dell'Alfa Fomen di Aress, conduziana di coloqui individuali di erientamento al fne di cogliere 1
profily profassionzle e le carsftenstiche qualiiptve-guantitative dai lavoraton in Clgs (Cassa
Intesgrazione Guadagni Siraardnada).

Dal 37 ottobre 2000 al 30 qi

MIRISTERD DELLISTRUZIONE

INSEGKEMTE DI SOSTEGND

Supplenza femporanes, con orano di calledra, presso B Scucla Meda Stalafe Graf = via Graf,
74 - di Miano. Sastagno a fre minod con un ritardo giobale de¥'epprendimant ed immaturids
pﬂ'rl:-u_:affeti'-'a & ung mincee con telraparest spesfica & deficll di siutturazione delle neuro-

Aprile ¢ Luglio 2019

Corse di Formazione nel protocolle EMDR (Epe Movemen! Desensitiziation and
Reprocessing) | e Il Bvelle presso "Associazions EMOR Halia

Medade psicolarapico striflurat che facifila il battamento di diversa psicopatalogie & problemi
legadi sia ad evendi iraumatici, grandi o picocol, che 3 esperienze pil comunl ma emalivaments
stressanli,

Certificate of Completion

Glugno 2013

Corso di Formazione in “Photolangage e Phototherapy Techniques (Judy
Weizer)! I'utilizze della folografia nella relazione clinica” presso o Sludie ArteCascita,
Psicologia ed Arle, di Milano Via Perugia 10 [durata complessive di 30 gre|



* Principal mateie J abdita
professanali nggetto dello shudio

= Quakfica conseguita

* Data {da— g}
+ Morme e lipo di stituto di [smizons
o loemaziins

* Qualifica congeguita

= [ighe (da - a)
* Nome & ﬂ|:n:i- di islitubo di istuzicne
o formazkene

= Principali matere / abiits
profassionall opgatte dello studio

* Cualifica consaguita

* Date (da=a)
+ Home @ tipo dl slilvlo & stuziona
0 farmazionea

* Principall maderiz | abilita
professional oggetio dalls stsdio

* Qualifica congeguita

* Date [da—a}
* Nome e tipa di istituto di istruzione
o formamians:

* Principali materis / abiks
prafessional oggelie dello shudia

» Cualifica consaguita

+ Livella nalla classificazione
nazienale (se pariinants)

EE,EE‘E!]& E COMPETENZE

SOMALI

MADRELINGUA

ALTRALIMGUA
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Campalenze lecmiche @ laorche sulluliizzo dellz fobografia come strumenta @linterno dela
relazione dlinica & In gruppo. Tecniche: phato-projectives, fologralie scaflale dal pazianie,
lobagralie del pazients scallate da allre persone, album di famigha, aulariratio, Tecriche di
conduziong di gruppo di Foldlinguaggic: scambie, confronte & comunkcasione In groppo
alfraverso o 2cela di una folografia su un delerminalo fema,

Altestete di partecipazione

Ganngip 2008 - Dic 2041

oren Cuadriennale of Spacializzazions in Psicoterapia della Gestalt ed asparianziale
presso CSTG - Centro Studi Terapla defla Gestalt - sede di Milano, \Wa Marcadanta 8
TIRCCIIO relatva al primi doe anm {200 one): presso Isiull Panilenzian

TIRCCIMID relatwd al I anna (100 ora): presso NOA di Seregna (ASL Monze-Brianza)
TIRCCIMNGD relefva al IV anno (100 orel presse UCP Corbarl o Limbiate (Meurs Psichiatria
Indznitila)

TESE: "Wl ntirp dal contsti & detenzione: un'espenenza 4 gruppo alfraverss | Foloinguangio™
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (4.03.2013)

Marzo 2003 - Aprile 2003

Corso di Formazione “La consulenza psicologica: mefodi, tecniche & strumenti di
intervente con Pindividue, la coppia, il gruppe’, presss la seda dela Cooperafiva Sociale
OSala (via d Poronaccio BI — Rome) e organizzale da Obieffive Paicologia (durata
compleasiva & 30 ore)

La consulenza, caratierisfiche ed ares di intervento - il linguaggio nelia relazione di alvto - la
consudenza nell'ambito delle dipendenze - sessualogica - In adolescanza - nai grupgi.

Attestaio di paniecipazione

Settembre 2000 = settambre 2001
Tirocinio post lauream presso una Associazione di “pronio soccorsa” ekefonico di Milans che
cpera nelfanea dela refazons d'siulo

Co-progetiaziong degli intervent & selezione; co-progettazione degh intarvandi di farmazione;
progefieziona e realizzazione di una ricerca sul significato deffa formazione & sw bisogni
formaid pregso aloune associazion| noprel; progelfazione & realizzazions di una rcerca che ha
indagato i bvalia di burnow i oparefon di essociezioni di "pronto soccoeso” felefonice.

Tirgeinky post{auream.

ETHIBZ00)

Facolth oi Peicologia pressa 'Universita Catlolica dal Sacra Cuova of Milana, Largn Agosling
Gamelli 1

Tesi di Laurea: “L'uso delle anakshe in oanlest i vita qualidiana: uno shdic altravarso dian”,
Relatora: Prof A, Anfonistii -

Esperienze Fraliche Guidalr (EPG) Psicoiogia oei gruppi (Prol. C. Kansklin) La
comunicaziana nan warbale nells relazione educalive e di aive (Prof, M, Groppa), Tecniche
spenmentall & analisi del dali nefa ricerca psicologica (Prof. L. Anoli).

Diploma di Laurea guinguennala {Indirizza in Psicologia Sociale & dello Sviluppo)

Votazione: 110 loded 10

Iigisna

Inglese
Buona
Eoalaslica
Snolestice
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RELAZIOMALI
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ORGAMIZZATIVE

CapagTh E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

FPATENTE O PATENTI

ULTERIOR! INFORMAZICGNI

Cepecita di ascolio atfva, empatico e non ghudicants, capacth di lavoraiconironto inddi equips &
in autonamia, capacitd di gasbone dello stress legalo al lavaro su casi complessi, interesse per
forme di comunicaziona non verbale, conoscanze della diverse realth delo svanlaggio socic-
lavorative. Disposizione a conskierare lallre coma urca & non idenlificabile soio ool swo
comparlarnanta. Curiasild prapasiliva verso I'sliro. Capacita di relazions & comunizazione con ba
divesse committenze & figure Elilusonall {sWluppata, in particolare, nai 15 anni di lavoeo in
CArCeral.

Capacits d gestione e coordinamenio di una equips muMtidiscipinare [psicologi, educatar,
assistenti sociali), capaciy di pestione dai momenti di confitto, autonoméa e capacity
progetiugle [pianificesione del lewora, gestone dei lempi, monilorggio delle  alfvita),
argntamento al raggiungimania di obietii {capacita sviuppeie nel coordinementa del servizio
Kainé a dal servizio Puntoacapa perla Coop, Soc. AR Onlus). Capacith d probism safving, e di
wisdere soluzion| alternalive.

Buena padronanza del principall appleativ del Pacchetls Offics, intemet, Saciel Mabwork 2
pasta elefironica

Falografia (*Quelle che un buon folografo deve cevcare di fare & metiers sulla stessa fnea di
mmirg il ceore, la mente & Pocchio® - Hen Catier-Bresson); compelenza brasversala; pasienza,
curiosia discrela @ pracisione.

Fatente B [+ automunita)

Ablitazlone alla professione o peicologo presss I'Universita Caltolica dal Sacro Cucre di
MHana in data 11.02.2002.

Iscrizione 8lls gezione A dellAlbo professionale dell'Ordine degli Psicalogi della Lombardia,
i data O30AME, n™ 038034,

"Quanln dictiarala & conforme aile dspoainoni dagh st 46 e 47 del DPR 4500, § salloseris & 8 conosoenza che, af sensi dellant o, 78
e DPR 4452000, e dichiarszioni mendisci b fawsid nagl afff & Musc of alff falsi sano punti ai sensi del codice penaio 8 delia lapgl special
Auferizza i frallamento dai dali parsomal conlanull el mie curicwium vias dn base alfart, 15 del O Lgs. 19657000 & el 13 GOPR 61316,

& gang! del O Lgs, 10172008

Firma

(Coll.ssa Sihia Jolanda Sala)

Data: Milano, 31 maggio 2024 ——y



