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Laura Ruggieri

Italiana

2020-Oggi
Consulente Psicologa/Psicoterapeuta

Attivita finalizzate alla realizzazione del progetto denominato “Supporto e contenimento dei tempi di attesa
e garanzia di presa in carico in tempi utili della casistica su mandato dell’Autorita Giudiziaria”;
consultazioni psicodiagnostiche, sedute di sostegno psicologico, colloqui di supporto alla genitorialita,
incontri di rete coi Servizi Sociali e le scuole, gruppi mamma/bambino a tema allattamento e svezzamento

ASST Santi Paolo e Carlo- Area Territoriale Consultori Familiari Integrati di Via Monreale 13 e Via della
Ferrera 14

Psicologia clinica e psicoterapia ad orientamento psicodinamico/relazionale.

2013 - Oggi
Consulente Psicologa/Psicoterapeuta

Consultazioni psicodiagnostiche, valutazioni cognitive e neuropsicologiche, psicoterapie con bambini,
adolescenti e adulti, psicoterapie familiari, colloqui di sostegno alla genitorialita. Gestione di presa in
carico di parecchi casi provenienti dall'Unita Tutela Minori di Assago, Buccinasco, Cesano Boscone,
Corsico, Cusago, Trezzano Sul Naviglio.

Centro Famiglie Cooperativa Sociale “La Cordata’- Onlus con sede a Milano in Via Zumbini 6

Psicologia clinica e psicoterapia ad orientamento psicodinamico e relazionale

2009-Oggi
Libera professione

Colloqui di consulenza e sostegno psicologico, consultazioni psicodiagnostiche, psicoterapie con bambini,
adolescenti e adulti.

Studio privato associato

Psicologia clinica e Psicoterapia ad orientamento psicanalitico

2008-2014
Educatrice

Partecipazione a progetti riguardanti I'area minori, nell'ambito del sostegno alla famiglia e della
prevenzione del disagio minorile.
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Cooperativa Sociale Azione Solidale — ONLUS - Milano

Assistenza domiciliare e scolastica ai Minori.

09/2007 -09/2013

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'eta evolutiva presso I'lstituto di Psicoterapia del
Bambino e dell’Adolescente di Via F.lli Bronzetti, 20 — Milano (voto 70/70 e lode).
Da Luglio 2006 — Analisi personale con analista SPI.

04/2008 - 07/2012

Tirocinio di specialita presso il CPBA (Centro di Psicologia del Bambino e dell'Adolescente) di Via Aldini
72- ASL Milano. Attivita svolte: consultazioni psicodiagnostiche, valutazioni cognitive, colloqui di
consulenza e sostegno alla genitorialita, sostegni psicologici e psicoterapie con bambini e adolescenti,
collaborazione con i Servizi Sociali e col Tribunale dei Minori per famiglie in situazioni di disagio sociale.

09/2006 - 03/2008

Tirocinio di specialita presso la U.O.N.P.I.A. (Unita Operativa Neuropsichiatria Infanzia Adolescenza) di
Corso Plebisciti 4, A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano. Attivita svolte: consultazioni
psicodiagnostiche, valutazioni cognitive e neuropsicologiche, colloqui di accompagnamento e
psicoeducativi, colloqui di sostegno alla genitorialita, sostegni psicologici, psicoterapie con bambini e
adolescenti.

2006
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia n°03/9491.

2005
Abilitazione alla professione di Psicologo presso I'Universita degli Studi di Torino.

03/ 2004 - 03/2005

Tirocinio post-lauream presso il Servizio di Psicologia del centro Regionale di Epilettologia Infantile in
Corso di Porta Nuova 23 (Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftaimico di Milano); esso si & articolato
nelle due aree della Psicologia dello Sviluppo (somministrazione di test cognitivi e neuropsicologici,
diagnosi dei disturbi d'apprendimento in bambini e adolescenti con problematiche neurologiche) e della
Psicologia Clinica (consultazioni psicodiagnostiche, somministrazione di test proiettivi della personalita,
sedute di osservazione di gioco, colloqui di accompagnamento e psicoeducativi).

2003

Laurea in Psicologia (laurea quinquennale- vecchio ordinamento)
o Titolo della tesi di laurea: Deficit di attenzione ed Epilessia: studio di correlazione in 43 soggeti di
eta evolutiva. relatore prof. R. Borgatti, Votazione: 110/110.
Indirizzo psicologia clinica dell'eta evolutiva

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Dottore in Psicologia

1997
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Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Competenze informatiche

Carattere e ambizioni

Maturita Classica
“Liceo Ginnasio Statale Berchet”

Diploma di maturita classica, Votazione 58/60

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 } B2 B B B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. Buona capacita di navigare in Internet.

Amo la musica, la lettura, lo sport, la natura, i viaggi, i bambini, gli animali e stare in compagnia. Spero di
potermi realizzare personalmente e professionalmente, di crescere, aiutare gli altri in modo costruttivo,
avere I'opportunita di offrire cio che & in mio potere, poco o tanto che sia, per migliorare la qualita di vita
dei ragazzi e delle loro famiglie.

Patente Automobilistica (patente B)

Ulteriori informazioni

Training Formativi

2001/2002 EPG dell'insegnamento di Psicologia Clinica: ricerca sulle trasmissioni televisive dedicate agli
adolescenti con l'obiettivo di studiarne le caratteristiche di funzionamento e di risposta ai bisogni giovanili.

2002/2003 EPG dell'insegnamento di Psicolopatologia dello sviluppo: supervisione a colloqui clinici con
preadolescenti presso il CTA (Centro di Terapia dell'’Adolescenza) con sede a Milano.

2004/2005 stage intensivo presso il reparto di Psichiatria-SPDC dell'Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli
Oftalmico.

2004/2005 stage intensivo presso la Comunita Terapeutica Diurna “/f Laboratorio"(Unita Operativa di
Psichiatria N. 55)) dell'A.O. Fatebenefratelli in collaborazione con il Comune di Milano: monitoraggio e
riabilitazione sociale di pazienti psichiatrici.



Convegni e seminari

Convegno “Psicopatologia in eta evolutiva: la consultazione e la presa in carico istituzionale” organizzato
dalla U.O.N.P.I.A. del’'AQ Fatebenefratelli con sede a Milano in Corso Plebisciti, 4, tenutosi il 7 Ottobre 2004
presso la Sala Maria Bambina- Presidio Fatebenefratelli.

Convegno “Epilessie e Scuola” organizzato Dall'A.I.C.E., Associazione ltaliana contro I'Epilessia con sede a
Milano in Via Laghetto, 2, indetto il 14 Ottobre 2004 presso L'Auditorium PIME- Milano.

VIl Convegno Nazionale di Psicoterapia dell'Adolescenza
“Tra adolescente e giovane adulto: percorsi ed esiti", indetto il 10 e I'11 Novembre 2006 presso I Hotel
Michelangelo con sede a Milano in Via Scarlatti, 33 ang. Piazza Luigi di Savoia.

Convegno “Fattori di cambiamento e di continuita nella psicoterapia infantile” organizzato dall'lstituto di
Psicoterapia del Bambino e dell'Adolescente di Milano, indetto il 15 e 16 Febbraio 2008 presso I'Ospedale S.
Carlo Borromeo con sede a Milano in Via Pio 2°, 3.

Seminario "Il gioco dello scarabocchio in Winnicott in relazione alla psicoterapia dell'adolescente” a cura del
dr. Claudio Miglioli e della dr.ssa Raffaella Roseghini, psicologi, psicoterapeuti, tenutosi il 3 Marzo 2007
presso ['lstituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente di Milano.

Seminario “Adolescenti difficili da raggiungere: esempi, riflessioni” a cura della dott.ssa Angela Gesug,
neuropsichiatra, psicoterapeuta, tenutosi il 4 Aprile 2009 presso l'istituto di Psicoterapia del Bambino e
dell'Adolescente di Milano..

Convegno “Lo spettro dell'onirico” a cura del dott. Antonino Ferro, psicoterapeuta, psicoanalista,tenutosi il 6
Febbraio 2010 presso il centro Congressuale di Fast con sede a Milano in Piazzale Morandi 2.

Seminario “L'adolescenza tra immagini, tecnica e immaginazione” a cura del dott. Roberto Goisis,
psicoterapeuta, psicoanalista, tenutosi il 27 Febbraio 2010 presso I'lstituto di Psicoterapia del Bambino e
dell'Adolescente di Milano.

Seminari clinici di gruppo “Ripensare il caso clinico” a cura della dott.ssa Anna Scansani, Psicanalista,
membro ordinario SPI, e del dott. Giuseppe Benincasa, Neuropsichiatra Infantile, membro ordinario SPI,
organizzati presso il Centro Milanese di Psicanalisi Cesare Musatti con sede a Milano

Partecipazione a gruppo di supervisione sui casi clinici con il dott. Antonino Ferro, psicanalista e presidente
SPI, tenuto presso il suo studio in Via della Moscova a Milano con cadenza mensile

Seminario “Il dolore fisico come difesa dal dolore mentale: 'autolesionismo nei bambini, negli adolescenti e
nei giovani adulti’, a cura delle dott.sse S. Bonfiglio e A. Zanelli, psicanaliste, socie SPI, organizzato presso il
centro Milanese di Psicanalisi cesare Musatti con sede a Milano (Settembre/Dicembre 2013).

Quanto dichiarato e conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il softoscritto ¢
a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggispeciali. Autorizzo il trattamento dei dati
personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR
679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018
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