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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

13/03/2017- atutt'oggi

11/07/2019- 31/12/2019
22/01/2020- 31/12/2020
20/01/2021- 31/12/2021
04/02/2022- 27/09/2022

19/03/2018- 30/09/2018

20/09/2017- 31/12/2017
15/12/2022- a tuttoggi

15/12/2016- 23/04/2017
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Nazionalita taliana  Data di nascita: 02/06/1992

Laurea in Educazione Professionale
(Classe I/snt2) - abilitante alla professione sanitaria di educatore

professionale
Facolta di Medicina e Chirurgia

Educatrice Professionale
S.C. SER.D Area Penale e Penitenziaria-

ASST Santi Paolo e Carlo
Consulente part- time (25 ore settimanali)

Educatrice Professionale

ATS della Citta Metropolitana di Milano

UOC Promozione della Salute

Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria
UOS Promozione Salute di Mifano

Consulente part- time (max 30 ore settimanali)

Educatrice Professionale

Tempor s.p.a.- ASST Santi Paolo e Carlo
Il Casa di Reclusione di Milano-Bollate
Sezione Nido

Dipendente (25 ore settimanali)

Educatrice Professionale
ATS dell'insubria

UOC Promozione della Salute e Prevenzione dei Fattori di Rischio Comportamentali

Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria

Consulente part- time (25 ore settimanali nel 2017- 16 ore seffimanali nel 2022/23)

Educatrice Professionale
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Filo di Arianna, Societa Coop. Soc. ONLUS

Comunita di Neuropsichiatria Infantile “Pani e Peschi”, via Consolini 3, Milano
Tel.: 0289919444 — Email: cooperafiva@filodiariannacoop.it

Settore: Neuropsichiatria

Rapporto di lavoro dipendente a tempo pieno (38 ore setlimanali)

18/11/2015- 3111212019 Educatrice Professionale
APS Proximity
Via Paravia, Milano
s Email: associazioneproximity@gmail.com
- Socia fondatrice e partecipante al processo di ideazione e costruzione della piattaforma
Socialproximity, (www.sétalproximity.org), piattaforma per il mondo del sociale
- Responsabile del settore eventi e relazioni pubbliche

Volontaria

Fondazione Banco Alimentare ONLUS
Banco di Solidarieta di Como

Via Lenticchia 39, 22100 Como

01/01/2016- 15/09/2016

19/12/2015- 09/12/2016  Educatrice Professionale
Saman Lombardia, coop. Soc. ar.l.
Comunita terapeutico- riabilitativa “L'Asilo”, via Palmieri 7, 20141 Milano
Tel.: 0289501032 -~ Email._info@saman. it
Settore: Dipendenze
" Rapporto di lavoro dipéndente a tempo pieno (38 ore settimanali)

05/10/2015-18/12/2015  Educatrice
Spazio Ireos, soc. coop. sociale
Scuola primaria A. Mandelli, via Pavoni 10, Milano
Tel.: 0269005160 — Email: fondazione@mandellirodari.org
Contratto per prestazione di lavoro autonomo di tipo meramente occasionale

18/09/2015-02/10/2015  Insegnante di sostegno
Fondazione A. Mandelli e A. Rodari
Scuola primaria A. Mandelli, via Paveni 10, Milano
Tel.: 0269005160 — Email: fondazione@mandellirodari.org
Contratto di lavoro subordinato part-fime (18 ore settimanali)

01/09/2012-01/06/2014  Volontaria

Fondazione Sacra Famiglia Onlus
Piazza Moneta 1, Cesano Boscone, 20090 (MI)

13/04/2012-13/10/2012  Impiegata amministrativa
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Icarus s.car.l.

Consultorio Familiare, Viale Varese, 83, 22100 Como

Tel.: 031242816

Contratto di lavoro subordinato part-time (25 ore settimanali)

01/10/2011-01/04/2012  Volontaria

Associazione In cammino con Suor Marcella Iccsm Onlus

Via Formazza 31, Busto Arsizio, 21052 (Va)- Port-au-Prince, Haiti

Tel.: (+39)3465738732 - email: marci6360@hotmail.com

Responsabile del progetto di Matgutrizione di bambini 0-5 anni nella baraccopoli di Waf Jeremie (Port-
au-Prince, Haiti. v

FORMAZIONE
PROFESSIONALE 7

Anno accademico 2012/2013  Tirocinante
Fondazione don Carlo Gnocchi
Centro IRCCS S. Maria Nascente, via Capecelatro 66, 20148 Milano
150 ore
Centro Diumo Disabili
Valutazione conclusiva: 27/30

Anno accademico 2013/2014  Tirocinante
Fondazione Somaschi A
Servizio di Bassa Soglia rivolto a donne vittime di violenza, prostituzione, tratta e sfruttamento;
Piazza XXV Aprile, Milano
250 ore
Unita di Strada
Valutazione conclusiva: 30/30

Anno accademico 2014/2015  Tirocinante
ASL Milano
S.s. Gestione Attivita e Progetti di Prevenzione Specifica, Dipartimento Dipendenze, via Gola 24,
Milano
350 ore
Attivita di Prevenzione Alcol e Droghe
Valutazione conclusiva: 30/30

- Partecipazione ai gruppi di presentazione dell attivita di Videobox all'interno il reparto La Nave, Casa
Circondariale di Milano S. Vittore e approfondimento dello strumento Videobox nel “territorio” carcere.

- Partecipazione agli incontri con le realta di associazionismo degli Scout (Agesci)

- Partecipazione al Tavolo Tecnico Regionale Prevenzione (TTRP)

- Partecipazione alla formazione Life Skills training nell'ottica dei moltiplicatori delf azione preventiva per
insegnanti nel contesto scolastico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE =

01/09/2012-18/11/2015  Laurea in Educazione Professionale
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Classe I/snt2 - abilitante alla professione sanitaria di educatore professionale
Universita Statale di Milano- Sezione Don C.Gnocchi
Facolta di Medicina e Chirurgia

Via Gozzadini 7, Milano

Dichiaro di essere iscritta all'Universita degli Studi di Milano Bicocca al Il anno del Corso di
Laurea Magistrale “Programmazione e gestione delle Politiche e dei Servizi Sociali’, Facolta
di Sociologia e Ricerca Sociale, classe di laurea n® LM/87.

01/09/2006 - 30/06/2011  Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo linguistico

Liceo Europeo paritario -Istituto Orsoline di San Carlo
Viale Varese, 22100 Como

COMPETENZE PERSONALI o

Madrelingua [taliano

Altre lingue
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese |A2| Utente Base |AZ Utente Base | A2| Utente base | A2| Utente Base |AZ  Utente Base
- Utente Utente Utente Utente Utente
sPagnOIO ! Castlgllano B2 autonomo B2 autonomo B2 autonomo B2 autonomo B2 autonomo

Tedesco A2| Utente base | A2 Utente base | A2] Utente base | A2| Utentebase |AZ  Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Certificazioni internazionali di

. . = Goethe- zertifikat B1
lingua straniera

= Diploma de espafiol B2
= Preliminary english test (PET) B1

Competenze comunicative e * Spirito di gruppo e di collaborazione acquisito durante F'esperienza nelf Associazione Gruppi Guide
sociali e Scouta Como

= Flessibilita e capacita di adattamento acquisiti grazie allesperienza di vita per 10 anni in Africa,
Uganda e di 6 mesi ad Haiti

Competenze informatiche = Buona conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™),

= Confidenza coni principali social network

Patentediguida B
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ULTERIORI INFORMAZIONI ]

Corsi di formazione, premi, attivita = Partecipazione in corso ad attivita di ricerca: "Ricerca ANEP sulle dipendenze”, in collaborazione con
diricerca e pubblicazioni la Fondazione Brambilla Pisoni e con ENAIP.

= Socia ANEP- Associazione Nazionale Educatori Professionali

= Partecipazione a GDL CDA Educatori Professionale

= Membro del Direttivo Regionale della Societa scientifica Italiana per la Promozione della Salute
(SIPS)

N = Evento residenziale, “La metodologia della peer education- corso base”, ATS Insubria, 12 ore

= Corso FAD "ll gioco d'azzardo in Italia: dallintrattenimento alla patologia”, 48 ECM

= Attestato di frequenza al corso‘@formazione Scuola di Sviluppo di Comunita, Metodi e strumenti per
itlavoro territoriale e la coesione sociale
Metodi Asscom&Aleph Srl
comunicazione@retemetodi.it
viale Jenner 51, Milano
157 ore

= Corso Base per Tutor del Programma Teen STAR- programma di educazione affettiva e sessuale
presso Universita Cattolica del Sacro Cuore
via Nirone 15, Milano
32 ore

= Corso di formazione: /l Videobox: strumento di prevenzione. Livello avanzato .
presso ASL Milano, Dipartimento Prevenzione Specifica
Via Gola 24, Milano
12 ore

Vincita del premio per la categoria Poster scientifico inerenti alla tesi del Corso di Laurea, Anno
Accademico 2015-2016, assegnatomi dall Amministrazione Comunale di San Colombano al Lambro
in collaborazione con la Fondazione Don Carlo Gnocchi, sede dell'Universita.

Tesi sperimentale: Sessualita Alter-abili, Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility.

Pubblicazione dellabstract: “Promuovere |a salute. .. della prevenzione e della promozione della
salute: teorie, ragionamenti, azioni ... in rete ... in aula e sul campo ...” in Trentanni di Carta di
Ottawa. Atti del meeting nazionale SIPS Genova, 17-18...

Di Sergio Ardis, Chiara Bicchi, Tommaso Carraro

Pubblicazione dell'abstract: “Dal degrado alla riqualificazione passando per la resilienza” in La
resilienza nella promozione della salute. Atti del VIl meeting nazionale SIPS.
Acura di G. Guidi, S. Caponetto, S. Ardis

Pubblicazione dellarticolo “Contrasto al disturbo da gioco d’azzardo” in Prospettive Sociali e Sanitarie,
1/2022. A. Ravera, F. Vairelli, R. Boni, C. Celata

Pubblicazione dellarticolo “Gioco d’'azzardo in carcere” in Dal Fare al Dire, 2021. G. Mate, A. Ravera,
F. Scopeliiti, D. Pavani.

Pubblicazione dell'abstract “Promuovere comunita resilienti. L'intersettorialita come strategia per
promuovere empowerment e benessere di comunita in ottica one heaith” in IX Meeting Nazionale
Sips. Vairelli F., Calloni L., Capriulo A., Olivadoti S., Porta F., RaveraA., Vigano F.

Pubblicazione delfabstract e poster “La psichiatria di comunita tra coprogettazione dei servizi e reti
territoriali: approcci integrati di supporto per utenti e operatori nei servizi per la salute mentale” in VI
Congresso Nazionale Word Association for Psychosocial Rehabilitation, WAPR 2022- Italia di Porta
F., Ravera A., Vairelli F.

Pubblicazione delfabstract “La transdisciplinarietd come scelta per promuovere salute e giustizia
sociale” in Meeting NazionaleSips 2022. Porta F., Ravera A., Capriulo A.P.

Datipersonali  La sottoscritta Ravera Anna dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae,
ai sensi degli artt.46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere
consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del medesimo D.P.R. nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

74% (/(,@Q{Z@N/WQ—/ Milano, 09/02/2023
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