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V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARTA QUARTIERI BOLLANI 

 
Nazionalità  Italiana 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                                                          IN AMBITO CLINICO E DEL LAVORO                      
                                                        

• Date (da – a)  Da Settembre 2009 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 U.O. Psichiatria  

ASST Santi Paolo e Carlo – Polo Universitario 
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Attività di screening e di intervento nell’ambito del Progetto Regionale 

“Prevenzione e cura dei disturbi perinatali” 
 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2015 a Marzo 2018 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Consorzio Comunità Brianza 

Via Gerardo dei Tintori, 18/A, 20900 Monza e Brianza 
• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sostegno alla genitorialità per utenti in carico presso il Servizio Sociale (area 
Tutela Minori) del comune di Monza 

             
• Date (da – a)  Da Ottobre 2013 a Settembre 2015 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Cooperativa Fraternità Capitanio 
Via Torneamento, 9 – Monza e Branza 

• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Sostegno alla genitorialità per utenti in carico presso il Servizio Sociale (area 

Tutela Minori) del comune di Monza 
 

• Date (da – a)  Da  Novembre 2009 a Dicembre 2010 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Ecipa Lombardia Soc. Coop. 

Via Eraclito, 10  20128 - Milano 
• Tipo di impiego  Consulente Psicologo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di bilancio competenze all’interno del progetto DOTI Ammortizzatori 
Sociali 

 
• Date (da – a)   Da Marzo 2009 a Settembre 2009 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Agenzia di Formazione e Orientamento al Lavoro (AFOL SudMilano) 
Via Leonardo da Vinci, 8 – 20100 Corsico (MI) 

• Tipo di impiego  Tutor. Incarico di collaborazione coordinata continuata nell’ambito del progetto 
INSIEME 4 per l’attività di sostegno utenza svantaggiata nell’ambito delle 
attività del progetto  - INSIEME 4 – id AZIONE 215162 - determinazione n.51  
del 23/03/2009 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di monitoraggio e di sostegno per l’inserimento lavorativo di utenti 
svantaggiati 

 
• Date (da – a)  Da Aprile 2009 a Giugno 2009 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Associazione Piccolo Principe Onlus 
Via Lamarmora, Milano 

• Tipo di impiego  Attività di educatore. Incarico di collaborazione coordinata continuata 
all’interno di un progetto di prevenzione al disagio minorile 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di osservazione ed educatore all’interno di un progetto finalizzato alla 
prevenzione del disagio minorile. 

                                                              
       IN AMBITO ACCADEMICO E FORMATIVO 

 
• Date (da – a)  AA. dal 2008 al 2012 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università degli Studi di Milano  
Facoltà di Medicina e Chirurgia e Odontoiatria 
Corso di Laurea di Igiene Dentale presso il Dipartimento di Odontoiatria 

• Tipo di impiego  Professore a contratto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Sociologia generale (settore disciplinare SPS/07-Sociologia Generale) 

all’interno del Corso Integrato di Scienze Umane e Psicopedagogiche 
 

• Date (da – a)  A.A. 2008-2009 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Università degli Studi di Milano  

Facoltà di Medicina e Chirurgia e Odontoiatria 
Corso di Laurea di Logopedia presso il Dipartimento di Logopedia 

• Tipo di impiego  Professore a contratto 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Psicologia dell’handicap (settore disciplinare MPSI/08-Psicologia Clinica) 

all’interno del Corso Integrato di Scienze Umane e Psicopedagogiche 
 

• Date (da – a)  2004 - 2005 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Ospedale San Paolo – Polo Universitario 

Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano.  Fondi Sociali Europei Ob. D1 
• Tipo di impiego  Incarico di prestazione coordinata e continuativa nell’ambito del progetto 

170127 Integra (AZ. 174086 ED.1) “Formazione Permanente alla 
Comunicazione in Ospedale”  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Indagine e analisi del bisogno, individuazione profilo utenza e docenza 

 
• Date (da – a)  Giugno 2002- Maggio 2003 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Ospedale San Paolo – Polo Universitario 
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano. Fondi Sociali Europei Ob. 3 Misura D2 

• Tipo di impiego  Incarico di prestazione coordinata e continuativa nell’ambito del progetto 26690 
“Formazione Permanente alla Comunicazione in Ospedale” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Indagine e analisi del bisogno, individuazione profilo utenza e docenza 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  Aprile 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione  

 Associazione EMDR Italia (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) Milano 

                         • Qualifica 
conseguita 

 Terapeuta Esperto EMDR (Practitioner) 
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• Date (da – a)  Da aprile 2011 a giugno 2012 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 SIPRe  

Via Carlo Botta, - Milano 
  Corso Avanzato Post-Specializzazione in Psicoanalisi del Bambino 

 
• Date (da – a)  25 marzo 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione Italiana Massaggio Infantile (A.I.M.I.) 
Via Torleone, 23 - Bologna 

• Qualifica conseguita  Certified Infant Massage Instructor (C.I.M.I.) 
 

• Date (da – a)  A.A. 2006/2007 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica 
Titolo: Strategie comunicativo-relazionali degli odontoiatri con i pazienti affetti 
da Ritardo Mentale.  
Relatore Prof. Egidio A. Moja, Correlatore D.ssa Elena Vegni 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione 70/70 e lode 

 
• Date (da – a)  Novembre 2003 - Novembre 2007 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Cattedra di Psicologia Medica  
Ospedale San Paolo – Polo Universitario 
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione dal 1° anno al 4° anno con attività clinica, di 
formazione e di ricerca. 
Titolare di Borsa di Studio presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia 
Clinica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università degli Studi di Milano 
 

 
• Date (da – a)  23 ottobre 2006 – 3 dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata (IRPSI) 
Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Master in tre livelli: Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di 
J.E.Exner Jr. e Psicodiagnostica integrata (MMPI-2, SCID-I, SCID-II, WAIS-
R, Genogramma familiare) 

• Qualifica conseguita  Attestato di abilitazione in Psicodiagnostica Clinica 
   

• Date (da – a)  10-11-12 giugno 2005 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 L.I.RI.P.A.C.  

Università degli Studi di Padova 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Seminario sul Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J.E.Exner 
Jr dal titolo “diagnosi nel bambino e nell’adolescente” 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione di III° livello 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2005 - Maggio 2005 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 ARP  

Milano 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Test Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J.E.Exner Jr 

• Qualifica conseguita  Attestato di abilitazione al I° e II° livello 
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• Date (da – a)  Da 11 febbraio 2004 a oggi 

• Qualifica conseguita  Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia (Sezione A, N° 03/7809) 
 

• Date (da – a)  2003 (II° sessione) 
• Qualifica conseguita  Diploma di abilitazione alla professione di Psicologo 

 
• Date (da – a)  15 settembre 2002 - 15 settembre 2003 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Cattedra di Psicologia Medica - Servizio di Psicologia 
Azienda Ospedaliera San Paolo - Polo Universitario  
Via Di Rudinì, 8 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Tirocinio post lauream. Attività clinica, di formazione e di ricerca 

 
• Date (da – a)  A.A. 2001/2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Facoltà di Psicologia  
Università degli Studi di Torino 

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia - indirizzo Clinico e di Comunità  
Tesi dal titolo “Trapianti di cellule gliali per promuovere la rigenerazione degli 
assoni nel sistema nervoso centrale” 
Relatore Prof.ssa Annalisa Buffo.  
Disciplina: Fondamenti Anatomo-Fisiologici dell'Attività Psichica 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  DISCRETO  

• Capacità di scrittura  DISCRETO  
• Capacità di espressione orale  DISCRETO  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Capacità di lavorare in gruppo e di interagire con diverse figure professionali, 

maturate nel corso dell’attività clinica e di formazione 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 Capacità di programmazione e organizzazione di corsi di formazione e di attività 
volte al raggiungimento di specifici obiettivi, nel campo dell’attività clinica, di 
formazione e di ricerca. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Buona conoscenza dei sistemi operativi e pacchetti applicativi Windows e Office 
2000/xp e di Internet (I.E. e NETSCAPE). 
Utilizzo in modo corrente del Roter Interaction Analysis System (R.I.A.S.), 
strumento riconosciuto a livello internazionale per la codifica degli scambi 
comunicativo-relazionali tra medico e paziente. Utilizzo del Sistema 
Comprensivo di J.E.Exner Jr per il Test di Rorschach. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
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PUBBLICAZ
IONI 

 

 Articoli  
1. Brenna V. Cauli G. Corbani I.Corno F.Fisogni A. Gozzini C.Greccji A. Iapichino E. Pari E. 
Piccinici G. Puzzini A. Quartieri Bollani M. Scovazzi P. Valentini G. Mazza U. Percudani EM. 
Toscano M. Vergani L. Prevenzione e cura dei disturbi psichici per il periodo perinatale. Psichiatria 
Oggi. N.2 Luglio-Dicembre: 62-69, 2019  
2. Cauli G. Iapichino E. Rucci P. Quartieri Bollani M. Marconi AM. Bassi M. Gala C. Promoting 
the well-being of mothers with multidisciplinary psychosocial interventions in the perinatal period. 
Journal of Affective Disorders. 246: 148-156, 2019 
3. Corbani IE. Rucci P. Iapichino E. Quartieri Bollani M. Cauli G. Ceruti MR. Gala C. Bassi M. 
Comparing the prevalence and the risk profile for antenatal depressive symptoms across cultures. 
International Journal of Social Psychiatry. 1-10, 2017 
4. Iapichino E. Rucci P. Corbani I.E. Apter G. Quarteri Bollani M. Cauli G. Gala C. Bassi M. 
Development and validation of an abridged version of the Social Provisions Scale (SPS-10) in 
Italian. Journal of Psychopathology; 22: 1-7, 2016 
5. Iapichino E. Quartieri Bollani M. Cauli G. Gala C. La prevenzione della depressione nella 
gravidanza e nel post-partum. Quando intervenire? Recenti Progressi in Medicina; 103: 234-238, 
2012 
6. Quartieri Bollani M. Vegni E. Descrizione delle strategie comunicativo-relazionali degli 
odontoiatri con pazienti con disabilità intellettiva. Life Span and Disability; 13(2): 307-321, 2010 
7. Scorza D. Mazzucchelli L. Zoccola P. Quartieri Bollani M. Strohmenger L. La “buona visita” in 
pedodonzia: studio qualitativo della rappresentazione della visita ideale nei parenti e negli 
ortodontisti. Prevenzione Odontostomatologica; giugno vol. 4, 2007 
8. Gruppo Gargnano. La comunicazione e la relazione con il malato: quale formazione nelle Facoltà 

mediche italiane? 
Presentazione del Progetto Gargnano. Medicina e Chirurgia; 40-41: 1670-1675, 2007 
9. Nova C. Quartieri Bollani M. Vegni E. Moja EA. Quando un medico cura un medico. Recenti 
Progressi in Medicina; 98(2): 79-82, 2007 
10. Lunardelli M. Quartieri Bollani M. Moja EA. Una domanda davvero difficile: una ricerca 
qualitativa secondo la prospettiva degli infermieri. Assistenza infermieristica e ricerca; 24(3):121-
127, 2005 
11. Quartieri Bollani M. Fenino M. Strohmenger L. La comunicazione in odontoiatria infantile: una 
ricerca descrittiva. LA CURA; 1(1):51-55, 2005 
12. Moja EA. Colombari S. Mariani V. et al. L’archivio di videoregistrazioni di consultazioni 
cliniche dell’Università degli Studi di Milano. LA CURA; 1(1): 35-40, 2005 

 
Capitoli di libri 
1. Quartieri Bollani M. Vegni E. Medicina centrata sul paziente e tecniche di comunicazione. In: 
Pocetta G., Garista P., Tarsitani G. a cura di, Alimentare il benessere della persona. Prospettive di 
promozione della salute e orientamenti pedagogici per l'educazione alimentare in Sanità Pubblica, 
Società Editrice Universo, Roma; pag. 271-286, 2009 
2. Quartieri Bollani M. Vegni E. Odontoiatria centrata sul paziente In: Garista P. Strohmenger L. 
Odontoiatria centrata sulla persona. Società Editrice Universo, Roma; pag.35-47, 2007 
3. Vegni E. Quartieri Bollani M. Moja EA. La comunicazione odontoiatra-paziente. In: Garista P. 
Strohmenger L. Odontoiatria centrata sulla persona. Società Editrice Universo, Roma; pag.105-121, 
2007 
 
Abstract/Atti di Congresso 
1. Cauli G., Iapichino E., Rucci P., Quartieri Bollani M., Marconi A.M., Bassi M., Gala C. 
Promuovere il benessere delle madri in gravidanza attraverso un intervento multidisciplinare di tipo 
psicosociale. Poster per il Congresso Nazionale Marcè Italia “Salute Mentale Perinatale” 2018. 
2. Quartieri Bollani M. Iapichino E. Cauli G. Fumarola C. Gala C. La prevenzione della depressione 
in gravidanza e nel post-partum per le dinne straniere: un progetto in “gestazione”. Atti riassunti 
della Conferenza sulla Comunicazione per la Salute. Milano, Novembre 2009 
3. Quartieri Bollani M. Gullotta A. Di Carlo A. Malerba A. Descrizione delle strategie comunicativo-
relazionali degli odontoiatri con pazienti affetti da Ritardo Mentale. Atti riassunti della Conferenza 
sulla Comunicazione per la Salute. Milano, Novembre 2007 
5. Ferrari S, Mariani V, Leone D, Iapichino E, Lunardelli M, Quartieri Bollani M, Stella S, Vegni 
E, Cassardo C. La consulenza psicologica in reparto. Atti riassunti della Conferenza sulla 
Comunicazione per la Salute. Milano, Novembre 2007 
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5. Quartieri Bollani M. Gullotta A. Di Carlo A. Malerba A. Moja EA. Descrizione delle strategie 
comunicativo-relazionali degli odontoiatri con pazienti affetti da Ritardo Mentale. Atti del XIV 
Congresso Nazionale S.I.O.H. Milano, Ottobre 2007 
6. Ferrari S. Mariani V. Nova C. Quartieri Bollani M. Vegni E. Moja EA. The doctor-patient 
interaction in oncology: a pilot study in the Italian context. EACH – The International Conference 
on Communication in Healtcare; 2006. 
7. Nova C. Ferrari S. Quartieri M. Martinetti F. Mariani V. Vegni E. Moja EA. La rassicurazione 
nelle visite oncologiche. LA CURA – Conferenza sulla Comunicazione per la Salute; 2005. 
8. Vegni E. Quartieri Bollani M. Moja EA. La visita parere psicologica in oncologia: un Protocollo 
di intervento. Atti dell'VIII Convegno Nazionale SIPO. Milano, Maggio 2003. 
9. Lunardelli M. Quartieri M. “Quali risposte dare alle domande difficili”. Atti del Corso di 
aggiornamento sulle problematiche di gestione del malato oncologico. A cura di Piva L. Foa P., 
2003. 
 
 
“Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto 
è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il 
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D. Lgs 101/2018”. 
 
 

Milano, 15/04/2024                                             


