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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  POLITI GIULIANA 
 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  09/07/1990 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
 
 

• Date (da – a)  03/2023– IN CORSO 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 
 IRCCS Ospedale Galeazzi Sant’Ambrogio 

Servizio di nutrizione ad indirizzo endocrino metabolico NutrEndo_Me 
• Tipo di impiego  Psicologo libero professionista  

 
 
 

• Date (da – a)  02/2023– IN CORSO 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 
 Spazio FormaMentis 

Psicoterapia, Counseling, Psicologia del benessere 
• Tipo di impiego  Consulente psicologo  

 
 
  

• Date (da – a)  03/2021– IN CORSO 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 
 Helpmeout.it – Corso Magenta 48, Milano 

Servizio di Psicologia online 
• Tipo di impiego  Psicologa per giovani adulti  

 
 

• Date (da – a)  06/2020– 03/2023 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

•Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 Albenga salute – Via Camillo Benso Conte di Cavour 8, Albenga 
Medicina di base 
Psicologa per giovani e pazienti organici 

   
 
 

• Date (da – a)  06/2019– IN CORSO 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libero professionista, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato 
• Tipo di impiego 

 
 

• Date (da - a)  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Psicologa per adolescenti, giovani adulti e adulti 
 
 
06/2021- 08/2021 
Centro Collettivo Limito, Via Dante Alighieri 118, Pioltello 
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 • Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

 
 

• Date (da – a)  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego  

 
 

• Date (da-a)  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
•Tipo di impiego  

 
 
 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica 
Educatrice 
 
 
06/2020 – 08/2020 
Centro Collettivo Limito, Via Dante Alighieri 118, Pioltello 
Associazione Sportiva Dilettantistica 
Educatrice 
 
 
02/2019 – 06/2020 
Co.esa – Via Ippodromo 16, Milano 
Cooperativa Sociale 
Educatrice scolastica 

ISCRIZIONE AD ORDINI 
PROFESSIONALI 

 Ordine degli psicologi della Lombardia 
Iscrizione n. 20982 13/09/2018 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2018– Dicembre 2022 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Nous - scuola quadriennale in psicoterapia cognitivo costruttivista e mindfulness, via Piranesi 

10, Milano 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Psicoterapia cognitivo costruttivista, psicopatologia, psicologia clinica, mindfulness 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta. In attesa di specializzazione  
• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Scuola di psicoterapia riconosciuta dal Miur 
 
 
 

• Date (da – a)  Settembre 2014 – Dicembre 2016 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea magistrale in Psicologia clinica 110L/110 
Tesi magistrale: Discriminare le emozioni: creazione di un nuovo test per il confronto non 
verbale di stimoli dinamici. 

• Qualifica conseguita  Psicologa clinica 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 Laurea magistrale 

 
 

 
• Date (da – a) 

  
Settembre 2011 – Settembre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Pavia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di laurea in Scienze e tecniche psicologiche 
Tesi: Novel insight the rehabilitation of neglect 

• Qualifica conseguita  Dottore in scienze e tecniche psicologiche  
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 
 Laurea triennale 

 
   

Marzo 2014 – Giugno 2014 
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• Date (da – a)  03/2021– IN CORSO 
• Nome e tipo di istruzione o 

formazione 
•Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Helpmeout.it – Via Camillo Benso Conte di Cavour 8, Albenga 
Servizio di Psicologia online 

  Psicologa  
 

 
 
 
 

CORSI DI AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE  

 
 

•Date (da/a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
•Qualifica conseguita 

 
 

•Date (da/a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 
 

•Qualifica conseguita 
 

 

Lyon Neuroscience Center - Erasmus Placement 
Centro di Ricerca 
Attività svolte: 
- Collaborazione a progetti di ricerca sul trattamento e la riabilitazione del neglect visuo-spaziale 
- Collaborazione a progetti di ricerca sulla stimolazione della corteccia sensomotoria attraverso      
la Stimolazione Magnetica Transcranica 
 
 
 
 
 
 
 
8-9 Luglio 2022 
Società Italiana Psicodermatologia Genova 
XXIV Congresso Nazionale SIDEP 
Il dolore in Dermatologia tra psiche e soma 
 
Attestato di partecipazione 
 
 
6 febbraio 2021 
Società Italiana Psicodermatologia Genova 

A quale distanza: pelle e prossemica all’epoca del COVID – Tematiche speciali del SSN e 
SSR ed a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla commissione nazionale per la 
formazione continua e delle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze 
sanitarie di nozioni di processo   
Attestato di partecipazione 
 
 

• Date (da/a)  28 febbraio 2020 – 28 aprile 2020 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 EDUISS, formazione a distanza dell’Istituto Superiore di Sanità 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto e istruzione o 

formazione 
• Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio 
                           • Qualifica conseguita 

  
 

 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS-CoV-2: preparazione e contrasto 
 
Attestato di partecipazione 
 
 
 
7-8 Febbraio 2020 
Società Italiana Psicodermatologia Genova 
XXIII Congresso Nazionale SIDEP 
Pelle, Psiche ed Eros: tra salute e malattia 
 
Attestato di partecipazione 

 
 
 

  
 

 
• Date (da – a) 

  
Giugno 2019– in corso 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o  ASST Santi Paolo e Carlo, Milano 
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formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Tirocinio di specialità  

Svolgimento delle seguenti attività: 
- Colloqui psicologici individuali presso ambulatorio di Psicologia Clinica; 
- Colloqui psicologici presso il CPS di Rozzano; 
- Visite e parere in reparti ospedalieri; 
- Attività di ricerca 

 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio  
                           • Qualifica conseguita 
         

 

  
 
 
8-9 Febbraio 2019 
Società Italiana Psicodermatologia Genova 
XXIII Congresso Nazionale SIDEP 
Emozioni: invisibili protagoniste in 
dermatologia 
Attestato di partecipazione 
 

 
 
 
 
 
 

Date (da -a ) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Settembre 2018 
Centro Studi per la Cultura Psicologica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Lo screening dei DSA nella scuola dell’infanzia e nella scuola primaria 
 
Attestato di partecipazione 

 
 

• Date (da – a) 

  
 
Aprile 2017 – Aprile 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ospedale Maggiore Policlinico U.O.C. di Psichiatria – Servizio di Psicologia Clinica 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinante Post-Lauream (1000 ore) 
 

• Qualifica conseguita  Svolgimento delle seguenti attività:  
- Osservazione dei colloqui di valutazione clinica di genitori, preadolescenti e adolescenti 
- Partecipazione alle attività di ricerca clinica  
- Partecipazione alle supervisioni di equipe 

 

 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

  

   
 

                                         MADRELINGUA 
 

ALTRA LINGUA 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

ALTRA LINGUA 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

  
Italiano 
 

Inglese (IELTS7) 
Eccellente 
Buono 
Eccellente 
 
Francese 
Buono 
Buono 
Buono 
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                          PATENTE O PATENTI 
 
 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

PUBBLICAZIONI 
 

Articoli su riviste 
 
 
 

 

B 

 
 
 
 
 

 
       Bonazza F., Politi G., Leone D. Vegni E., Borghi L. (2023) 

Functional Hypothalamic Amenorrhea Seen From Different Perspectives. 
Submitted at Frontiers. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

   

 
 
 
 
Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 
del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai 
sensi del D.Lgs 101/2018. 
 
 
 
Luogo e data: MILANO, 18/04/2023   
 
 
FIRMA    
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