EVA MUZZUPAPPA

ISTRUZIONE

Diploma di maturita classica con spetimentazione linguistica conseguito
nell’anno scolastico 1998/1999 presso IIstituto classico-scientifico Isaac
Newton di Chivasso (T0), con la votazione di 80/100.

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita conseguita il 04/11/2005 presso
PUniversita degli studi di Torino, con la votazione di 106/110.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva conseguita il 10/11/2012 presso
il Centro Clinico Crocetta, con votazione di 70/70 con lode.

In possesso dell’ attestato di Sessuologa Clinica, conseguito presso il Centro

Clinico Crocetta, in seguito ad un master quadriennale, da maggio 2008 a
marzo 2012.

ESPERIENZE LAVORATIVE

IMPIEGO IN ASL:

Dal 01/09/2020 ad oggi, Psicologa consulente presso la S.S. Sert V. Boifava,
dell’ ASST Milano, per il progetto GAP, con impegno orario settimanale di
12 ore.

Dal 01/10/2017 ad oggi, Psicologa Consulente presso la S.S. Sert V.Gola,
dell’ ASST Milano, con impegno orario settimanale di 19 ore.

Dal 01/01/2016 al 01/10/2017 Psicologa Consulente presso la S.S Sert 3
NOA via Baroni dell’ ATS Milano, con impegno orario settimanale di 19
ore.

Dal 01/01/2015 al 31/12/2015 Psicologa Consulente presso la S.S Sert 3
e Tribunale dell’ ASL Milano, con impegno orario
settimanale di 19 ore.

Dal 01/01/2014 al 31/12/2014 Psicologa Consulente presso la S.S Sert
dell’ ASL Milano, con inizio il 13/01/2014, con
un impegno orario settimanale di 20 ore.

Dal 01/09/2007 al 30/04/2011 Psicologa Consulente presso la S.S. di
Alcologia dell’ ASL TO4 di Chivasso, con un impegno orario settimanale di
17 ore.

Consulente Psicologa, presso il Servizio di Alcologia dell’ ASL TO4 di
Chivasso, dell’ Ambulatorio Patenti, all’ interno del quale venivano
effettuate anche sedute di counselling per la valutazione dellidoneita dei
pazienti al recupero della patente sottratta per guida in stato di ebbrezza.

Conduzione, fino al Febbraio 2012, per conto dell’ ASL TO4, di interventi
di prevenzione alcologica (“Alcol e Guida”) presso gli istituti di scuola



media supetiote ed inferiore di Chivasso e tetritori limitrofi, per un totale di
40 ore annuali.

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 01/01/2017 2017 al 01/01/2020 Esperta di Sorveglianza presso il
Tribunale di Sorveglianza di Milano.

Dal 01/12/2013 Psicologa consulente presso la comunita psichiatrica
doppia diagnosi “Quattro Venti” di Passerano Marmorito (At), con
contratto terminato il 31/12/2014; rinnovato poi nell’ agosto 2015, con
validita fino al 31/12/2015.

Psicologa Psicoterapeuta presso la Casa di Cura Psichiatrica “Villa San
Giotgio”, con sede a Viverone (Bi) e conduttrice di gruppi per pazienti con
dipendenze da e senza sostanze e affette da varie patologie psichiatriche;
responsabile dei colloqui individuali per pazienti affetti da GAP e inoltre
conduttrice del gruppo “mindfulness”, dal 1/10/2012 al 20/09/2013, con
un impegno oratio settimanale di 20 ore e con contratto da Libera
Professionista.

Valutazione del percorso evolutivo di un neonato di 9 mesi,con problemi
comportamentali dovuti ad un ambivalente rapporto con il caregiver, dal
Marzo 2012 al Settembtre 2012, con un impegno orario settimanale di 8 ore.

Da Aprile 2012 a Luglio 2012 , da Maggio 2013 a Giugno 2013 e da Aprile
2014 a Giugno 2014, docente con contratto di collaborazione per conto
dell’ ente di formazione Enaip, sulla tematica “Sostanze stupefacenti e
patologie detivanti”, per un totale complessivo di 30 ore di lezione annue.

Impegnata all'interno del progetto “Sottosoglia”, finanziato dall’Ente di
Formazione Enaip e dalla Provincia di Torino, dal 02/05/2012 al
31/12/2012, con mansioni di formazione, insetimento lavorativo e
tutoraggio di soggetti con minime disabilita fisiche e psichiche, per un totale
di 100 ore.

Partecipazione, da maggio 2011 a luglio 2011, al Progetto di
sensibilizzazione verso I’abuso di alcol alla guida, “Operazione NasoRosso”,
promosso dal Ministero della Gioventu e dall’ Istituto Superiore di Sanita, e
rivolto ai frequentatori delle discoteche di Torino, per un totale di 10 ore.

Dipendente a tempo determinato,dal 12/06/2011 al 24/09/2011, pet la
Cooperativa Valdocco, presso il Gruppo Appartamento “Giallosole” e la
Comunita psichiatrica “Delfino Natalino”, di competenza del DSM e siti
entrambi in Chivasso. L’impegno oratio settimanale era di 30 ore.

Dal dicembre 2011 ad aprile 2012 responsabile dell’affido di un’ adolescente

con problemi psico-sociali, per il comune di Chivasso, con un impegno
settimanale di 8 ore.

Richiamata nuovamente dalla Coopetrativa Valdocco, con contratto dal

04/06/2012 al 31/12/2012, con mansioni allinterno della Comunita
Psichiatrica “Delfino Natalino”, e con impegno orario settimanale di 40 ore.

Attivita privata da Aprile 2011..



ESPERIENZE FORMATIVE AGGIUNTIVE E PUBBLICAZIONI

Coautrice, insieme all’ autore Claudio Secci, del libro “Cosi non vale”,
riguardante la dipendenza da gioco d’ azzardo patologico. ( Ed. Della
Goccia, 03/2017).

Coautrice, unitamente. al Dott. Mauro Croce, del capitolo num. 6 “La sala
corse da dietto lo Specchio. Appunti e riflessioni di Osservazione
Partecipante”, facente parte del libro “Psicologia delle Dipendenze Sociali.
Mondo Interno e Comunita” a cura di Gioacchino Lavanco e Mauro

Croce.( Ed. Mac Graw Hill, 03/2008).

Socia volontaria dal 2000 al 2002 della DI.A.PSI (Difesa Ammalati Psichici)
di Chivasso.

Pattecipazione al cotso sulle Dipendenze senza Sostanze condotto dal Prof.
Mauro Croce a Pinerolo nel novembre 2005.

Tirocinio post — lauream svolto presso I' ASL TO4 dal 14/03/2006 al
14/09/2006 presso il Ser.T di Settimo Totinese. Dal 15/09/2006 al
15/03/2007 presso la S.S. di Alcologia di Chivasso.

Tirocinio di Specializzazione svolto presso il Servizio di Psicologia
Evolutiva di Settimo Totinese e presso il Servizio di Psicologia Evolutiva di
Chivasso.

Partecipazione al progetto “Dammi un’ altra carta”, servizio di patologia
delle dipendenze specifico pet il gioco d’azzardo, promosso dall”’ A.S.L. TO4
di Settimo Torinese.

Pattecipazione al progetto di prevenzione alcologica “Stasera non bevo, ho
voglia di guidate”, svoltosi presso gli istituti di scuola media superiore della
citta di Chivasso, e promosso dalla S.S. di Alcologia dell’ A.SL TO4 di
Chivasso.

In possesso dell’ attestato di Formatore Locale del corso “Unplugged”,
programma della Regione Piemonte per la prevenzione dell’'uso di tabacco,
alcol e droghe.

SEMINARI E CONVEGNI

Partecipazione al corso di formazione: “La presa in carico dell'alcolista:
clinica e petcotsi organizzativi” (11/05/2022, Como — FAD)

Partecipazione al corso di formazione: “Mindfulness in Psicoterapia”
(06/05/2022, Verona — FAD).

Partecipazione al corso di aggiornamento “Lo psicologo e il GAP - Le
competenze psicologiche in ambito preventivo, diagnostico e trattamentale”

(18/11/2021, Milano)

Partecipazione al corso di formazione: “Valutazioni in tema di prevenzione

e tutela del DGA” (29/06/2021, Milano — FAD)



Partecipazione al corso di formazione : “Prevenzione incendi e gestione
delle emergenze — nozioni generali” (30/06/2021, Milano)

Partecipazione al corso di formazione: “Disturbo da gioco d'azzardo: la
costruzione del progetto di cura.” (10/06/2021, Milano).

Partecipazione al corso di formazione: “Valutazioni clinico-forensi su autore
di reato con problematiche da DGA” (01/06/2021, Milano — FAD).

Partecipazione al corso di formazione: “Approfondiment e riflessioni
critiche agli inquadramenti diagnostici del disturbo da gioco d'azzardo”
(20/05/2021, Milano).

Partecipazione al corso di aggiornamento “Il paziente depresso con
anedonia: sintomi, trattamenti e strategie di switch” (26/01/2021, Milano —
FAD).

Partecipazione al corso di formazione : “Protezione degli operatori sanitari
dall’esposizione agli agenti biologici” (20/01/2021, Milano — FAD.)

Pattecipazione alla Formazione generale dei lavoratori in materia di salute e
sicurezza sul lavoro(16/12/2019, Milano - FAD).

Partecipazione alla Formazione specifica personale sanitario Tecnico,

(04/12/2019, Milano — FAD).

Pattecipazione al convegno “Il trattamento det disturbi dell’ umote: tra
terapie biologiche e psicoterapie efficaci” (05/04/2019, Firenze).

Partecipazione al convegno “Primary CBT — E Terapia cognitivo
comportamentale per i Disturbi dell’ Alimentazione” (28-29/03/2019,
Milano)

Partecipazione al convegno “La diagnosi precoce nelle dipendenze : un
approccio innovativo” (24/10/2018, Milano).

Partecipazione al convegno “Soluzioni digitali nei disturbi da Dipendenza”
(25/06/2018, Milano).

Partecipazione al corso “Addiction — L’arte della conoscenza e della
velocita” (11/06/2018, Milano)

Partecipazione al corso “Le famiglie adottive: la richiesta d’aiuto ai servizi
della salute mentale” (17/05/2018, Milano).

Partecipazione al convegno “Diagnosi e trattamento dei disturbi depressivi:
una priorita per il sistema socio — sanitatio lombardo™ (30/10/2017,
Milano).

Partecipazione al corso di aggiornamento “Disturbi da uso di sostanze,
gambling e industry 4.0. Convergenze delle nuove tecnologie per la
prevenzione e la cura.” (03 /10/2017, Milano)

Partecipazione alla giornata di studio “Il lutto: Clinica e
trattamento”(25/03/2017, Firenze)

Partecipazione all’ Attivita di Formazione sul Campo “D.G.R. 1765 /2014,
Programma Sesit e stesura Progetti Individualizzati” (dal 05/09/2016 al
30/11/2016, pet un totale di 15 ore, Milano)

Partecipazione al cotso “Il protocollo MBRP (Mindfulness-based Relapse
Prevention) nei Sert e NOA della ATS Citta Metropolitana Milano”
(19/09/2016 — 24/10/2016 e 11/11/2016, Milano).



Partecipazione al Workshop “Old and new addictions in the life span”
(04/03/2016, Milano).

Partecipazione al Congresso “Marinai, Terapeuti e Balene” (XXV Congresso
Nazionale SITCC) (25-26-27-28/09/2014, Genova).

Partecipazione al corso “Trattamento Psicoterapeutico Integrato del
Tabagismo” (24/01/2014, Torino).

Partecipazione al Corso di Approfondimento “A ciascuno il suo”, Interventi
di Prevenzione sugli Incidenti Stradali, facente parte del Progetto “Scegliere
la Strada della Sicurezza”. (12-13/05/2011, Chivasso).

Corso di Aggiornamento su “Il trattamento Cognitivo Integrato del
Disturbo di Panico e del Disturbo Post Traumatico da Stress”, dal
Novembre 2010 al Febbraio 2011, presso il Centro Clinico Crocetta,Torino.

Partecipazione al Seminario “Alcologia 2011. L’ intervento clinico nell’
Alcolismo e nei Problemi Alcolcorrelati”. (27-28-29/02/2011, Dolo —VE-).

Partecipazione all’ Evento Formativo “La violenza contro le donne:
Attivazione della Rete”. (03-04/02/2011, Chivasso).

Partecipazione al Corso Nazionale “Scegliere la Strada della Sicurezza”. (04-
05-06/10/2010, Vercelli).

Pattecipazione al Corso di Formazione “Unplugged. Per formatori locali”.
(11-12-13/05/2010, Grugliasco —TO-).

Partecipazione al Seminario “Matketing Sociale e Promozione della Salute”.
(19/03/2010, Totino).

Partecipazione al Corso di Formazione “Giocare per Vivere, Vivere per
Giocare. Il GAP tra malattia individuale e fenomeno sociale”. (21/05/2009,
Totino).

Partecipazione al Corso sulla Meditazione-Mindfulness (meditazione
consapevole), nel Maggio 2009, presso il Centro Clinico Crocetta,

Campertogno (VC).

Partecipazione al Corso di Formazione per il Counselling Breve “Una guida
al Limite”. (Grugliasco, TO).

Partecipazione al Convegno “Peer To Peer. Affettivita e sessualita in
Adolescenza: Peer education e Promozione della Salute”. (19/02/2009,
Pinerolo e 26/02/2009, Chivasso).

Partecipazione al Corso di Formazione: “Progetto Pronti a Partire: Alcol e
Guida”. (3-4/06/2008, Totino).

Partecipazione alla “Giornata Internazionale sui Disturbi Alimentari”.
(10/05/2008, Milano).

Partecipazione al Seminatio “Dall’agire locale alle buone prassi”.
(08/04/2008, Settimo Torinese).

Partecipazione al seminario “I cambiamenti nei consumi delle bevande
alcoliche in Italia”. (23/01/2007, Totino).

Partecipazione al Corso Nazionale “Scegliere la Strada della Sicurezza™
Interventi di prevenzione degli incidenti stradali. (Ivrea, 10-20 /11/2007).



Partecipazione al Seminatio “Alcol e Lavoro”. (28/11/2006, Totino).

Partecipazione al Convegno “Vivere per Giocare o Giocare per Vivere. I
Edizione”. (21/11/2006, Totino).

Partecipazione al 23° Incontro del gruppo di lavoro regionale “Progetto
PSP4 — Adolescenti e Comportamenti a rischio”. (06/11/2006, Totino)

Partecipazione al corso “Alcool: Uso, abuso, dipendenza. Aspetti

epidemiologici, sociali, medici e terapeutici in un fenomeno in evoluzione”.
(Vicoforte, 3/11/20006).

Partecipazione al Convegno “Quando il gioco diventa un  Giogo”.
(20/10/2006, Verbania).

Partecipazione al Seminario “I significati del rischio e del piacere nel
consumo di sostanze psicoattive”. (26/09/2006, Totino).

Partecipazione, sia come discente che come conduttrice, al ciclo di seminari

petiodici alcologici serali presso I’ A.SL TO4 di Chivasso, durante il cotso
di tutta I’attivita lavorativa presso I'azienda.

LINGUE STRANIERE

Inglese. Scritto: Molto buono. Parlato: Molto Buono

Francese. Scritto: Buono. Patlato: Discreto.

La sottoscritta EVA MUZZUPAPPA dichiara che le informazioni rese nel presente
curriculum vitae, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 445 del 28/12/2000 sono
veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 del

medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Igs. 196/03

Milano, 1i 06/02/2023




