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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MORANDOTTI LUCIA 
 

Data di nascita  1984 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

• Date (da – a)   Dal 2023 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Alta Scuola di Psicologia- ATS Milano Città Metropolitana- Asst 

Fatebenefratelli Sacco 
• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica sociale 

• Tipo di impiego  Psicologa sportello scolastico – progetto “Whatsapp e oltre: in ascolto della 
gener@zione digit@le, della multimedialità alla relazionalità (emotiva) 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e conduzione dello sportello scolastico con alunni, docenti e genitori nelle scuole 
secondarie di secondo grado. Consultazione e accompagnamento della domanda di cura. 

 
  

• Date (da – a)   Dal 2021 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio familiare Pavia onlus, via Bernardino da Feltre 13/A Pavia 27100 (Pv) 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica sociale 
• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di percorsi di sostegno psicologico e di psicoterapia per adolescenti, adulti e 
genitori e partecipazione all’equipe 

 
  

• Date (da – a)   Dal 2019 al 2023 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio familiare Pavia onlus, via Bernardino da Feltre 13/A Pavia 27100 (Pv) 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica sociale e prevenzione 
• Tipo di impiego  Psicologa sportello scolastico 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione e conduzione dello sportello scolastico con docenti, alunni e genitori nelle scuole 
dell’infanzia, primaria e secondaria. Ascolto e individuazione dei bisogni di tipo psicologico. 

 
  

• Date (da – a)   Dal 2018 ad oggi  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio familiare Pavia onlus, via Bernardino da Feltre 13/A Pavia 27100 (Pv) 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica sociale e prevenzione 
• Tipo di impiego  Psicologa di gruppi di prevenzione 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione corsi di educazione all’affettività, bullismo, e Cyberbullismo presso 
le scuole primarie, secondarie di primo e secondo grado 

 
 
 

• Date (da – a)   Dal 2018 al oggi 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Via XXV Aprile n°29, Rosate (Mi) 20088 – Via Ausonio, 6 20123 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Clinico  
• Tipo di impiego  Psicologa - Psicoterapeuta in studio privato   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività clinica in studio privato 
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ESPERIENZE DI TIROCINIO 
 

• Date (da – a)   Anni Accademici 2019-2021 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Centro Giovani Ponti via Ettore Ponti 17/a- 20143 Milano - Ospedale Santi Paolo e Carlo 

• Tipo di azienda o settore  Psicoterapia clinica 
• Tipo di impiego  Tirocinio scuola specializzazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di percorsi di psicoterapia individuale con adolescenti e giovani adulti, 
consultazione con i genitori e conduzione di gruppi di psicoterapia 

 
 

• Date (da – a)   Anni Accademici 2018-2019 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CPS di San Donato Milanese Via Serganano 2, 20097 San Donato Milanese (Mi) 

• Tipo di azienda o settore  Psicoterapia clinica 
• Tipo di impiego  Tirocinio scuola specializzazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di psicoterapia individuale con giovani adulti e somministrazione di test 
 
 

• Date (da – a)   Anni Accademici 2017-2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio familiare - Centro di Servizio alla Famiglia, via Alessandro Manzoni 5 20082 Binasco (Mi)   

• Tipo di azienda o settore  Psicoterapia clinica 
• Tipo di impiego  Tirocinio scuola specializzazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di psicoterapia individuale con giovani adulti e genitori 
 
 

• Date (da – a)   Anni Accademici 2008-2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio familiare – Fare Famiglia Onlus Assago , via dei Caduti, 10 20090 Assago (Mi) 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica 
• Tipo di impiego  Tirocinio post- laurea 

• Principali mansioni e responsabilità  Accoglienza domanda psicologica, partecipazione equipe, progetti nelle scuole 
 
ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE 
  

• Date (da – a)   2009/2010/2011- 2017/2018- 2021-2022 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio Decanale Magenta - 

Centro antiviolenza Telefono Donna (Ospedale di Niguarda Ca'Granda) p.zza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano - 
La Bottega dell’Orefice associazione per la regolazione naturale della fertilità, C.A.M.e.N. Milano 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica sociale e prevenzione 
• Tipo di impiego  Psicologa di gruppi di prevenzione con alunni, genitori e gruppi di fidanzati 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e conduzione corsi di prevenzione delle dipendenze, di educazione all’affettività, 
bullismo e cyberbullismo, educazione alimentare e interventi sulle dinamiche di classe. 

 
  

• Date (da – a)   2009- 2010 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Nel Corso di Laurea magistrale: Scienze Cognitive e Processi Decisionali dell' Università Statale di Milano – Facoltà di 

scienze politiche, Via Conservatorio, 7, 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Universitario psico-sociale 
• Tipo di impiego  Ricercatrice e Cultrice della materia di Psicologia Sociale 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaborazione nel progetto di ricerca Wellfarma: analisi dei dati di ricerca con il software T-Lab, 
analisi e ricerca bibliografica, ideazione delle fasi di ricerca. 
Esaminatrice durante gli appelli d’esame e conduzione di laboratori. 

 
  

• Date (da – a)   2008- 2009 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Consultorio familiare - Centro di Servizio alla Famiglia, Via dei caduti 10. Assago (Mi)   

• Tipo di azienda o settore  Psicologico - educativo 
• Tipo di impiego  Educatrice professionale 
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• Principali mansioni e responsabilità  Attività educative, di sostegno e di accompagnamento relazionale negli oratori con adolescenti. 
Collaborazioni con le strutture scolastiche e con i genitori dei ragazzi 

 
 
 

ISTRUZIONE  
 

• Date (da – a)  Da marzo 2022 in corso  
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Associazione di Psicoterapia Psicoanalitica di Gruppo, viale Gran sasso 22, 20131 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sviluppare competenze specifiche nella conduzione di gruppi di psicoterapia e gruppi di lavoro 

• Qualifica conseguita  Formazione post specializzazione - Training Apg  
 
 

• Date (da – a)  Anni Accademici 2017-2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Area G scuola di psicoterapia riconosciuta dal Miur  

Sede di Milano- Via Ausonio, 6 20123 Milano tel. 02 839 2873 www.areag.net 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Approccio psicodinamico - costruzionista relazionale. Attenzione alla fase di consultazione – 

diagnosi, e al processo di psicoterapia. Sviluppo di competenze emotive e cliniche in setting 
individuali, di gruppo e di coppia; con particolare rilievo all’età dell’adolescenza e del giovane 
adulto.  

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia  
a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti (votazione 50/50 e Lode)  

 
 

• Date (da – a)  Anni Accademici 2006-2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.   

Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Le competenze acquisite riguardano l’ambito della ricerca, della diagnosi, prevenzione e cura 
del disagio relazionale. L’intervento clinico è considerato all’interno della prospettiva relazionale; 
prospettiva che tiene conto delle matrici culturali della persona, dei suoi movimenti intrapsichici e 
delle sue relazioni interpersonali e familiari.  

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di 
Comunità  (votazione 110/110 e Lode)  

• Livello nella classificazione nazionale 
(se pertinente) 

 Laurea Specialistica in Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di Comunità 
(classe 58/s: psicologia) indirizzo: “Relazioni Familiari e interventi di Comunità” 

 
 

• Date (da – a)  Anno Accademico 2003-2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.   
Largo Agostino Gemelli, 1, 20123 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il corso di laurea ha permesso l’acquisizione di competenze psicologiche basilari per lo 
svolgimento di attività professionali in diversi ambiti. In particolare, nei contesti familiari e nei 
contesti gruppali.  

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche  (classe 34: Scienze e Tecniche Psicologiche) 
indirizzo: “Relazioni Interpersonali e Interventi di Comunità”  

 
 

• Date (da – a)  Anni Accademici1998-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Adelaide Cairoli di Pavia. 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il liceo ha fornito una formazione completa, sia di tipo umanistico-letterario (per la presenza del 
latino, filosofia) sia scientifico-linguistico. 
Le discipline specifiche dell'indirizzo sono psicologia, sociologia, pedagogia. 

• Qualifica conseguita  Maturità socio-psicopedagogica  
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 FORMAZIONI E ASSOCIATURE 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello I° e socia presso Emdr Crsp  

• Qualifica conseguita  Socia EMDR e abilitata alla tecnica Emdr I livello 

 
• Date (da – a)  Da Dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’adolescenza 

• Qualifica conseguita  Socia Area g e socia Agippsa 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro antiviolenza Telefono Donna (Ospedale di Niguarda Ca'Granda) p.zza Ospedale 
Maggiore 3, 20162 Milano 

• Principali materie/abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Il maltrattamento intra-familiare, lo stalking, tecniche di intervento della prima accoglienza 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione “Violenza sulle donne, tecniche di prevenzione e contrasto al 
disagio”  

 
• Date (da – a)  Esame di Stato 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Abilitazione all'esercizio della professione di  Sez. A - “Psicologo” 
conseguita presso l'Università Cattolica di Milano  
 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo Psicologi della Lombardia N° 13764 sez. A / più sezione psicoterapeuti 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano – Centro di Ateneo Studi e Ricerche sulla 
Famiglia, Servizio di Psicologia clinica per la coppia e la famiglia.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Progettazione e conduzione di interventi preventivi di enrichment familiare finalizzati al 
rafforzamento delle competenze della famiglia, al miglioramento del suo funzionamento e alla 
prevenzione di eventuali sviluppi problematici: incontri di formazione per genitori, coppie di 
fidanzati e coppie di genitori.  

• Qualifica conseguita   Attestato di frequenza e di idoneità alla conduzione dei Percorsi di promozione e arricchimento 
dei legami familiari. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Corso di Alta Formazione “I Percorsi di Promozione e Arricchimento dei Legami 
Familiari”  

 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRA LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BASE 

• Capacità di scrittura  BASE 
• Capacità di espressione orale  BASE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Ottime capacità di ascolto, riformulazione, empatia, accoglienza, osservazione e riflessione. 
Capacità di individuare i bisogni specifici, di cogliere la complessità relazionale, le risorse e i 
limiti della situazione sia in contesti individuali che gruppali. 
Buona gestione di gruppi, e focus group.  
Ottima capacità di programmazione di interventi specifici con competenza e creatività. 
Somministrazione test simbolico-proiettivi: Rorschach Exner, Tat e della Wais IV 
Attitudine all’analisi della domanda e all’analisi dei dati statistici e qualitativi. 
Capacità di “stare nel qui ed ora” con autoconsapevolezza, e comprensione della situazione e 
del vissuto degli altri. Queste capacità sono state sviluppate in particolare nelle molte esperienze 
di lavoro e formative post laurea. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Predisposizione al lavoro di gruppo. 
Ottima capacità di relazione interpersonale e senso di responsabilità. 
Indipendenza organizzativa, capacità di auto osservazione e autovalutazione. 
Capacità di stare nelle reti istituzionali, rappresentando i propri enti di riferimento in modo 
conforme al clima istituzionale.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Patente europea ECDL (European Computer Driving Licence) 
T-LAB (Software di analisi statistica e linguistica dei testi e del contenuto) 
SPSS  (Software di analisi statistica dei dati) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Canto, abilità culinarie. 

 
PATENTE O PATENTI  Patente tipo B automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  INTERESSI PROFESSIONALI 
Relazioni familiari, adolescenza, lavoro clinico con adulti, coppie, famiglie e gruppi. 
INTERESSI RICREATIVI 
Biciletta, film, cucina, musica, arti marziali. 

 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs 101/2018. 
 

 


