FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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[ MASSA, Ludovica]

MASSA, LUDOVICA

22/08/21-In corso

ASL-7 Carbonia

Medico presso servizio di continuita assistenziale (guardia medica).

Ottobre 2015 - Giugno 2021

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode)
Universita degli Studi di Milano Bicocca



* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale
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Agosto 2019 - Agosto 2020

Erasmus+
Université Libre de Bruxelles

Settembre 2010 -Luglio 2015

Diploma Liceo Scientifico (100/100)
Liceo Scientifico Emilio Lussu (Sant’Antioco)

Agosto 2013 -Luglio 2014

Programma di scambio “Intercultura AFS”
Diploma Liceo Americano presso: Harrison High School (Montana, USA)

ITALIANO

Inglese
Ottimo
Ottimo
Ottimo

Francese
Ottimo
Buono
Buono



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a
casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI
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Capacita di team work in contesto multiculturale, acquisite durante il mio anno di studi
all'estero negli USA e nel contesto del mio anno di Erasmus a Bruxelles.

Capacita di comunicazione. Le mie interviste durante la prima ondata di COVID nella
primavera 2020;

Corriere della Sera: https://milano.corriere.it/notizie/cronaca/20_marzo_31/05-milano-
documentogcorriere-web-milano-36e22204-7311-11ea-bc49-338bb9c7b205.shtml

IGTV per “will_ita": https://www.instagram.com/tv/CAXuBorohfu/?hl=it

Agenzia nazionale ERASMUS + indire: http://www.erasmusplus.it/storiefiorestoerasmus-3-
studentesseincredibili-rimaste-nel-cuore-deuropa-durante-

ilcovid/?fbclid=IwAR 150cac0asKKhSUpqTvC0d6R630Hf3MOuj5wF6tbEcaeXDv3JERdrgf2A

Capacita di comunicazione: co-autrice del libro “Esperienze di vita nei giorni del silenzio. La
Bicocca al tempo del Coronavirus”.

Marzo 2020 ~ Maggio 2020

Volontariato presso il Pronto Soccorso dell'ospedale Saint Pierre di Bruxelles, nel contesto del
programma ERASMUS+.

Buon utilizzo di Word, Excel e Power Point.

Patente di guida B



