Paola Martino

ESPERTENZA LAVORATIVA

INFERMIERA IN LIBERA PROFESSIONE CAMERA OPERATORIA DI CHIRURGICA POLISPECIALISTICA
Coop 8 Care [ 01/10/2022 - 28/02/2025 )

Citta: Milano Paese: Italia

~Accoglienza, accettazione e ubicazione degli assistiti in struttura;

-Assistenza infermieristica in recovery room

‘Assistenza infermieristica intraoperatoria:preparazione materiale per i vari interventi di chirurgia della mammella
plastica e ricostruttiva, chirurgia endocrina, chirurgia di week surgery.

-Predisposizione dei vari device in dotazione, controllo della sterilita dei materiali e strumentario;

‘Rispetto delle linee guida in merito a sterilita ed esecuzione delle corrette procedure (es. preparazione e gestione di
un campo sterile, prevenire i possibili rischi per il paziente e per gli operatori),

INFERMIERA IN LIBERA PROFESSIONE PRESSO CENTRO VACCINALE FIERA MILANO/SCINTILLE -
CAMPAGNA ANTI COVID- 19
ATS MELANG [ 01/03/2021 - 31/12/2021 ]

Citta: Milano Paese: Italia

« Gestione, diluizione e somministrazione dei vaccini in dotazione
* Gestione e riconoscimento di eventuali eventi avversi post- somministrazione

INFERMIERA DIPENDENTE A TEMPO INDETERMINATO CAT. DO
FONDAZIONE IRCCS CA" GRANDA OSPEDALE MAGGIORE POLICLINICO DI MILANG, U, O, DI MEDICINA
GENERALE [ 01/03/2020 - 31/0172021 ]

Citta: Milano Paese: ltalia

* Gestione pazienteCOVID durante il periodo di emergenza

« Accoglienza, accettazione e ubicazione dei pazientiin struttura

Sviluppo del processodi assistenza infermieristica secondomodello Primary Nurse

Assistenza infermieristica al pazientefragile

Assistenza al pazientecon rischio sociale e relativa attivazione dei servizisul territorio

Gestione chemioterapici, relativo riconoscimento di danni o conseguenze ( es: stravaso, reazioni allergiche,
ece. )

Gestione accessi venosi centrali o periferici ( CVC, CICC, PICC, CVP, Mini- Midline )

Gestione del pazienteterminale, terapie palliative e gestione del dolore

Gestione CVed LVC

Gestione del pazientesottoposto a toracentesi esplorativa/evacuativa ed eventuali drenaggi pleurici
Gestione del pazientesottoposto a paracentesi esplorativa/evacuativa

Gestione di emotrasfusioni ed emoderivati

Gestione del paziente isolato da CD, KPC o altre categorie batteriche multi resistenti con relativi “ accorgimenti
“nella pratica clinica

+ Gestione dellisolamento protettivo dei pazienti immunodepressi

- Prevenzione di LDP da sindromeda immobilizzazione.

« Gestione supporti ventilatori non invasivi ( Venturi Mask, CPAP, AIRVO )

« Gestione scorta e approvvigionamento farmaci

-

>
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+ Gestione del pazientesottoposto ad esami strumentali ( BAL, TC, RMN ¢/smdc) e organizzazione relativa a
trasporti programmati o urgenti
+ Attivita di consuelling e gestione relazione di aiuto infemiere- paziente

INFERMIERA DIPENDENTE A TEMPO INDETERMINATO CAT. DO

A5.5.7. DI MONZA PRESIDIO OSPEDALIERO SAN GERARDO, UNITA OPERATIVA EMATOLOGIA ADULTIC.T.A. |
16/01/2019 - 29/02/2020 ]

Citta: Monza - Paese: [talia
« gestione del paziente ematologico adulto

INFERMIERA DIPENDENTE
COLUMBUS CLINIC CENTER per conto di AGENZIA TEMPORARY S.p.A. [ 04/01/2018 - 31/12/2018 ]

Citta: Milano Paese: ltalia

+ Accoglienza, accettazione e ubicazione dei clienti in struttura

+ Sviluppo del processo di assistenza infermieristica

+ Assistenza infermieristica post-operatoria ( monitoraggio parametri vitali, esecuzione esami diagnostici,
gestione ferite chirurgiche con drenaggi/semplici, gestione eventuali emotrasfusioni di emocomponenti,
gestione problemi collaborativi con altre figure professionali

+ Attivita di prevenzione lesioni da pressione, rischio cadute, infezioni nosocomiali

+ Educazione durante la degenza e al momento della dimissione/trasferimento

INFERMIERA IN LIBERA PROFESSIONE
COMUNITA" TERAPEUTICA DIANOVA ONLUS sede di Garbagnate Milanese [ 09/07/2017 - 31/12/2017 ]

Citta: Milano Paese: [talia

+ collaborazione con le altre figure professionali coinvolte nei processi di riabilitazione dei tossicodipendenti e
alcolisti (medici,educatori, psicologi, assistenti sociali, ecc.)

gestione farmacia ( approvvigionamento, classificazione, distribuzione farmaci; indicazioni all'utilizzo dei
farmaci da banco utilizzati nella comunita,creazione di un database per identificare giacenze ed eventuali
scadenze)

gestione sportello MMG (individuazione grado di esigenza o necessita di rivolgersi al curante; prenotazioni
esami e visite specialistiche in ordine di priorita; interfaccia con medici specialisti riguardo a patologie infettive
e prese in carico eventual) educazione sanitaria ( prevenzione delle malattie infettive, modificazioni su
abitudini alimentari e stili di vita irregolari, abuso di farmacida banco, educazione alla cura di sé

+ gestione e registrazione dei dati con utilizzo di database ( es. Drophox )

INFERMIERA DIPENDENTE

ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANGO - [RCCS ~ Casa di Cura Capitanio - U.0, di Chirurgie [ 03/04/2017 -
O3/10/2017 ]

Citta: Milano Paese: [talia

+ Accoglienza, accettazione e ubicazione dei clienti in struttura

+ Sviluppo del processo di assistenza infermieristica secondo identificazione diagnosi NANDA e utilizzo di NIC e
NOC

« Assistenza infermieristica pre-operatoria ( esecuzione esami ematici e strumentali, preparazione secondo
check-list in base alla tipologia di intervento chirurgico, controllo sicurezza del paziente prima dell'invio in sala)

* Assistenza infermieristica post-operatoria ( monitoraggio parametri vitali, esecuzione esami diagnostici,
gestione ferite chirurgiche con drenaggi/semplici, gestione eventuali emotrasfusioni di emocomponenti,
gestione problemi collaborativi con altre figure professionali)

« Attivita di prevenzione lesioni da pressione, rischio cadute, infezioni nosocomiali

+ Educazione durante la degenza e al momento della dimissione/trasferimento




INFERMIERA IN LIBERA PROFESSIONE
SACCARDQ Gestione Societa Cooperativa Sociole [ 14/09/2016 - 31/03/2017 ]

- Citta: Milano  Paese: italia

* Assistenza sanitaria diretta all'ospite, favorendo la presa in carico dei bisogni dello stesso, in un‘ottica di
miglioramento continuodella qualita delle prestazioni

* collaborazione con i medici operantinella struttura, contribuendo attivamente alla definizione, applicazione e
verifica dei Piani Assistenziali Individualizzati (PAI)

+ gestione dei farmaci e dei materiali sanitari (collocazione, custodia e conservazione) con le modalitd necessarie
a garantire efficacia e sicurezza d'impiego

* tenuta delle registrazione di competenza sanitaria, anche per quantoattiene alla gestione dei farmaci e dei
presidi

+ eventuale organizzazione degli operatori di assistenza (programmazione e verifica del lavoro, coordinamento
delle attivita, ecc)

+ altre attivita professionali in relazione ai hisogni degli ospiti

' proposte al coordinatore dei servizi di eventuali diverse modalita di organizzazione degli stessi in relazione ai
bisogni degli ospiti

- ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LAUREA TRIENNALE IN INFERMIERISTICA

Universita MAGNA GRAECIA di Catanzaro Campus universitario “Salvatore Venuta™ [ 14/10/2012 -
24071720105 ]

Citta: Catanzaro  Paese: ltalia  Sito web: web.unicz.it

DIPLOMA DI MATURITA' SCIENTIFICA

Liceo Scientifico Statale “G. Berta” [ 10/09/2005 - 07/07/2010 |

Citta: Vibo Valentia Paese: Italia Sito web: www.liceobertovv.edu.it

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ltaliano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO BT LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE BT INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: Al e A2: Livello elementare 81 ¢ B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

GoogleChrome / Google / Social Network / Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /
Windows / Gestione autonoma della posta e-mail / buona padronanza del p¢, dei software ad esso correlati e del
pacchetto Office / Gmail / Utilizzo del broswer

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida:

Autorizzo il trattainento def imiei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.







