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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

FEDERICA MARTINETTI

Aprile 2011 ad ora: Psicologo consulente per ASST Santi Paolo e Carlo presso gli istituti
penitenziari (

Gennaio 2021 in corso: docente formatore presso Scuola di  Formazione
dell’Amministrazione Penitenziaria di Castiglione delle Stiviere (MN) nella materia di
Psicologia del Lavoro e delle Relazioni Professionali e nella materia di Psicologia della
Comunicazione Applicata e Gestione degli Eventi Critici (178° corso Allievi Agenti);

Gennaio 2021 in corso. docente formatore presso Istituto di Formazione
dell’Amministrazione Penitenziaria di Verbania (VB) nella materia di Psicologia del lavoro e
delle Relazioni Professionali (178° corso Allievi Agenti di Polizia Penitenziaria);

Maggio-giugno 2021: docente formatore presso Scuola di Formazione dell’ Amministrazione
Penitenziaria di Roma nella materia di Gestione del Ruolo al corso Sovrintendenti Polizia
Penitenziaria;

Ottobre 2020: docente formatore presso Scuola di Formazione dell Amministrazione
Penitenziaria di Castiglione delle Stiviere (MN) nella materia di Gestione del Ruolo al corso
Sovrintendenti Polizia Penitenziaria;

Anno accademico 2020-2021: Professore a contratto per l'insegnamento di “il colloquio
clinico in carcere” presso il MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN PSICOLOGIA
PENITENZIARIA E PROFILI CRIMINOLOGICI presso Facolta’ di Psicologia-Universita’
Cattolica del Sacro Cuore di Milano;

Maggio 2019 ad ora: esperto ex art.80 OP presso la CC di Voghera: osservazione scientifica
della personalita nei soggetti detenuti; partecipazione ai consigli di disciplina;

Novembre 2018-marzo 2019: esperto ex art 80 OP presso CR di Opera: osservazione
scientifica della personalita nei soggetti detenuti; partecipazione ai consigli di disciplina;

1


mailto:federica.martinetti79@gmail.com

Gennaio  2019-Giugno 2019: docente formatore presso Istituto di Formazione
dell Amministrazione Penitenziaria di Castiglione delle Stiviere (MN) nella materia di
Psicologia del lavoro e delle Relazioni Professionali (175° corso Allievi Agenti di Polizia
Penitenziaria);

Gennaio 2018-Giugno 2018: docente formatore presso Istituto di Formazione
dell’Amministrazione Penitenziaria di Castiglione delle Stiviere (MN) nella materia di
Psicologia del lavoro e delle Relazioni Professionali (173° corso Allievi Agenti di Polizia
Penitenziaria);

Ottobre 2017- Febbraio 2018: attivita di docenza per progetto formativo “La prevenzione
sanitaria nella popolazione carceraria’. Titolo delle docenze “Carcere e salute mentale,
indicatori di vulnerabilita e di patologia psichiatrica” presso Istituti Penitenziari regione Emilia
Romagna;

Febbraio 2017-Agosto 2017 partecipazione al Progetto Ministero Salute “la prevenzione
sanitaria nella popolazione carceraria: bisogni e qualitd dell'assistenza” attraverso la
somministrazione dei seguenti strumenti: JSAT Jail Screening Assessment Tool, BPRS Brief
Psychiatric Rating Scale, K AXIS Kennedy Axis V A New Psychiatric Assessment of Patient
Functioning;

Febbraio 2016 ad ora: Presa in carico di pazienti (individuali, coppie, famiglie) in regime
privato;

Giugno 2011-Dicembre 2012: Psicologo consulente presso la U.O. di Anestesia e
Rianimazione del'Ospedale San Paolo nell'ambito del progetto regionale "Strategie
innovative per la sedazione dei pazienti critici ad alto rischio in terapia intensiva";

Da maggio 2011 a ottobre 2012 docente nel corso residenziale "Stress lavoro correlato in
ospedale” presso Azienda Ospedaliera Polo Universitario San Paolo di Milano;

Gennaio 2010-Marzo 2011: Educatrice di asilo nido presso “ll giardino di Bez’, nido
aziendale Banca Popolare di Milano.

Settembre 2008-Dicembre 2009: educatrice di bambini disabili presso cooperativa ‘Il
Melograno”.

Dal 1 Marzo 2008 ad aprile 2011: Psicologa volontaria presso la Cattedra di Psicologia
Medica dell'Ospedale S. Paolo di Milano diretta dal Professor E. A. Moja.

25-26-27 settembre 2008: partecipazione in qualita di relatore al corso di formazione per
medici specialisti: “Capire il paziente per trattare la patologia: il caso emblematico della
malattia di Fabry” presso Camogli (Ge).

19-20 giugno 2008: partecipazione in qualita di relatore al corso di formazione per onco-
ematologi: “La comunicazione al paziente con leucemia mieloide cronica presso Spineto
(SI).

Settembre 2006 - settembre 2007 frequentazione del tirocinio post-lauream presso la
cattedra di Psicologia Medica, Azienda Ospedaliera s. Paolo di Milano diretta dal Prof. E.A.
Moja:

partecipazione a colloqui psicologici di supporto e di psicoterapia;

utilizzo di test psicodiagnostici (Rorshach siglato con il metodo Exner, TAT, Scid |,
Wais-R, MMPI 2, MMPI-A genogramma, test dell’albero, test della figura umana);
supervisione casi clinici;

consulenze in reparto;

formazione a personale ospedaliero;

gruppi psico-educativi per pazienti affetti da sindromi organiche;

partecipazione a progetti di ricerca.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

Marzo 2007- maggio 2007 partecipazione in qualitd di osservatore a un gruppo psico-
educativo per pazienti affetti da acufene idiopatico.

Ottobre 2003 - Settembre 2006 frequentazione della Cattedra di Psicologia Medica
dell'Ospedale S. Paolo di Milano in qualita di studente osservatore.

Da Aprile 2006 a giugno 2006 partecipazione in qualita di osservatore nell'ambulatorio
“‘Acufeni” presso 'Ospedale S. Paolo di Milano.

Settembre 2006: seminario per medici di medicina generale “La relazione medico-paziente
in medicina generale” tenuto dal Prof. Moja presso Spoleto.

12 Novembre 2005: partecipazione in qualita di osservatore al corso di formazione per
medici di medicina generale: “L’errore in medicina” tenuto dal Prof. Moja presso Genova.

Ottobre 2005: partecipazione alla valutazione della soddisfazione del paziente in Pronto
Soccorso attraverso ['utilizzo di un questionario.

Dal 18 al 23 Aprile 2005: partecipazione alla valutazione della soddisfazione del paziente in
Pronto Soccorso attraverso ['utilizzo di un questionario.

Aprile 2005-Aprile 2006: partecipazione al progetto di ricerca “La rassicurazione in
medicina”.

Ottobre 2003: partecipazione al progetto di ricerca sul “Vissuto di malattia dei soggetti affetti
da fenilchetonuria”.

Settembre 2009-giugno 2010: contratto a progetto con Cooperativa “ll Melograno” con
funzione di educatrice con ragazzi disabili delle scuole medie inferiori; assistenza domiciliare
con bambini disabili.

Giugno-luglio 2009: educatrice presso il centro estivo di San Donato M.se con utenti disabili.
Settembre 2008-giugno 2009: educatrice presso cooperativa “ll Melograno®, scuola
elementare M. L.King di San Donato M. se con bambino disabile affetto da autismo.

2008: educatrice al Nido come supplente educatrice e supplente sostegno presso nidi privati

e comunali.

Da Maggio 1999 a gennaio 2008; impegnata come commessa in un negozio di erboristeria a
Milano (Erboristeria Mimosa, Corso Genova 25, Milano)

Marzo-Giugno 1999: svolta attivita di educatrice ambientale presso cooperativa Koiné con
bambini dai 4 ai 7 anni.

Dicembre 1998: per il periodo natalizio svolta attivita di baby-parking presso il Museo di
Storia Naturale di Milano con bambini di tutte le eta.

Settembre 1997-Giugno 1998: baby-sitter con due bambini di 5 anni e 9 anni.

Gennaio 2020: conseguimento del Master in Psicodiagnosi presso IRPSI-Istituto Italiano
Rorschach e Psicodiagnosi Integrata (Rorschach metodo Exner, MMPI 2, -Wais IV- Wish IV,
favole della Duss, disegno della figura umana, TAT);
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o Novembre 2019: corso di formazione specifica personale sanitario tecnico (12 ore € 4 ore);
e 12/04/2016: Iscrizione albo Psicoterapeuti della Lombardia;

o 29/02/2016: Diploma di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale e
familiare presso scuola IRIS-Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi;

o Settembre 2014-giugno 2015: IV anno scuola di specializzazione in psicoterapia (scuola
IRIS-Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi);

o Settembre 2013-giugno 2014: Ill anno scuola di specializzazione in psicoterapia (scuola
IRIS-Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi);

o Settembre 2012-giugno 2013: Il anno scuola di specializzazione in psicoterapia (scuola IRIS
- Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi);

o Settembre 2011-giugno 2012: | anno della scuola di specializzazione in psicoterapia (scuola
IRIS — Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi)

e (Gennaio 2011-giugno 2011: corso di Alta Formazione sull'Analisi della Scena del Crimine —
Milano.

o Novembre 2009: Iscrizione all'Albo degli Psicologi (sezione A) della Lombardia N. 03/13084
del 25/11/2009;

e Febbraio 2009: conseguimento del Master di Il livello in Scienze Forensi (Criminologia,
Investigazione, Security, Intelligence) presso I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
con tesi dal titolo “Percorsi trattamentali dei sex offenders: comportamenti sessuali tra
conformita, perversione, devianza e reato”, relatore Prof.ssa Kathya Bonatti, voto 110 e
lode.

e Dicembre 2007: abilitazione alla professione di Psicologo conseguita presso I'Universita
degli Studi di Torino.

e laurea in Psicologia — vecchio ordinamento, indirizzo clinico e di comunita- conseguita
nell’A.A. 2004/2005 presso I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca con votazione 96/110.
Tesi sperimentale dal titolo “La rassicurazione in medicina: uno studio pilota”, primo relatore
Prof. Fabio Madeddu, secondo relatore Prof. Egidio A. Moja.

e Diploma di Maturita Magistrale Psico-Socio-Pedagogica conseguito nel’'anno 1997/1998
presso 'Istituto Magistrale Gaetana Agnesi di Milano con votazione 56/60.

PUBBLICAZIONI

Presentazione del poster: M. Umbrello, G. Mistraletti, B. Cerri, E. Carloni, V. Mariani, A. Di
Carlo, F. Martinetti, L. D'Amato, S. Miori and G. lapichino. “Stressors in the ICU: different
perceptions of patients, relatives and staff members” al 32nd International Symposium on
Intensive Care and Emergency Medicine. Published Critical Care 2012, 16(Suppl 1):P487

o  G. Mistraletti, E. S Mantovani, P. Cadringher, B. Cerri, D. Corbella, M. Umbrello, S. Anania,
E. Andrighi, S. Barello, A. Di Carlo, F. Martinetti, P. Formenti, P. Spanu and G. lapichino.
“Enteral vs Intravenous Italian Trial: a new way for ICU sedation management”. Submitted
to Clinical Trials: Journal of the Society for Clinical Trials

o F. Martinetti, S. Anania, S. Barello, A. Di Carlo, G. Mistraletti, “Comunicare nell'emergenza:
cosa puo fare lo psicologo ospedaliero? Progettazione di un intervento clinico per la
gestione del distress emotivo in Terapia Intensiva”, Poster raccolto in Atti della Conferenza
sulla Comunicazione per la salute 2011.
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E. Fumagalli, F. Martinetti. “Condannati al rumore: acufene e coping”. Poster raccolto in Atti
della Conferenza sulla Comunicazione per la salute 2007, p. 17.

C.Nova, F.Martinetti, E.Vegni, E.A. Moja “The reassurance in the oncological visit: a
preliminary quali-quantitative study.” Atti riassuntivi dellInternational Conference on
Communication in Healthcare. P. 23-06. Basilea, settembre 2006.

C.Nova, S.Ferrari, M.Quartieri, F.Martinetti, V.Mariani. “La rassicurazione nelle visite
oncologiche”. Poster raccolto in Atti della Conferenza sulla Comunicazione per la salute
2005, p. 35.

CONGRESSI E SEMINARI

16 Marzo 2013: partecipazione attestata al seminario “Tu pensi che io sia cattivo. Strategie
pratiche di lavoro con adolescenti ribelli e aggressivi”.

16 Febbraio 2013: partecipazione attestata al seminario “il bambino al centro dell’affido
familiare alla luce della teoria dell'attaccamento”.

23 Novebre-24 novembre 2012: partecipazione attestata al CONGRESSO
INTERNAZIONALE SIRTS tenutosi a Milano, centro Congressi Fast- Piazzale Morandi,
‘LA COPPIA- fascinazione, delusione, adattamento”.

18 Maggio 2012: partecipazione attestata al seminario “Feriti dentro. Come sostenere
alunni che hanno sperimentato perdite e traumi relazionali significativi’ tenutosi dalla
Prof.ssa Bomber presso I'lstituto B. Cavalieri, Via Olona, 14 — Milano.

28 - 29 Aprile 2012: Relatore del corso “Il contributo della psicologia” svoltosi
allinterno del Ill Meeting congiunto Aipaf-Gipf - Hotel Continental, Rimini

24 — 25 Marzo 2012: relatore al “Workshop SedaEN. Incontro tra i centri partecipanti
al protocollo «Studio randomizzato e controllato sulla sedazione enterale vs endovena
in pazienti critici ad alto rischio in Terapia Intensiva»” svoltosi presso I'A.O. San Paolo
— Polo Universitario, via di Rudini, 8 — Milano

04 Febbraio 2012: partecipazione attestata al seminario ‘1 figli di famiglie immigrate.
Prospettive psicologiche e transculturali” tenutosi dalla Prof.ssa M. R. Moro presso ['lstituto
B. Cavalieri, Via Olona, 14 — Milano.

19 Dicembre 2011: partecipazione attestata al seminario “Trauma e Genitorialita” svoltosi
presso il Centro Congressi della Provincia di Milano, Via Corridoni, 16 — Milano.

25-25 Novembre 2011: partecipazione alla conferenza sulla "Comunicazione per la
Salute" organizzato dalla Cattedra di Psicologia Medica dell'Ospedale S. Paolo di
Milano, presso I'Universita degli Studi di Milano.

29-30-31 Gennaio 2009: partecipazione al convegno dal titolo “Responsabilita delle
persone giuridiche per reati di frode agli interessi finanziari dell’Unione Europea
e per crimini informatici”’, Milano

Novembre 2009: partecipazione alla conferenza sulla "Comunicazione per la Salute"
organizzato dalla Cattedra di Psicologia Medica dell'Ospedale S. Paolo di Milano, presso
I'Universita degli Studi di Milano.

23-24-25 ottobre 2008: partecipazione al XXII congresso nazionale Societa Italiana di
Criminologia dal titolo “La violenza in famiglia”, San Marino.

8-9-10 novembre 2007: partecipazione alla conferenza sulla "Comunicazione per la Salute"
organizzato dalla Cattedra di Psicologia Medica dell'Ospedale S. Paolo di Milano, presso
I'Universita degli Studi di Milano.
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e 1-2-3 dicembre 2005: partecipazione alla conferenza sulla "Comunicazione per la Salute”
organizzato dalla Cattedra di Psicologia Medica dell'Ospedale S. Paolo di Milano, presso
I'Universita degli Studi di Milano.



CAPACITA E COMPETENZEUNa delle capacita che pian piano ho acquisito nel corso della mia esperienza lavorativa & sicuramente
PERSON AL'queIIa di utilizzare la fitoterapia come cura. Avendo lavorato per 8 anni in un erboristeria ho imparato a

Acquisite nel corso della vita e della carrieraCOnoscere le piante medicamentose e a utilizzarle.

ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

Per educazione e per lavoro sono sempre stata a contatto con persone diverse. Per
educazione in quanto sono figlia di un'insegnante di scuola materna e ho sempre partecipato
alle attivita della scuola oltre che come alunna anche come figlia stando insieme quindi a
bambini che non conoscevo. Per lavoro in quanto la mia professione in ambito ospedaliero
richiede lavoro di equipe e sinergia tra i vari componenti della squadra. Cid implica anche il
doversi spesso mettere in gioco.

Anche il mio hobby del teatro presuppone una buona capacita di stare insieme ad altre persone.
Questo mi ha permesso di imparare a conoscere anche persone di eta diverse e con interessi
diversi al di fuori del teatro, creando legami di amicizia.

Nell'estate 2006 ho poi passato 45 giorni in Irlanda per migliorare il mio inglese. Soggiornavo in
una “host family” in cui c'erano altri 3 studenti che cambiavano durante il mio soggiorno. Gli
studenti erano tutti di paese diversi; questo mi ha aiutato sia per il mio inglese sia perché mi ha
permesso di conoscere persone di altri paesi e di altre culture.

Ho sempre svolto attivita in concomitanza tra loro e questo mi ha permesso di riuscire ad
acquisire capacita organizzative come per esempio ottimizzare i tempi. Ho sempre lavorato
durante gli anni di universita, in vari settori e questo mi ha permesso di saper gestire il tempo a
mia disposizione, riuscendo a fare quasi tutto cio che mi prefiggevo.

Buona conoscenza dei sistemi operativi e pacchetti applicativi Windows e Office 2000/XP e di
Internet (I.E. e Netscape).

Dal 1997 faccio parte di una compagnia teatrale amatoriale a Milano. Con questa compagnia ho
fatto parte di una serie di spettacolo (musical e commedie brillanti)

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |



ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

“Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto é a conosceza
che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puntii ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel
mio Curriculum Vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs.
101/2018.”

Data: Firma
24/12/2021 Federica Martinetti
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