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Nome

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA
« Dicembre 2022

« Gennaio 2021 /tutt’oggi

» Marzo 2021 /tutt’oggi

|STRUZIONE E FORMAZIONE

» Marzo 2024

« Febbraio 2024 /tutt'oggi
Giugno 2023

» Gennaio 2020 /tutt'oggi

+ 10/06/2023

» Ottobre 2018 - Dicembre 2022

« Gennaio 2019 - Dicembre 2022

Pagina 1 - Curriculum vitae di
Manzella Stefania

STEFANIA MANZELLA

ltaliana

Psicologo esperto ex art. 80 o.p. presso la Corte d’appello di Milano.

Psicologa, psicoterapeuta, esperta in psicodiagnosi. Presa in carico di pazienti in
regime privato.

Aree di intervento:

-Elaborazione di un lutto

-Elaborazione di un trauma

-Percorsi di crescita personale

-Difficolta legate all’ansia

-Attacchi di panico e ansia acuta
-Disturbo ossessivo - compulsivo
-Depressione e difficolta legate all’umore
-Difficolta nella sfera lavorativa
-Dipendenza da sostanze

-Sfide psicologiche legate all’espatrio

Psicologa, psicoterapeuta presso il Servizio di Psicologia online Unobravo.

Corso di alta formazione in Psicoanalisi della Relazione di Famiglia e Gruppo presso Spazio Iris
Socio SIPRE - Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione.

Qualifica di Psicoterapeuta ad indirizzo Psicoanalisi della Relazione.

Sacio IRPSI - Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata.

Diploma di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalisi della Relazione; iscrizione
all'albo degli psicoterapeuti in data 12/06/2023.

Scuola di specializzazione in psicoterapia ad orientamento Psicoanalisi della Relazione presso
fistituto SIPRe - Societa ltaliana di Psicoanalisi della Relazione - di Mitano.

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso il CPS di via Ovada, 26 (M) e presso
J'ambulatorio di Psicodiagnosi di via Ovada, 26 (M))- ASST- Santi Paolo e Carlo.



« da Maggio 2018 a Dicembre 2019

« Gennaio 2019/ tutt'oggi

+ Gennaio 2019

+ Ottobre 2017 - Aprile 2018

+ Aprile 2017 - Ottobre 2017

« Settembre 2013 - Aprile 2017

+ Giugno 2015

+ Settembre 2008 - Luglio 2013

» 2008

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Master in Psicodiagnostica integrata presso listituto IRPSI di Milano.

Test approfonditi: Test di Rorschach, secondo il sistema comprensivo di Exner, MMPI-2, MMP!-
2RF, MMPI- A; TAT, SCID 5, PID, WAIS-IV e WISCH-IV, Genogramma familiare, Ricordi
Precoci, Test Grafici, Favole della Duss, questionari specifici.

Psicoterapia personale e didattica.

Abilitazione allesercizio della professione di Psicologo conseguita presso I'Universita Cattolica
del Sacro Cuore di Milano. Iscritta all’Albo degli Psicologi della Lombardia dal 30/01/2019
N.21257 - sezione A.

Tirocinio post laurea presso Sert 1 di Milano e Carcere di Bollate.

-Partecipazione al gruppo della Trasgressione del Dott. Aparo

-Partecipazione al gruppo GAP del Dott. Tomasina

-Osservazione di colloqui con detenufi.

-Partecipazione alla riunione d’equipe degli operatori responsabili del Sert presso il carcere di
Bollate.

Tirocinio post laurea svolto presso lo Studio di Psicodramma a Milano.

-Partecipazione ad un gruppo formativo finalizzato all'apprendimento del modello epistemologico
dello psicodramma classico di J.L. Moreno osservando e analizzando i cambiamenti a livello sia
di dinamica intrapsichica che di dinamica di gruppo in quanto partecipante ad un gruppo
formativo esperienziale di psicodramma;

-Analisi di casi clinici attraverso 'osservazione di psicoterapie di gruppo video registrate,
sbobinatura delle stesse, analisi del linguaggio verbale e paraverbale e analisi del
comportamento del protagonista della sessione di psicodramma.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
(M) con votazione di 104/110.

Summer School “Assessment Terapeutico dal vivo”, proposto dal CEAT (Centro Europeo per
rAssessment Terapeutico) presso 'ASAG (Alta Scuola Agostino Gemelli), presieduto dal Prof. S.
Finn. Test diagnostici analizzati: Rorschach, Walter.

Laurea iriennale in Scienze e tecniche Psicologiche presso Universita Cattolica det Sacro Cuore
di Milano (MI), con votazione di 96/110;

Diploma Liceo Sacio Psico Pedagogico

ltaliana

INGLESE
Buono.
Buono
Buono

Buona capacita relazionale.

Capacita di sviluppo di una relazione empatica con i pazienti.
Capacita di integrazione di competenze different.

Apertura mentale, curiosita e flessibilita.

Buona capacita organizzativa.



CAPACITA E COMPETENZE Uso del pacchetto Office.
TECNICHE Buona capacita di utilizzo degli strumenti informatici e delle varie piattaforme utilizzate per le
psicoterapie a distanza.

CAPACITA E COMPETENZE Diploma di danza classica.
ARTISTICHE. Interesse per la danza, lo sport e il teatro.

PATENTE O PATENTI B

sAutorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n 196 ‘codice in materia di protezione dei
dati personali” e autocertifico, consapevole delle sanzioni previste nel
caso di dichiarazioni false, ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00,
che quanto dichiarato corrisponde al vero ed alla documentazione in
mio possesso”.
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