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IN AMBITO CLINICO e DEL LAVORO 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

!

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ELENA IAPICHINO

Indirizzo VIA FUCINI 8,  20133 MILANO

Telefono 3470349523

E-mail elena.iapichino@gmail.com

Nazionalità Italiana

P.Iva /06138260960

Albo Porfessionale Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n° 9134 

Copertura Assicurativa Intestatatario Assucurazione Campi: RC terzi professionale, spese legali, infortuni

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Da settembre 2009 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

UO di Psichiatria 51 
Azienda Ospedaliera San Paolo – Polo Universitario 
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano

• Tipo di impiego Consulente psicologo

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Prestazione sanitaria per il progetto innovativo TR 36  “Prevenzione e trattamento dei 
disturbi perinatali nella città di Milano”.  
Attività di screening, sostegno e terapia a donne in gravidanza e nel post-partum.

• Date (da – a) Dal 2008 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Attività clinica libero professionale  
Via Benedetto Marcello, 6 Milano

• Tipo di impiego Psicologa e psicoterapeuta (ottobre 2011)

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Consultazioni e terapie individuali, di coppia e famigliari

• Date (da – a) Dal 2009 al 2013

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ECIPA LOMBARDIA Soc.Coop. 
Via Eraclito, 10 Milano

• Tipo di impiego Consulente psicologo
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IN AMBITO ACCADEMICO e DI RICERCA 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di Bilancio di Competenze all’interno del progetto DOTI Ammortizzatori Sociali 

• Date (da – a) Periodo 2007 - 2009

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Servizio di Psicologia 
Ospedale San Paolo – Polo Universitario 
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano

• Tipo di impiego Psicologa volontaria

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• partecipazione in qualità di co-conduttore, insieme al Dott. C. Cassardo ad 
un gruppo di psicoterapia per pazienti affetti da disagio di tipo psicologico;  

• conduzione di consultazioni e partecipazione come osservatore a 
psicoterapie di coppia e familiari condotte dalla dott.ssa E. Fumagalli; 

• attività di consulenza e supporto a pazienti con risposta disadattiva alla 
patologia         organica; 

• attività di consulenza, valutazione e presa in carico di pazienti affetti da 
disagio di tipo psicologico; 

• partecipazione in qualità di ausiliario a gruppi di psicodramma per pazienti 
affetti da tumori “testa-collo” condotti dal Dott. I. Fossati; 

• attività diagnostica-testale (test proiettivi e di livello) a pazienti con disagio 
psicologico e psichiatrico.  

• Dal 2003 ad oggi partecipazione a gruppi di supervisione sull’attività clinica, 
tenuti dal Dott. C. Cassardo, Dott.ssa E. Fumagalli, Dott.ssa D. Luzzati, 
presso il Servizio di Psicologia dell’Azienda Ospedaliera San Paolo.

• Date (da – a) Anno Accademico dal 2007/2008 all’A.A. 2019/2020

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli Studi di Milano  
Facoltà di Medicina e Chirurgia e Odontoiatria  
Corso di Laurea in Terapia Occupazionale, I anno

• Tipo di impiego Professore a contratto

• Principali mansioni e 
responsabilità

Corso di Psicologia dell’età evolutiva nell'ambito del corso ufficiale di Psicologia 
Clinica (settore disciplinare M-PSI 04).

• Date (da – a) Da Marzo 2008 ad oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli Studi di Pavia 
Dipartimento di Scienze Clinico-Chirurgiche, Diagnostiche e Pediatriche

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docenza sul tema della Comunicazione in medicina al Master di II livello in Medicina 
Estetica e del Benessere 

• Date (da – a) Periodo  2008 - 2009

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Fondo di ricerca dell’Ente Ospedaliero Cantonale -EOC 
Dipartimento Di Medicina Intensiva

• Tipo di impiego Psicologo ricercatore

• Principali mansioni e 
responsabilità

Stesura del protocollo di ricerca, coordinamento del progetto “La contenzione nelle 
Cure Intensive dell’Ente Ospedaliero Cantonale: fisica e/o medicamentosa?”e 
conduzione di interviste cliniche ai pazienti reclutati nello studio.

• Date (da – a) Periodo 2008- 2009
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                                                          IN AMBITO FORMATIVO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli Studi di Milano,  
Facoltà di Farmacia

• Principali mansioni e 
responsabilità

Collaborazione in qualità di ricercatore psicologo al progetto “Il vissuto del farmacista 
in situazioni relazionali critiche. Una ricerca quali-quantitativa”: conduzione e analisi 
qualitativa di interviste rivolte ai farmacisti.

• Date (da – a) Periodo 2005- 2007

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Centro C.U.R.A 
Facoltà di Medicina e Chirurgia e Odontoiatria 
Università degli Studi di Milano

• Tipo di impiego Borsista

• Principali mansioni e 
responsabilità

Titolare borsa di studio per giovani promettenti dal titolo: “Analisi degli scambi 
comunicativo-relazionali fra medici, infermieri e pazienti in ospedale”.

• Date (da – a) A.A. 2004-2005 e A.A. 2005-2006

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli Studi di Milano  
Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 
Facoltà di Medicina e Chirurgia e Odontoiatria

• Tipo di impiego Cultore della materia

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività didattica alll’interno del Corso di Comunicazione e relazione in Medicina, 
presso la Clinica Humanitas

• Date (da – a) A.A. 2004/2005

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Azienda Ospedaliera San Paolo – Polo Universitario  
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano 
Fondi Sociali Europei Ob. D1

• Tipo di impiego Incarico di prestazione coordinata e continuativa nell’ambito del progetto 170127 
Integra (AZ. 174086 ED.1) “Formazione Permanente alla Comunicazione in 
Ospedale” 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Indagine e analisi del bisogno, individuazione profilo utenza e docenza

• Date (da – a) Periodo  2004 - 2005

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Azienda Ospedaliera San Paolo – Polo Universitario  
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano

• Principali mansioni e 
responsabilità

Partecipazione alla fase di analisi dei bisogni (osservazione in Pronto Soccorso) e 
alla fase di valutazione della soddisfazione del paziente in Pronto Soccorso 
attraverso l’utilizzo di un questionario per  un progetto formativo rivolto agli Operatori 
Sanitari dell’Ospedale San Paolo di Milano.

• Date (da – a) Novembre 2003

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Università degli Studi di Parma  
Corso di Laurea in Psicologia 
Facoltà di Lettere e Filosofia

• Principali mansioni e 
responsabilità

Conduzione di un Seminario dal titolo “La rappresentazione sociale dei ruoli femminili“ 
nell’ambito del Corso di Psicologia dei Gruppi.
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• Date (da – a) Anno scolastico 2009/2010,  2010/2011 e 2011/2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

I.P.S.S.C.T.S. “ G. Fumagalli” 
Via Misericordia, 4 Casatenovo (LC)

• Tipo di impiego Prestazione opera didattica

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docente del Corso Surrogatorio nelle classi IV e V Tecnico della Gestione Sociale

• Date (da – a) Periodo 2006 – 2012

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

A.I.D.D. (Associazione Italiana contro la Diffusione della Droga) 
Via A. Doria, 31 Milano

• Tipo di impiego Consulente psicologo

• Principali mansioni e 
responsabilità

Programmazione e conduzione di percorsi di informazione e formazione dal titolo 
“Corso di Educazione alla Salute Psicofisica per preadolescenti” rivolti a studenti della 
3° Classe della Scuola Superiore di I grado e delle 1° Classe della Scuola Superiore 
di II grado.  

• Date (da – a) Periodo 2004 – 2009

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Cattedra di Psicologia Medica – Centro C.U.R.A 
Azienda Ospedaliera San Paolo – Polo Universitario 
Via Di Rudinì, 8 - 20142 Milano

• Tipo di impiego Docente

• Principali mansioni e 
responsabilità

Progettazione e realizzazione dei seguenti corsi per operatori sanitari con crediti 
ECM:

 • Ottobre 2007- maggio 2008: programmazione didattica e partecipazione in 
qualità di docente ai Corsi di formazione ECM dal titolo “MIND WORKSHOP 
in BPCO” rivolti ai medici di Medicina Generale (edizioni di Roma, Catania, 
Modena, Bologna e Massa). 

• Gennaio 2006 - gennaio 2008: programmazione didattica e partecipazione in 
qualità di docente al Corso legge 135/90 sul tema ” Aspetti psicologici e 
sociali dell’HIV organizzato presso l’Azienda Ospedaliera S.Paolo di Milano. 

• Aprile - Novembre 2006: partecipazione in qualità di docente alla I e alla II 
edizione del Corso di formazione per medici e infermieri dal titolo “Il consenso 
informato: la co-costruzione della responsabilità nel processo di cura” presso 
gli Ospedali Riuniti di Bergamo. 

• Da maggio a luglio 2004: programmazione didattica e partecipazione in 
qualità di tutor al corso di formazione sul tema “ Il lavoro clinico con il 
paziente: il ruolo della relazione e gli elementi del vissuto del malato affetto da 
epilessia” rivolto a medici specialisti (edizione di Napoli, maggio 2004; 
edizione di Bologna, maggio 2004; Milano, giugno 2004; edizione di Palermo, 
giugno 2004). 

• Febbraio 2005: programmazione didattica e partecipazione in qualità di 
docente al Corso di Formazione sul Roter Interaction Analysis System  rivolto 
al personale del Servizio di Formazione dell’ Azienda Ospedaliera di Modena. 

• Programmazione didattica e partecipazione in qualità di docente al Corso di 
Formazione "Comunicazione e relazione in medicina secondo una strategia 
patient  centred" rivolto a medici di Medicina Generale (edizioni di Napoli, 
Ancona e Spoleto); 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 06 ottobre 2011 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Iscritta all’Ordine degli Psicoterapeuti della Lombardia  
(Sezione A, N° 9134)

• Date (da – a) 17/09/2011

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

EIST (European Institute of Systemic-relational Therapies): Scuola di Psicoterapia 
individuale, di coppia e familiare. 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

Votazione 110/110

• Date (da – a) Dal Gennaio 2009 ad oggi

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Centro per il Disagio familiare e del Lavoro 
Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico 
c/o CPS di via Procaccini, 14 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Tirocinio in psicoterapia: III anno e IV anno

• Date (da – a) Gennaio 2007- dicembre 2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Servizio di Psicologia 
Azienda Ospedaliera San Paolo - Polo Universitario di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Tirocinio in psicoterapia: I e II anno

• Date (da – a) Dal 14 settembre 2005 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia  
(Sezione A, N° 9134)

• Date (da – a) 2004 (II° sessione)

• Qualifica conseguita Diploma di abilitazione alla professione di Psicologo

• Date (da – a) A.A. 2002/2003

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Dipartimento di Psicologia 
Università degli Studi di Parma

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di Perfezionamento dal titolo  “I sistemi multimediali: come e quando utilizzarli 
nel contesto educativo”. Docente Responsabile Prof.ssa S.Perini.

• Date (da – a) 15 marzo 2003 - 15 marzo 2004

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Cattedra di Psicologia Medica - Servizio di Psicologia  
Azienda Ospedaliera San Paolo - Polo Universitario di Milano

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Tirocinio post lauream

• Date (da – a) A.A. 2001/2002

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Parma
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• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia - indirizzo Clinico    
Tesi sperimentale dal titolo “Ruoli femminili tra conservazione e innovazione: indagine 
sulle rappresentazioni di un campione di studenti universitari”.  
Relatore: Prof. ssa Nadia Monacelli 
Disciplina: Psicologia dei Gruppi

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

Votazione 107/110

• Date (da – a) A.A.1996/1997

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Liceo Classico A. Volta di Como

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura Buono

• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Discreto

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

SPECIFICHE COMPETENZE RELAZIONALI COLLEGATE ALLA FORMAZIONE PSICOLOGICA E 
MATURATE IN UN AMBIENTE PROFESSIONALE MULTIDISCIPLINARE: COLLABORAZIONE CON 
PSICOLOGI DI DIVERSI ORIENTAMENTI, MEDICI, PEDAGOGISTI, INFERMIERI ALL’ INTERNO DEL 
CONTESTO OSPEDALIERO E CON INSEGNANTI ED EDUCATORI NEL CONTESTO SCOLASTICO. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

ORGANIZZAZIONE DIDATTICA MATURATA ALL’INTERNO DELLA FACOLTA’ DI MEDICINA E 
CHIRURGIA SPECIFICATAMENTE PER QUANTO CONCERNE LA REALIZZAZIONE DI ATTIVITA’ DI 
TIPO FORMATIVO.  CAPACITÀ DI COORDINARE ATTIVITÀ E PROGETTI IN AMBITO CLINICO, 
FORMATIVO-DIDATTICO E DI RICERCA. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

- Buona conoscenza dei sistemi operativi e pacchetti applicativi Windows 
e Office 2000/xp e di Internet. 

- Utilizzo in modo corrente del Roter Interaction Analysis System 
(R.I.A.S.), strumento riconosciuto a livello internazionale per la codifica 
degli scambi comunicativo-relazionali tra medico e paziente 

- Utilizzo in modo corrente del software di analisi qualitativa NVivo 8.

PATENTE O PATENTI A - B 
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PUBBLICAZIONI 

Articoli in extenso: 

1. Cauli G, Iapichino E., Rucci P., Quartieri Bollani M., Marconi A.M., Bassi M., Gala C.  Promoting the well-being of 
mothers with multidisciplinary psychosocial intervention in the perinatal period. J. Affect. Disord.; 2019. 246: 
148-156 

2. Cauli G., Gessi L., Iapichino E. I disturbi del peripartum e l’importanza del pediatra. Mondo pediatrico; 2018 
maggio-giugno: 8-17. 

3. Corbani IE, Rucci P., Iapichino E., Quartieri Bollani M., Cauli G., Ceruti M.R., Gala C., Bassi M. Comparing the 
prevalence and the risk profile for ntenatale depressive symptoms across cultures. International Journal of Social 
Psychiatry. 2017: 1-10 

4. Iapichino E., Rucci P., Corbani I.E., Apter G., Quartieri Bollani M., Cauli G., Gala C., Bassi M. Development and 
validation of an abridged version of the Social Provision Scale (SPS-10) in Italian. Journal of Psychopathology 
2016; 22:1-7. 

5. Perren A., Corbella D., Iapichino E., Di Bernarrdo V., Leonardi A., Di Nicolantonio R., Buschbeck C., Boegli L., 
Pagnamenta A., Malacrida R. Physical restraint in ICU – clinical settings and occurrence of adverse events. 
Minerva Anestesiologica, 2014 Oct (22) – [EPUB ahead of print]. 

6. Moja E.A., Minghetti P., Vercellesi L., Iapichino E., Anania S., Laccisaglia M., Bruno F. Community pharmacists 
and stress at the counter – a qualitative exploratory initial Italian research. Journal of Pharmaceutical Health 
Services Research, 21 June 2013, DOI: 10.1111/phs. 12023. 

7. Iapichino E., Quartieri Bollani M., Cauli G., Gala C., "La prevenzione della depressione in gravidanza e nel post-
partum: quando intervenire?".  Recenti Progressi in Medicina, 2012; 103 (6): 234-38. 

8. Iapichino E., Vegni E.. Il terzo incomodo: complicanze comunicativo-relazionali nella visita medica triadica. Le 
Parole e la Cura, autunno 2007. pag. 28-32.  

9. Iapichino E., Vegni E., Cavacciuti F., Moja E.A. La visita in medicina generale: l’incontro medico-paziente e 
l’incontro medico-paziente-accompagnatore. Uno studio descrittivo. Recenti Progressi in Medicina, 2007. 98: 3; 
pag. 160-165. 

10. Iapichino E., Vegni E., Frangi D., Bernasconi C., Moja E.A. La qualità percepita dall’utenza in pronto soccorso: 
aspettative e soddisfazione nel percorso di cura. Igiene e Sanità Pubblica, 2006. LXII: 6; pag. 623- 33. 

11. Iapichino E., Lamiani M., Vegni E., Moja E.A. Valutazione di un corso di formazione per infermieri sulla medicina 
centrata sul paziente. Educazione sanitaria e promozione della salute, Vol. 27, n. 2, 2004; pag. 125-134. 

Abstract e contributi congressuali: 

1. Cauli G, Iapichino E., Rucci P., Quartieri Bollani M., Marconi A.M., Bassi M., Gala C. Promuovere il benessere 
delle madri in gravidanza attraverso un intervento multidisciplinare di tipo psicosociale. Poster per il Congresso 
Nazionale 2018 della Società Mercè Italiana: pubblicato online nel Libro degli Atti. 

2. Quartieri Bollani M., Iapichino E., Fumarola C., Cauli G., Gala C.  La prevenzione della depressione in gravidanza 
e nel post-partum per le donne straniere: un progetto in “gestazione”. Poster per la Conferenza sulla 
Comunicazione per la Salute 2009.  

3. Quartieri Bollani M., Iapichino E., Fumarola C., Cauli G., Gala C.  La prevenzione della depressione in gravidanza 
e nel post-partum per le donne straniere: un progetto in “gestazione”. Poster per la Conferenza sulla 
Comunicazione per la Salute 2009.  

4. Iapichino E., Anania S, Bruno F., Minghetti P. Il farmacista e i momenti di difficoltà al bamco. Una ricerca qualitativa 
italiana. Poster per la Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2009.   

5. Giovannini M., Mirazita P., Paci S., Fiori L., Iapichino E., Mandelli M., Riva E. Psychosocial di stress in PKU female 
patients with good and bad metabolic control. Journal of the American College of Nutrition, 2008; 27(5): 617. 

6. Iapichino E,  Balestrieri R, Gabetta A, Antonaci A,  Bignamini C, Vegni E. Insegnare il consenso informato in una 
prospettiva patient-centred: uno studio sugli effetti di un corso pilota. Comunicazione orale per la Conferenza sulla 
Comunicazione per la Salute 2007.  La Cura  4:37, 2008.  

7. Ferrari S, Mariani V, Leone D, Iapichino E, Lunardelli M, Quartieri Bollani M, Stella S, Vegni E, Cassardo C. La 
consulenza psicologica in reparto. Poster per la Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2007.  La Cura, 
4:53, 2008.  

8. Cassardo C., Vegni E., Niccolai S., Mauri E., Cesati P., Lunardelli M., Gavetta A., Iapichino E., Sogni e malattia. 
Poster per la Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2007.. La Cura, 4:11, 2008. 

9. Iapichino E., Nova C., Visini M., Ucci G., E.A. Moja. Disclosing results of clinical trial: psychological distress and 
decision making in breast cancer patients. Poster for EACH- International Conference on Communication in 
Healthcare, Basel, 5-8 september 2006; abstact PO.01.01.  

10. Iapichino E., Fossati I., Lanciani P., Vegni E. Efficacia di un intervento supportivo con metodo psicodrammatico per 
pazienti affetti da tumori “testa-collo”: dati preliminari. Poster per la Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 
2005.  La Cura, 2:32-33, 2006. 
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11. Iapichino E., Mauri E., Vegni E., Moja E.A. World in epilepsy: a quantitative analysis of immaginative consultations 
in paediatric care. Poster for EACH – The International Conference on Communication in Healthcare, Chicago, 5-8 
october 2005; abstract 338. 

12. Iapichino E., Ferrari S., Vegni E., Moja E.A. A four level assessment of the students’ communication skills: an 
Italian OCSE. Poster for EACH – The International Conference on Communication in Healthcare, Chicago, 5-8 
october 2005; abstract 239. 

13. Lamiani G., Iapichino E., Vegni E., Moja E.A. Evaluation of a patient-centred educational program on nurses’ 
communication skills. Oral Communication for EACH - International Conference on Communication in Healthcare, 
Bruges, 14-17 september 2004; abstract 3D-24.02. 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali in base alla legge 196/2003       

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000 , si dichiara che le informazioni 
contenute nel presente curriculum corrispondono al vero 
  

Milano, 23 marzo 2021 

In fede, 

Dott.ssa Elena Iapichino                                                                   

 

Milano, 5 maggio 2022

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a  conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi  speciali. Autorizzo il 

trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 
101/2018

Milano, 8 giugno 2023-

29 aprile 2024
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