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GIUDICI LAURA

ITALIANA

26/04/63

Dal 14/05/90 al settembre *91 presso ’Ospedale di Chiavenna

Dal settembre 91 al dicembre 92 presso I"Ospedale di Busto Arsizio

Dal dicembre 92 al giugno 97 presso ’Ospedale di Gallarate

Dal giugno 97 al 30.11.2024 presso I'Ospedale di Saronno

Dal 01.12.24 ¢ in pensione anticipata

Ultimo datore di lavoro: ASST-Valleolona. Presidio ospedaliero di Saronno

ASST

Ultimo impiego: dirigente medico di I° livello, psichiatra, con incarico di Responsabile
di Struttura Semplice CPS
Dal febbraio 2025 svolge attivita libero professionale come psichiatra



= Principali mansioni e responsabilita

{STRUZIONE E FORMAZIONE
« Date {da—a)

» Nome e fipo di istituto di isfruzione
o formazione
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Psichiatra presso CPS (Chiavenna, Gallarate, Saronno) e SPDC (Busto A., Saronno).
Breve esperienza (circa 4 mesi) presso il CRA di Sarouno.

Dal 2001 al 2004 con funzione di responsabile di SPDC.

Dal 2005 ad agosto 2023 con funzione di responsabile di CPS (alta specializzazione);
dal setiembre 2023 con incarico di Responsabile di Struttura Semplice CPS.

AllPinterno del CPS ha svolto una funzione di coordinamento del lavoro clinico
sull’'utenza e di coordinamento organizzativo, in collaborazione con il coordinatore
DAPS.

Ha lavorato con particolare riguardo all’integrazione fra servizi per la costruzione di
una rete territoriale, partecipando ai seguenti tavoli tecnici:

tavolo tecmico del Piani di zona di Saronno per 'integrazione dei servizi socio-
assistenziali su pz. con malattia psichica;

tavolo tecnico dei piani di zona di Saronno per I'integrazione degli interventi su
famiglie di minori segnalati al TM;

tavolo tecnico Dipartimento dipendenze/ Dipartimenti Salute mentale della ASL di
Varese per promuovere [’intervento integrato neli’area di confine con Ila
tossicodipendenza;

tavolo tecnico distrettuale di Garbagnate per promuovere I'intervento integrato inm
materia di Tutela Minori a rischio;

incontri periodici con lza UONPIA per programmare [a continuitd assistenziale enlla
fase di passaggio alla maggiore eta;

incontri periodici con ’Area Fragilita della ASST, gid Arca Disabilith della ASL di
Saronno, per I"integrazione degli interventi su pazienti con doppia diagnosi (Ritardo
intellettivo e psicopatologia);

MCONLUT PErUAICE PIesso [ FTEIClurd Al v arese Sul ema et aisagio glovanie.

Con il Direttore di Dipartimento ha partecipato ad alcuni inconfri specifici
dell’organismo di coordinamento della ASL di Varese sui temi della integrazione tra
Servizi

Ha partecipato in qualitd di relatore a corsi di formazione per volontari, familiari,
medici di continuita assistenziale.

Dal 2009 partecipa alle attivita del Progetto Innovativo TR74 sulla cura dei Disturbi di
Personalita nel servizio pubblico, sia con funzione di coordinamento tra gli operatori
dedicati e il Servizio, che con funzione di terapeuta.

Ha partecipato al gruppo di lavoro coordinato dall’Ospedale Niguarda di Milano “Rete
per la promozione dell’appropriatezza e sicurezza d’uso degli psicofarmaci nell’adulio
e nell’eta evolutiva™.

E’ stata direttore scientifico del progetto mmovativo TR75 “Consapevolezza della
persona con disagio psichico: 'utente diventa facilitatore sociale”

Con Jo scopo di implementare la collaborazione con Iofferta psicologica privata locale,
favorendo 1a reciproca conoscenza e I'integrazione, ha partecipato alla organizzazione
del “Summit di psicologia Saronno™, in collaborazione con studi psicologici privati
della cita, neile edizioni 2021 (2 e 3.10.2021” Dalla pandemia aila post-pandemia: un
viaggio tra ansia, panico e depressione”) e 2022 (15.10.22. “Connettersi. Nuovi modi
di relazionarsi attraverso [a tecnologia™). Nella edizione del 2021 ha partecipato con la
relazione “Lo sguardo di un servizio psichiatrico pubblico™.

Dall*82 al 92
Corso di Laurea in medicina e chinmgia (Laurea nell’88)
Scuola di specializzazione in psichiatria (Specializzazione nel "92)



« Principali materie f abilita
professionali oggetto dello studio

= Qualifica conseguita
» Livello nella classificazione
nazionale (se perfinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALLI

Acquisite nef corso della vita e delfa
carmiera ma non necessaramente
riconoscivie da ceriificali ¢ diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

= Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
= Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL]

VIVGIC © avinal G LUl ailic PUJ-\UM‘E': an
ambiente mulficuliurale, occupando posti
in cui la comunicazione & imporiznie e in

sifvazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
favoro, in attivita di volontariato (ad es.
culfura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compufter, affrezzaiure specifiche,
macehinari, ecc.
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Medicina generale, psichiatria, psicoterapia.
Durante la Scuola di specializzazione si & occupata del monitoraggio psico-sociale di
pz. sottoposti a trapianto cardiaco, partecipando ad alcune pubblicazioni sul tema.

Si & formata con particolare riguardo agli aspetti relazionali del lavoro terapeutico,
approfonditi anche con un training psicoanalitico personale.

Nell'ambito del Progeito Innovativo TR74 sulla cura dei disturbi di personalitd, ha
partecipato alla formazione organizzativa sull'integrazione dei percorsi di cura con lo
Studio APS e alla formazione e supervisione sulla DBT (terapia dialettico-
comportamentale dei disturbi di personalitd) con lIa Prof. Barone Lavinia.

Nel 2018 ha partecipato ad un Training DBT per adolescenti con A. Miller ¢ C.
Swenson (Bologna, 7-9/04/18).

Ha partecipato al gruppo di lavoro coordinato dall’Ospedale Niguarda di Milano “Rete
per la promozione dell’appropriatezza e sicurezza d’uso degli psicofarmaci nell adulto
e nell’eta evolutiva”.

Ha partecipato al Convegno a Niguarda “Disturbi di personalita: accogliere, ascoltare,
prendersi cura” (23/11/2015), come relatrice sul tema “Come costruire percorsi di cura
condivisi”.

Ha partecipato al Convegno SOPSI 2016, intervenendo ad un simposio con la relazione
“I1 Disturbo Borderline di Personalita: stili di vita ¢ comorbilita fisiche” .

Laurea in medicina, specializzazione in psichiatria, psicoterapeuta.

Haliano

Francese, inglese
Francese
Francese

Oitime capaciti ¢ competenze relazionali merenti il lavoro i équipe, in ambito
Iavorative ed extralavorative, con particolare attenzione alla integrazione.

Buone capacitd organizzative in ambito lavorativo ed extralavorativo, sopratiutto
{ISPEUHD dllE S51geN/e Ul COOTUIANCHO/ MNERIAZI00E HENd YESUUNE Ul Progeul € aild
inNnovazione.

Conoscenza del computer per uso corrente.



UAPACHA E CUMFE | ENZE AMUIE POF | A11C, i ICHSTAuid © 1 BENCIC 1 CLitiig WIEINSHCE, IIE SCZd Capacild O

Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedenfemente
PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e Puso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Saronno, 12.03.25

LAURA GIUDICI

(NB: la firma va apposia in originale)
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