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Dott.ssa Gatto Annalisa — Psicologa Psicoterapeuta
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Consulente Psicologa Aziendale A. O. Santi Paolo e Carlo Milano — Unita di
Neuropsichiatria Infantile polo territoriale Val D’Intelvi, 1 - Milano

Psicologa responsabile di valutazione, diagnosi ¢ presa in carico di minori afferenti all’unita
di neuropsichiatria infantile. Stesura di relazioni cliniche, relazioni per TM, certificazioni
DSA, ADHD c diagnosi funzionali. Lavoro di rete intemna e territoriale tra i servizi.

Psicologa Psicoterapeuta - Attivita Clinica Privata

Psicodiagnosi; diagnosi DSA ¢ ADHD, psicoterapia per bambini e adolescenti; lavoro di
supporto alla genitorialita; psicoterapia adulti; consultazioni e terapie familiari; osservazioni
cliniche diade madre/bambino.

Psicologa del Benessere

Incontri di sensibilizzazione sul tema dell’integrazione mente-corpo nell’ambito della
nutrizione, dell’osteopatia e dello sport (palestre).

- Serata formativa “Lo stomaco emotivo” 14/01/2017 presso lo studio del biologo e
nutrizionista Dott. Marco Gallo in Via Giuseppe Lagrange, 1, 20136 Milano;

- “Workshop Mente&Corpo, equilibrio tra alimentazione, fitness e sensazioni” 1/04/2017
presso palestra GetFit di Via Meda, 52, 20141, Milano;

- Incontro “Mente&Corpo” 2/12/2017 presso 360Gym in Via Moscati, 11, 20154, Milano.

Psicolaga Scolastica

Scuola Istituto Scolastico Padre Di Francia dal nido alla scuola primaria Figlie Del Divino
Zelo Via della Taccona 16, CAP 20900 - Monza (MB). Progetto di Educazione all’A ffettivita
alle classi IV e V della scuola primaria.

Collaborazione diretta con la scuola per supporto agli insegnanti e formazione nelle classi.

Psicologa Clinica e del Benessere
Centro Medico Dimagrante Figurella Via Iginio Rota 34/E 20871 Vimercate (MB)

Attivita di supporto ai percorsi dimagranti delle pazienti. Consulenza per Disturbi del
Comportamento Alimentare. Serate formative su alimentazione ¢ benessere mente/corpo.

Psicologa Scolastica — Docente/Formatrice per le scuole
Cooperativa Ce.Svi.P. Via dell'Unione, 4 - Ang. Via Arcimboldi, 20121 Milano



Dal 07/2014

01/2014-07/2020

10/2012-06/2016

01/2013-06/2014

09/2012-06/2013

09/2011-03/2013

04/2011-06/2012

Docente formatore per insegnanti della scuola dell'infanzia (materna, primaria e secondaria).

Docente formatore per educatori e operatori del settore sociale. Attivita formativa svolta:

e La gestione di alunni con disturbi da Deficit di Attenzione e Iperattivita (ADHD) scuola
primaria Monza

e  Percorso di educazione all'immagine scuola materna Cologno Monzese

e  Arte e gioco: aggiomamento per insegnanti della scuola materna Arcore

e  Animazione: giochi e giocattoli per educatori cooperativa sociale Milano

e Rischi psicosociali € prevenzione del burn out per operatori ricovero anziani Milano

e  Percorso di educazione all’immagine scuola materna e primaria Monza

e Il bilinguismo: metodo e tecniche per lo studio della lingua italiana scuola primaria e
secondaria ebraica Milano

Psicologa Clinica Accreditata ASL Regione Lombardia per le Equipe di Diagnosi e
Prima Certificazione dei Disturbi Specifici dell' Apprendimento (DSA)

s Referente Equipe n. 133 Asl di Milano: Giovanna Celani (neuropsichiatra infantile) -
Annalisa Gatto (psicologa) - Giuseppina Velardo (logopedista);

e Membro Equipe n. 63 Asl di Milano centro privato "Dire, Fare e Pensare" Responsabile
Dott.ssa Elisabetta Cattanco (logopedista).

Psicologa clinica — Psicodiagnosta - Psicoterapeuta

Centro Dire, Fare ¢ Pensare S.r.l. - Responsabile Dott.ssa Elisabetta Cattaneo

Via Parmigianino, 14, 20148 Milano

Diagnosi neuropsicologica e psicodiagnosi in etd evolutiva; iter diagnostico modello ATS
Regione Lombardia per i DSA; terapie di sostegno psicologico per bambini e adolescenti;
supporto alla genitorialita; formazione Dsa presso le scuole del territorio; conduzione di
laboratori creativi per bambini "Narrando e Teatrando le Emozioni" anno 2014/2015; cicli di
Parent Training anno 2014/2015; docente ciclo d’incontri formativi per insegnanti e genitori
sui DSA titolo “DSA...Dobbiamo Saperci Arrangiare!” anno 2016/2017/2018; docente
giornata formativa “Ora sono tutti ADHD? Dalla diagnosi alle strategie didattiche ed
educative per favorire I’autoregolazione™ 11 Novembre 2017; conduzione di serate a tema
“Genitorialita&figli” presso la biblioteca civica di Baggio, Via Pistoia, 10 Milano anno
2017/2018; conduzione scrata genitori “Adolescenza e comunicazione” scuola media Cabrini,
Milano 2019; conduzione serate genitori “La comunicazione fa la differenza ... soprattutto in
preadolescenze ed adolescenza” 29 Ottobre 2019 Sede COOP Milano e 6 Novembre 2019
scuola media Erasmo da Rotterdam Cisliano (MI).

Tirocinante Psicoterapeuta
UONPIA di Via Val d'Intelvi, 1, 20152 dell’A. O. San Carlo Borromeo Milano
Tutor Dott.ssa Giovanna Celani Neuropsichiatra Infantile e Psicoterapeuta

Psicologa - Osservatrice

[stituto di Psicoterapia del Bambino e dell'Adolescente PSIBA

Attivita di osservazione domiciliare di un bambino dalla nascita fino al secondo anno di vita
attraverso il metodo dell’Infant Observation.

Psicologa Scolastica

Dracma S.r.l. - Societa di Comunicazione

Sede amministrativa Via Edmondo De Amicis, 49 20123 Milano

Responsabile scrittura, coordinazione e diffusione del Progetto Nazionale di Prevenzione e
Educazione Sessuale "SAFE BOOK 2012" finanziato da Durex Italia e sponsorizzato da
Anlaids Onlus rivolto a piti di 7000 studenti italiani frai 13 ¢ i 18 anni.

Psicologa volontaria

Minotauro Istituto di Analisi dei Codici Affettivi - Via Giovanni Omboni, 4, 20129 Milano
Partecipazione alle equipe cliniche e istituzionali; collaborazione clinica con il gruppo di
lavoro dell'area penale minorile; progettazione e stesura bandi; formazione per la conduzione
di gruppi Gestalt Progetto Nazionale Family Roots finanziato dal Dipartimento della Giustizia
Minorile di Milano; Osservatrice e conduttrice di gruppi misti genitori e figli adolescenti.

Educatrice Professionale
Centro di Solidarieta San Marco - Piazza San Marco, 2, 20121 Milano



09/2010-09/201 1

09/2009-06/2010

09/2007-12/2007

04/2007-12/2007

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

10/2017-10/2018

20/10/2017-21/11/2017

09/2012-27/11/2016

CURRICULUM VITAE

Valutazione dei percorsi socio-psico-educativi degli ospiti inseriti negli appartamenti di terza
accoglienza; colloqui di supporto settimanale agli ospiti; coordinamento dei progetti
individuali con i vari servizi del Comune di Milano, dell’ ASL e del Privato Sociale.

Tirocinante Psicologa Post Laurea

Minotauro Istituto di analisi dei codici affettivi - Via Giovanni Omboni, 4, 20129 Milano
Tutor Dott. Alfio Maggiolini Psicologo Psicoterapeuta

Attivita di ricerca e partecipazione alle equipe sia dell'Istituto Minotauro sia del Centro di
Giustizia Minorile (CGM) di Milano; valutazione psicologica ¢ educativa di minori sottoposti
a procedimenti penali sia presso il Centro di Solidarictd San marco che presso 'Ufficio di
Servizio Sociale per i Minorenni (USSM) di Milano; gestione di laboratori e attivitd psico-
educative per gli adolescenti in pronto intervento presso il Centro San Marco di Milano.

Ricercatrice - Tesista

Minotauro Istituto di analisi dei codici affettivi - Via Giovanni Omboni, 4, 20129 Milano
Ideazione e gestione del progetto-ricerca sulle fughe dalle comunita dei minori sottoposti a
procedenti penali. Lavoro di raccolta e analisi dei dati statistici presso gli archivi del Centro
di Giustizia Minorile e I'Ufficio di Servizio Sociale per i Minori di Milano.

Presentazione della ricerca presso 1'8th Congress of ISAPP 2011 "Adolescence, a second
chance?" 14-18 September 2011 TU Berlin — Germany

Tirocinante Psicologa Triennale

Centro Psico Sociale (CPS 9) dell'Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda di Via
Girola, Angolo Via Cherasco, 1, 20162 Milano

Tutor Dott.ssa Maria Nicoletta Frova Psichiatra e Psicoterapeuta

Ricercatrice - Tesista

Universita degli Studi di Milano Bicocca e Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda
Progetto di ricerca nato sotto la direzione del Dott. Edoardo Re per la realizzazione di una
pratica clinica strutturata e funzionante attraverso la formalizzazione su carta dei profili di
cura personalizzati per i pazienti. Attivitd di raccolta ed elaborazione dati. Presentazione
della ricerca presso il 20~ Congresso di Epidemiologia Psichiatrica della SIEP - Firenze,
Ottobre 2008
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MASTER IN MINDFULNESS - AMBITO CLINICO ED EVOLUTIVO

IS.I.MIND, Istituto Italiano Mindfulness + Spazio IRIS Milano
Titolo di Insegnante di Mindfulness + "MYmind advanced teacher training"

Partecipazione in qualita di relatrice di un workshop all' “XII CONVEGNO AGIPPsA -
Identitd adolescenti - Alla ricerca di sé nella societad complessa” — Convegno nazionale
dell’Associazione dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza
(AGIPPsA) tenutosi presso Universita degli studi di Milano-Bicocca.

Workshop 9 — Sostenere il ruolo di studente: “Adolescenza e DSA: difficolta scolastica o
definizione identitaria”, P. Tagliani, F. Dossena, A. Gatto, S. Medri, M. Mauro, M. Panti, C.
Tagliani, V. Zancarli.

Scuola di Psicoterapia a indirizzo Psicoanalitico del Bambino e dell'Adolescente - Psiba
Scuola quadriennale di specializzazione, votazione conclusiva 70/70 con lode
Via Fratelli Bronzetti, 20, 20129 Milano



12/03/2016

29/10/2015-30/10/2015

27/10/2015

06/2015-02/2017

01/2015-01/2017

28/11/2014-29/11/2014

09/10/2014-10/10/2014

03/10/2014-04/10/2014

23/01/2014-24/01/2014

01/2014-03/2014

18/10/2013

09/2013-06/2014

04/2013-03/2014

Attestato di partecipazione al convegno: "Dialogo tra neuropsichiatria dell’infanzia e
dell’adolescenza e psicoanalisi del bambino e dell’adolescente 3° giornata: natura e
cultura nei disturbi dell’apprendimento e nei disturbi della condotta™

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Piazza Ospedale Maggiore, 3, 20161 Milano

Formazione EDE - Eating Disorder Examination

U.0. di Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza A.O. “San Paolo”
DISS Universita degli Studi di Milano

Attestato di partecipazione al convegno "DSA: quali diritti e tutele oltre la legge 170?
Invalidita civile, indennita di frequenza e legge 104™
S.S. Formazione del Personale, A.O. Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi, Varese

Percorso di supervisione individuale a orientamento psicodinamico-psicoanalitico per gli
adolescenti con il Dott. Pietro Roberto Goisis Psichiatra, Psicoanalista SPI e IPA

Percorso di supervisione individuale a orientamento psicodinamico-psicoanalitico per i
bambini e i genitori con il Dott. Francesco Mancuso NPI, Psicoanalista SPI e [PA

Partecipazione al Seminario Internazionale tenuto da Edward Tronick: “ La regolazione
emotiva e la costruzione del significato: tra clinica e ricerca”
Dipartimento di Psicologia - Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Formazione "WISC-IV: la diagnosi differenziale nei disturbi dell'eta evolutiva"’
Giunti O.S. Organizzazioni Speciali Via Fra Paolo Sarpi 7/A 50136 Fircnze

Attestato di partecipazione all’ “XI Convegno Nazionale AGIPPsA: “Adolescenza e
Futuro: cultura, relazioni ¢ disagi” — Convegno nazionale dell’ Associazione dei Gruppi
[taliani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza (AGIPPsA) tenutosi presso citta di
Parma.

Comitato Organizzativo ¢ Partecipazione “Psychoterapy Research Arena” SPR Italy

Sezione Italiana della Society for Psychotherapy Research in collaborazione con I'Universita
degli Studi di Milano-Bicocca — Referente lavoro Dott.ssa Laura Parolin

Corso di Alta Formazione di 50 ore in “Disturbi Specifici dell’ Apprendimento”
Associazione Psicologi Lombardia APL - Sede Legale: Via Cimarosa, 3 - 21100 Varese

Attestato di partecipazione al convegno “L’EMDR in eta evolutiva: I’esperienza nell’A.O.
Niguarda Ca Granda” - Dott.ssa Isabel Fernandez, Presidentessa Associazione Italiana
EMDR - Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda Milano

Master in Psicologia Scolastica: “Lo Psicologo nella Scuola: un modello di ascolto
psicoanalitico” a cura del Dott. Maurizio Panti e dell’area formazione dello PSIBA
[stituto di Psicoterapia del Bambino e dell'Adolescente Via Fratelli Bronzetti, 20 20129 MI

Patentino della Societa Italiana Rorschach per il Sistema Comprensivo (SIRCS)

Master "1l Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner"

Scuola "Il Ruolo Terapeutico” di Genova in collaborazione con la Societa Italiana per il
Sistema Comprensivo (SIRCS) Docente Dott.ssa Laura Parolin



01/2013-1n corso

04/2012-06/2012

03/03/2012

09/02/2012

28/01/2012

21/05/2011

10/2008-07/2010

14/07/2008-18/07/2008

10/2004-02/2008

09/1999-07/2004

PUBBLICAZIONI E
ARTICOLI

20/10/2017

Da 2017 -2018

CURRICULUM VITAE

Percorso di analisi personale con il Dott. Giorgio Bubbolini Psicoterapeuta,
Psicoanalista della SPI e dell'TPA

Corso di Formazione per la conduzione di gruppi Gestalt

Ministero della Giustizia, Dipartimento Giustizia Minorile di Milano - Minotauro Formazione
al modello Gestalt di conduzione di gruppi per il Progetto Nazionale “Family Roots”.
Cinque incontri formativi tenuti dal Prof. Giuseppe Iaculo, Psicoterapeuta Gestalt.

Attestato di partecipazione al seminario: "Attualita dell'Etnopsichiatria" Tobie Nathan
Minotauro, Istituto di analisi dei codici affettivi - Via Giovanni Omboni, 4, 20129 Milano

Iscrizione all'Albo Regionale degli Psicologi della Lombardia (OPL) N° 15101

Attestato di partecipazione alla Lectio Magistralis di Otto Kernberg e Frank Yeomans:
"Il Disturbo Narcisistico di Personalita: verso it DSM-V”
Dipartimento di Psicologia - Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Attestato di partecipazione al seminario: "Tenere a mente gli adolescenti: l'esperienza del
Brent Centre for Young People di Londra"
Minotauro, Istituto di analisi dei codici affettivi - Via Giovanni Omboni, 4, 20129 Milano

Dottore Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppe e Neurapsicologia (110/110)
Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Milano — Bicocca

Corso: "Il lavoro con adolescenti difficili - Working with disruptive adolescents” presso
la “Tavistock Clinic” di Londra organizzato attraverso Universita di Milano-Bicocca.
Scopo del corso fornire ai partecipanti 'opportunita di esplorare alcune delle dinamiche, dei
problemi e delle risorse presenti nel lavoro con gli adolescenti e con le loro famiglie

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche (106/110)
Universita degli Studi di Milano-Bicocca - Facolta di Psicologia

Diploma di Liceo Scientifico “Paolo Frisi”, Via Sempione, 21, 20900 Monza (MB)

B

Libro “Difficoltd di apprendimento come sintomo. Legami. traumi, identita

di P. Tagliani (a cura di) — Mimes, collana Frontiere della Psiche, febbraio/marzo 2018
Stesura del capitolo I dal titolo “Disturbi o difficolta: gli apprendimenti come sintomo”. 11 li-
bre si sviluppa dalle riflessioni maturate all’interno del gruppo di Psicologia Scolastica
dell’Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente (PSIBA). Nel capitolo intro-
duttivo, rilevando che i DSA riflettono le caratteristiche della societa contemporanea, ne
propongo una lettura in chiave psicodinamica, come sintomi che permettono di prendersi
cura sia del soggetto, sia della sua famiglia, restituendo spazio ¢ valore al versante umano
oltre che a quello prestazionale. Fare diagnosi nell’iter DSA non significa solo una caccia
al sintomo e alla sua etichetta diagnostica ma, nel modello “a cascata” che ho indicato e
utilizzo, il bambino € considerato nell’interezza della sua evoluzione cognitiva, emotiva €
ambientale.

Psicologa scrittrice per la rubrica “Pillole di noi” giornale “Milano SUD” di Milano.



Associazione e Redazione Milanosud Via Santa Teresa 2/a, 20142 Milano.
Articoli di sensibilizzazione su temi di attualita legati alla sociologia e alla psicologia.

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre [taliano

Altre lingue ! PRODUZIONE
COMPRENSIONE ERRLATG ) i SCRITTA
Ascolto . Lettura Interazione f Produzione orale |
Inglese B2 B2 Bl Bl B2

Competenze comunicative - Ottime capacitd comunicative, dovutc ¢ maturate attraverso espericnze lavorative
relazionali e grazie ai miei studi di recitazione;
- Ottime capacita di lavoro in gruppo € in equipe;
- Buona capacita di adattamento a ambienti multiculturali: esperienza di lavoro all'estero
Londra maggio/ottobre 2008 (6 mesi).

Competenze organizzative ¢ -  Sviluppato senso dell'organizzazione;
gestionali - Ottima capacita di rispettare tempi e consegne;
- Ottime capacita progettuali {inalizzate all'ideazione, stesura e scrittura di bandi e progetti.

Competenza digitale -  Buona conoscenza di Microsoft Word, Excel, PowerPoint e di Internet Explorer;
- Buona capacita di analisi ¢ ricerca sviluppata durante gli anni dell'universita e nei tirocini
di ricerca-intervento nell’ambito della psicologia;
- Utilizzo di software di analisi scientifica per l'interpretazione di test clinici.

Altre competenze  Passione e studio della recitazione. Ho frequentato la Scuola di teatro "Quelli Di Grock" a
Milano e quella della "Compagnia Stabile Monzese" a Monza; ho recitato per anni sia come
attrice di teatro, che televisiva. Recitazione, disegno, lavori di gruppo sull'espressivita e
sull'emotivita fanno parte delle mie competenze.

Patente di guida B
ULTERIORI
INFORMAZIONI —

Nel presente curriculum vitae ho riportato solo le esperienze professionali relative al settore
della psicologia, ma ci tengo a sottolineare che durante tutta la mia formazione scolastica ho
sempre lavorato: come commessa, come hostess, come barista, come venditrice telefonica e
altro ancora. Lavorare in diversi settori e far coincidere lo studio con il lavoro mi ha permesso
di sviluppare solide competenze organizzative e comunicative. Mi ritengo, anche per questo,
una persona capace, affidabile, dinamica ed eclettica.

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo del 30 giugno 2003 n°196 “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e successive modificazioni.

Il presente Curriculum Vitae & valido quale dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorieta riguardante i titoli di merito, gli
attestati di servizio, i documenti ¢ le certificazioni (art. 47 D.P.R. 28/12/2000 n°445); a tal fine la sottoscritta dichiara di essere
consapevole del fatto che rilasciare dichiarazioni mendaci, formare atti falsi o farne uso nei casi previsti dal D.P.R. 28/12/2000
n°445 art. 76 € punibile ai sensi del codice penale ¢ dalle leggi speciali in materia. Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di
cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero.




