FORMATO EUROPEO Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di
PER IL CURRICULUM notorieta, ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega
VITAE fotocopia documento di identita valido).
Consapevole, secondo quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R.
445/2000, della responsabilita penale cui pud andare incontro in
Caso di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed uso di atti falsi
Il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue

CURRICULUM VITAE

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date

Da marzo 2024 ad oggi in Libera Professione

Infermiera in degenza di semi intensiva, medicina — alta intensita di cura, c/o Fondazione IRCCS Ca’ Granda
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano. (dal 01/07/2024 al 31/12/2024)

Infermiera in degenza di Cure Intermedie c/o Pio Albergo Trivulzio, Milano (concluso contratto a novembre
2024)

Infermiera in degenza di Ortopedia, c/o IRCCS Galeazzi, Sant’ Ambrogio, Rho, Milano

Da agosto 2022 a marzo 2024 in Libera Professione

Infermiera, degenza per la gestione dei pazienti semi Intensiva COVID, Malattie Infettive, c/o IRCCS
Humanitas, Rozzano, Milano

Assistenza domiciliare, cooperativa AQUA, Milano.

Assistenza domiciliare cooperativa Fondazione Maddalena Grassi, Milano.

Assistenza domiciliare cooperativa Casa del Sole, Milano.

Infermiera in degenza di Medicina Generale e d’'Urgenza, c/o Istituto Casa di Cura Ambrosiana, Cesano
Boscone, Milano.

Dal 2019 ad agosto 2022

Coordinatrice di reparto Neurochirurgico e della Degenza per la gestione dei pazienti COVID, c/o IRCCS
Humanitas, Rozzano — Milano.

Infermiera Gestionale di reparto di Neurochirurgia, Medicina e Traumatologia, c/o IRCCS Humanitas,
Rozzano — Milano.

Infermiera Gestionale nel reparto per la gestione dei pazienti COVID (da marzo a Maggio e da Ottobre a
Dicembre del 2020), c/o IRCCS Humanitas, Rozzano — Milano.

Dal 2007 ad agosto 2019

Da novembre 2013 ad agosto 2019, Infermiera presso il reparto di Oncologia, c/o IRCCS Humanitas,
Rozzano — Milano.

Da aprile 2013 a settembre 2013, Infermiera presso i reparti di Traumatologia, Medicina, Gastroenterologia,
Pneumologia ed Epatologia, c/o IRCCS Humanitas, Rozzano — Milano.

Marzo 2013, Infermiera presso i reparti di Neurochirurgia ed Ortopedia pediatrica, c/o IRCCS Humanitas,
Rozzano — Milano.

Dall’1 dicembre 2010 a febbraio 2013, Infermiera presso il reparto di Riabilitazione Neurologica in base alla
necessita

anche in reparto Cardiologico e di Ortopedia, c/o IRCCS Humanitas, Rozzano — Milano.

Da ottobre 2007 a marzo 2008, Infermiera in trattamento delle lesioni da decubito, medicazione avanzate,
somministrazione di terapie infusionali, presso Clinica Multi Specialistica Homedical, Arequipa — Peru.

Da ottobre 2007 a ottobre 2008, Infermiera presso |l

Pronto Soccorso Centro de Salud Victor Raul Hinojosa, Arequipa — Peru.

MASTER
2024 In corso master in camera operatoria. Universita Telematica Pegaso
2019 — 2021 (discussione tesi maggio 2021) Master di 1° livello



“Management per funzioni di Coordinamento delle professioni Sanitarie”.

2015 - 2016 Master di 1° livello “Infermiere di Comunita”. Universita degli Studi Internazionali di Roma -
UNINT.

2014 — 2015 Master di 1° livello Infermieristica oncologica, assistenza specialistica, Nursing Decision Making
e Patient Empowerment. Istituto Europeo di Oncologia, Milano.

2008 — 2009 Master Strumentista Sala Operatoria. Universita Cattolica di Santa Maria — Arequipa - Peru
2008 Specialista in Stimolazione Precoce a donne in stato di gravidanza.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2007 Laurea Infermieristica con tesi sull'Assistenza Infermieristica al paziente chirurgico addominale.
2001 — 2006 Universita Nazionale “Altiplano” — Facolta di Infermieristica.

TIROCINI

Dal 25 Febbraio al 11 Marzo 2014 presso Ospedale San Paolo, Gestione del paziente oncologico terminale
a domicilio.

27 marzo Certificato de Practicas Segunda Especialidad en Centro Quirurgico, 600 ore programmate per
I'Universita Cattolica di Santa Maria di Arequipa, distribuite come segue:

Hospital Regional Honorio Delgado (Lic. Esp. Maria Virginia Avalos Suclla) 318 ore

Hospital 11l Yanahuara (Lic. Esp. Luisa Maria Begazo Nunez) 282 ore

Da marzo 2005 a settembre 2006 presso: Istituto

Nazionale di Oncologia “Dottore Eduardo Caceres Graziafl” — INEN - Pronto Soccorso, Terapia intensiva,
Chirurgia, Pediatria, Ematologia, Trapianto Midollare, Lima — Peru Ospedale Huepetue, Madre de Dios —
Peru.

CORSI

2024

21/05/24 Riconciliazione Farmacologica nel’'IRCSS Ospedale Galeazzi

23/04/24 D. Lgs. 81/08 modulo sicurezza specifico — rischio elevato. Gruppo San Donato
15-16/3/24 Nurses togheter: uniti per una sanita migliore. Associazione Infermieri del Mondo
09/03/24 Basic Life Support- AMERICAN HEART ASSOCIATION

20/02/24 Ricerca e formazione per applicare le evidenze. Centro Cardiologico Monzino
2023

05/01/23 Gdpr gsd formazione generale. Gruppo San Donato

04/01/23 Corso sui rischi da movimentazione manuale dei pazienti. Gruppo San Donato
03/01/23 Corso sul d.Igs 232/2001 e il modello organizzativo, gestione e controllo. Gruppo San Donato
2022

06/02/22 Management systems. Humanitas Research Hospital

03/02/22 il d.Igs. 81/08 per i lavoratori. Humanitas Research Hospital

02/02/22 Prevenzione delle ferite da taglio e da punta nel settore ospedaliero e sanitario. Humanitas
Research Hospital

2021

03/01/21 il regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei dati personali e le sue specifiche implicazioni.
Humanitas Research Hospital

02/01/21 il corretto uso dei videoterminali. Humanitas Research Hospital

2020

11/02/20 Elementi di responsabilita professionale per infermieri. Istituto Clinico Humanitas
2019

22/05/19 Gestione delle lesioni difficili. Istituto Clinico Humanitas

13/05/19 Assistenza infermieristica en area ematologica — unita trapianto midollo osseo
20/03/19 ECG di base, interpretazione e gestione della telemetria

2015

11/10/2015 — 11/02/2016 Corso di lingua inglese intermediate B1

10/10/15 Primary Nursing. Istituto Europeo di Oncologia

09/10/15 Prostatectomia radicale robotica. Istituto Europeo di Oncologia

08/10/15 Gestione degli Studi Clinici. Istituto Europeo di Oncologia

07/10/15 Linfonodo Sentinella. Istituto Europeo di Oncologia

06/10/15 Clinical Risk Management. Istituto Europeo di Oncologia

05/10/15 Couseling in Medicina”. Istituto Europeo di Oncologia



26/10/15 Corso biologia marina tropicale”. Organizzato da Istituto per gli Studi sul Mare, Verdeacqua
ONLUS e SpotProject, Maldive.

23/04/15 La terapia nutrizionale in Oncologia: dalla Clinica alla gestione domiciliare, Pavia.

20-21/04/15 “Grandangolo 2015. Tumori dell’'anziano e Cancer Survivors in Oncologia ed Ematologia.
Accademia Nazionale di Medicina, Milano.

2014

16/11/14 Attrezzature elettriche ed elettromedicali. Istituto Clinico Humanitas

15/11/14 Il rischio chimico 1ma. Edizione. Istituto Clinico Humanitas.

14/11/14 I rischio correlato alla somministrazione e al contatto accidentale con i farmaci antiblastici. Istituto
Clinico Humanitas

13/11/14 L’emergenza incendio. Istituto Clinico Humanitas.

12/11/14 L’emergenza incendio per addetti alla gestione emergenze. Istituto Clinico Humanitas

10/11/14 La corretta gestione dei rifiuti. Humanitas.

25/06/14 La gestione del lavoro assistenziale integrato fra infermieri e operatori socio sanitari — ed.2,
PRESSO Aula Magna — Collegio Volta, Pavia.

22/05/14 | marcatori di progressione tumorali: focus on natriemia”, presso la Fondazione IRCSS Istituto
Nazionalle deiTumori — Dipartimento di Oncologia Medica, Milano.

15/05 (dal 16 gennaio al 15 maggio) Corso formazione per infermieri in assistenza domiciliare al paziente
oncologico in fase avanzata. Sede A.O Fatebenefratelli e Oftalmico, Milano.

05/05/14 La Medicina narrativa per una migliore presa in carico dei pazienti con malattie oncologiche
avanzate”. IEO EDUCATION Istituto Europeo di Oncologia.

2013

26/09/13 Management delle lesioni da decubito: dalla prevenzione al trattamento

28/05/13 Infermieri in Humanitas: Risultati della ricerca, innovazione e qualita nella pratica assistenziale.
Istituto Clinico Humanitas

2012

10/10/12 Tracheostomia: indicazioni, scopi, riconoscimento delle complicanze, assistenza infermieristica,
fisioterapica e logopedica. Istituto Clinico Humanitas

03/10/12 Assistenza respiratoria dinamiche gestionali. Istituto Clinico Humanitas

28/03/12 Gestione picc e midline.lstituto Clinico Humanitas, Rozzano.

2011

22/10/11 Wound care e skin care: temi e approfondimenti. Istituto Clinico Humanitas

03/10/11 Ventilazione meccanica non invasiva. Istituto Clinico Humanitas

19/09/11 Gestione dell'urgenza in degenza. Istituto Clinico Humanitas,

11/06/11 La Patologia Neurologica nella donna: profili clinici ed implicazioni terapeutiche nella differenza di
genere” presso “La Sala degli Angeli”-Casa del Giovane — Bergamo, accreditato da IRCCS Humanitas
30/04/11 Formazione in oncologia per infermieri e personale di supporto. Istituto Clinico Humanitas
08/04/11 Addestramento all'utilizzo della maschera laringea. Istituto Clinico Humanitas

06/05/11 L’assistenza infermieristica dei pazienti in terapia antitrombotica. Istituto Clinico Humanitas
01/01/11 1l rischio biologico. Istituto Clinico Humanitas.

COMPETENZE LINGUISTICHE

PRIMA LINGUA SPAGNOLO

ALTRE LINGUE ITALIANO INGLESE FRANCESE
Lettura Advanced Upper Intermediate Intermediate
Scrittura Advanced Upper Intermediate Intermediate
Espressione Orale | Advanced Upper Intermediate Intermediate

COMPETENZE INFORMATICHE
Internet, Suite Office: Ottima conoscenza



CAPACITA’ COMPETENZE SOCIALI ED ORGANIZZATIVE

Le attivita svolte, durante la mia esperienza lavorativa e umana, hanno sempre imposto la necessita di
confrontarmi continuamente con gli altri, interagendo con colleghi e persone di estrazione culturale, sociali
diversificate. In generale, ho maturato buone capacita relazionali grazie al mio carattere aperto e disponibile,
rispettando le opinioni degli altri. Sono abituata a lavorare in gruppo, sostengo fortemente la necessita di
lavorare in team con obiettivi e ruoli precisi, in un’ottica di collaborazione e confronto costruttivo.

PATENTE
B - automunita

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compressi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto
legge 196/2003 Milano, 23 SETTEMBRE 2021

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Rozzano, 23/02/2025



