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Matilde Di Lieto
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Iscritta all'ordine degli Psicologi della Lombardia
Numero iscrizione: 21889

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 03/2023 - Attuale ]

[06/2021 - Attuale ]

[ 12/2020 - 12/2022 ]

[ 10/2019 - Attuale ]

Psicoterapeuta

Cliniche Italiane Psicoterapia - Centro Eta Evolutiva

Citta: Milano

Paese: Italia

Svolgo il mio incarico di psicoterapeuta presso il Centro Eta Evolutiva effettuando parent
training e psicoterapia individuale.

Somministro inoltre test cognitivi e assessment testali diagnostici per sospette diagnosi
dello spettro autistico in bambini e adolescenti.

Psicoterapeuta

Citta: Milano

Paese: Italia

Esercito la libera professione come psicoterapeuta mediante terapie individuali per
disturbi d'ansia e di panico, stress, gestione di situazione critiche, terapie di coppia e
sostegno genitoriale.

Psicoterapeuta

Centro UmanaMente

Citta: Milano

Paese: Italia

Ho svolto il mio incarico di psicoterapeuta presso il Centro Umanamente effettuando
terapie individuali con adulti e bambini, terapie di coppia e sostegno genitoriale, anche in

famiglie con bambini con disturbo dello spettro autistico e altre difficolta.
All'interno del Centro inoltre somministro test cognitivi ad adulti e bambini.

Case Manager

Consorzio Sir

Indirizzo: Milano, Italia

Citta: Milano

Paese: Italia

Svolgo il ruolo di Case Manager nel “Progetto Case Management Autismo” che prevede la
presa in carico della persona con autismo e della sua famiglia.

Nello specifico la mia funzione & di definire i bisogni del bambino e della famiglia,
costruendo insieme a loro un progetto di crescita individuale.

Mi occupo poi di attivare e connettere tutte le risorse disponibili sul territorio (servizi
sociosanitari, educativi, riabilitativi, ludici, ecc) per individuare quell'insieme di interventi
terapeutici e assistenziali, che favoriranno l'acquisizione o il recupero di abilita
compromesse, e la valorizzazione di quelle presenti.

Il progetto mi permette poi di supportare la famiglia nella gestione e risoluzione di eventi
critici e di difficolta presenti nelle diverse fasi di vita del bambino(accesso ai diritti,
orientamento ai servizi socio-sanitari, scolastici).


mailto:info@matildedilieto.it

[ 10/2017 - Attuale ]

[ 2016 - Attuale ]

[03/2015-12/2017]

[03/2015-12/2017]

[02/2015-12/2017]

[02/2017 - 05/2017 ]

[03/2015-03/2017]

[03/2015-02/2017]

Psicologa

Consorzio Sir

Indirizzo: Milano, Italia

Citta: Milano

Paese: Italia

Svolgo il mio incarico di psicologa presso il Consorzio Sir (Solidrieta in rete) nell'ambito del

Progetto denominato Matrice effettuando trattamenti riabilitativi, osservazioni domiciliari
e scolastiche con i minori e le loro famiglie, con patologie ad alto impatto socio-sanitario.

Psicologa

Citta: Milano
Paese: Italia

Tecnico del comportamento (RBT™) con modalita home based in diverse realta familiari,
con la supervisione di un BCBA.

Psicologa

Citta: Pisa
Paese: Italia
Trattamento Psicologico con bambini con DSA

Psicologa

Citta: Pisa
Paese: Italia
Tutor dell'apprendimento con bambini di eta scolare

Psicologa

Indirizzo: Pisa, Italia
Citta: Pisa
Paese: Italia

Sostegno genitoriale nella gestione relazionale familiare, con particolare riguardo alle
famiglie con bambini di eta scolare e prescolare

Psicologa, RBT™
ANGSA onlus

Indirizzo: La Spezia, Italia
Citta: La Spezia
Paese: Italia

Collaboro con I'ANGSA (Associazione Nazionale Genitori Soggetti Autistici) di La Spezia
come RBT™ nel trattamento di bambini con Disturbo dello Spettro Autistico.

Psicologa

Indirizzo: Cascina (Pi), ltalia
Citta: Pisa
Paese: Italia

Ho collaborato con lo studio psicologico "l Girasoli" nel sostegno di gruppo a bambini con
Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattivita (ADHD)

Psicologa

Indirizzo: Pisa, Italia
Citta: Pisa



[01/2016 - 31/01/2017 ]

[03/2015-09/2015]

Paese: Italia

Ho collaborato con lo "Studio Psicologia Pisa" nel sostegno a bambini con DSA e disturbi
pervasivi dello sviluppo

Psicologa

G. Di Vittorio Societa Cooperativa Sociale Onlus

Indirizzo: Campi Bisenzio, Firenze, Italia
Citta: Campi Bisenzio
Paese: Italia

Ho collaborato con il centro "Apprendi-Lab" a Campi Bisenzio. Il Laboratorio si inserisce
nel quadro degli interventi terapeutico-abilitativo per bambini in eta pre-scolare, scolare,
pre-adolescenti, adolescenti e giovani ancora inseriti in un percorso di studi con varie
fragilita e difficolta.

Psicologa

IRCCS Fondazione Stella Maris

Indirizzo: Pisa, Italia

Frequenza volontaria presso l'unita operativa complessa NPI 3- psichiatria dello sviluppo
diretta dal prof. F. Muratori nell'ambito dei disturbi pervasivi dello sviluppo

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[01/2017 - 06/2021 ]

[ 28/03/2019 - 12/2019 ]

[ 28/06/2019 ]

[ 12/2017 - 06/2019 ]

Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Comportamentale e
Cognitiva Specialistica

Humanitas

Indirizzo: Milano, Italia

Assessment ed intervento sui disturbi del comportamento nella prospettiva
della scienza del comport

Fondazione Policlinico IRCCS

Indirizzo: Milano, Italia

Il corso presenta i processi ed i principi sottostanti I'analisi del comportamento (analisi
funzionale), fornendo una chiara definizione degli eventi antecedenti e delle conseguenze
che seguono il comportamento determinandone la funzione. La lezioni approfondiscono
anche le principali modalita di conduzione e della analisi funzionale: indiretta o diretta.
Sono stati presentati gli interventi comportamentali per il trattamento dei disturbi
comportamentali, I'analisi funzionale delle interazioni linguistiche (modello ACT) e gli
interventi e le azioni impegnate nella direzione dei propri valori di vita.

Progetto regionale CAA: Percorsi precoci con la CAA : quali modelli di
intervento?

Fondazione Policlinico IRCCS

Indirizzo: Milano, Italia

Durante il corso sono stati fatti approfondimenti teorici e gruppi di lavoro sui possibili
utilizzi innovativi della CAA nei Servizi con particolare attenzione ai percorsi di intervento
precoce soprattutto per i bambini in lista d'attesa, per i quali non € prevedibile I'avvio di
attivita riabilitative nel breve periodo.

Psicologa

A.O. Santi Paolo e Carlo

Indirizzo: Milano, Italia



[ 14/05/2018 ]

[02/2017 - 06/2017 ]

[12/2016 - 07/2017 ]

[17/10/2016 - 27/01/2017 ]

[ 11/2016 - 02/2017 ]

[01/2015-06/2015]

Ho svolto attivita di tirocinio formativo come Psicologa per la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia specialistica per lo sviluppo e l'adolescenza.

L'obiettivo del tirocinio & stato I'approfondimento di percorsi diagnostici terapeutici nei
disturbi del neurosviluppo, con riferimento in particolare alla partecipazione alle fasi
valutative e training specifici rivolti a genitori e minori.

Introduzione alla CAA: Comunicazione Aumentativa Alternativa

Fondazione Policlinico IRCCS

Indirizzo: Milano, Italia

Durante il corso & stato spiegato come la Comunicazione Aumentativa Alternativa
rappresenti un'area della pratica clinica che cerca di compensare la disabilita temporanea
0 permanente di persone con bisogni comunicativi complessi. E' stato mostrato come
essa utilizzi tutte le competenze comunicative dell'individuo, includendo vocalizzazioni o
linguaggio verbale residuo, gesti, segni, comunicazione con ausili e la tecnologia
avanzata.

Psicologa, RBT™

lescum

Indirizzo: Milano, Italia
Attivita di tirocinio come RBT™ presso IESCUM, nella struttura ABA per Milano che si
occupa di trattamenti ABA con bambini con Disturbo dello Spettro Autistico.

Tirocinante nel progetto "Cibo e mindfulness nelle scuole dell'infanzia"

IESCUM

Indirizzo: La Spezia, Italia

Tirocinante volontaria nel progetto "Cibo e mindfulness nelle scuole dell'infanzia:
diminuire la selettivita alimentare in bambini con e senza diagnosi di disturbo dello
spettro autistico". L'obiettivo della ricerca ¢ il confronto di diverse tipologie di intervento
finalizzate all'incremento del consumo di frutta e verdura (esposizione, modeling,
rinforzo, mindfulness) nelle scuole comunali dell'infanzia.

RBT™ (Registered Behavior Technician)

IESCUM

Indirizzo: Arezzo, Italia

Il Corso per tecnici del comportamento si & proposto di far acquisire competenze
pratiche nel settore dell'Analisi del Comportamento formando tecnici in grado di
applicare interventi basati sull'Analisi Comportamentale Applicata (ABA) attraverso la
supervisione di un BCBA nell'ambito di servizi ambulatoriali ed in strutture diurne o
residenziali sanitarie o socio sanitarie, in realta scolastiche o domiciliari.

Psicologa, tirocinante RBT

ANGSA onlus La Spezia

Indirizzo: La Spezia, Italia

Svolgo I'attivita di tirocinio per il corso RBT™ presso I'ANGSA (Associazione Nazionale
Genitori Soggetti Autistici) di La Spezia. In questa sede ho la possibilita di osservare
I'applicazione di programmi behavior-analytic effettuati da Analisti del comportamento e
applicare io stessa alcuni di questi programmi.

Terapista ABA

Scuolaba Onlus

Indirizzo: Brescia, Italia



0372015 -03/2015 . . ..
[ ] Corso di formazione per uso clinico del test ADOS-2

Docente: Antonia Ayala, Trainer Internazionale certificato
Indirizzo: Milano, Italia

03/2014 - 09/20141] _. . . .
[ I Tirocinante post- lauream professionalizzante

Atipica Cooperativa Sociale onlus

Indirizzo: Milano, Italia
Le principali mansioni durante il tirocinio sono state:
o Partecipazione a sportelli scolastici in diverse scuole del comune;
o Partecipazione a progetti di prevenzione nell'area minori (es. bullismo nelle scuole,
internet e le nuove tecnologie);
o Affiancamento nei colloqui di consulenza individuale,di coppia e familiari
attraverso lo specchio unidirezionale di psicoterapia ad orientamento sistemico;
o Partecipazione ad equipe cliniche e organizzative della Cooperativa;
o Ricerche bibliografiche;
o Stesura di report e verbali relativi alle diverse attivita.

09/2013-03/20147] .. . . .
[ ] Tirocinante post- lauream professionalizzante

Servizio Cerco Asilo, IRCCS Fondazione Stella Maris

Indirizzo: Pisa, Italia

Le principali mansioni durante il tirocinio sono state:

o Apprendimento delle metodiche di assessment e affiancamento alle attivita
psicoeducative di gruppo per bambini di eta compresa tra 0 e 6 anni,
accompagnati dai genitori;

o Approccio all'utenza e osservazione delle attivita rivolte al sostegno della relazione
genitori-bambino o della genitorialita;

o Partecipazione agli incontri con le equipe scolastiche;

o Partecipazione alle riunioni di equipe multidisciplinare e di supervisione.

[2011 -2013] Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell'Educazione

Universita degli Studi di Padova

Indirizzo: Padova, Italia
Votazione: 108/110

[09/2012 -01/2013 ] . .
Tirocinante pre-laurea

IRCCS Fondazione Stella Maris

Indirizzo: Pisa, Italia
Tirocinio finalizzato allo studio in ambito evolutivo dello stress genitoriale attraverso
questionari di valutazione e osservazione del contesto familiare

[2007-2011] Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia della Salute

Universita degli studi di Pisa
Indirizzo: Pisa, Italia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano



Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1
francese

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2

COMPETENZE DIGITALI

Utilizzo del broswer | Posta elettronica | Social Network | Padronanza del Pacchetto
Office (Word Excel PowerPoint ecc)

PATENTE DI GUIDA
Automobile: B

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottime doti organizzative, collaborative e relazionali sviluppate durante il secondo
semestre del tirocinio professionalizzante presso Atipica Cooperativa Sociale onlus

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Capacita di affrontare situazioni delicate con adulti, adolescenti e bambini.

Ottima propensione per il lavoro in team, acquisita durante tutto il percorso universitario
e professionale.

Doti di riservatezza, fondamentali per la professione di psicologo.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.

25/5/2023

Il DL


matil
Macchina da scrivere
25/5/2023
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                     <p>Svolgo il mio incarico di psicoterapeuta presso il Centro Età Evolutiva effettuando parent training e psicoterapia individuale.</p><p>Somministro inoltre test cognitivi e assessment testali diagnostici per sospette diagnosi dello spettro autistico in bambini e adolescenti. </p>
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                     <p>Ho svolto il mio incarico di psicoterapeuta presso il Centro Umanamente effettuando terapie individuali con adulti e bambini, terapie di coppia e sostegno genitoriale, anche in famiglie con bambini con disturbo dello spettro autistico e altre difficoltà.</p><p>All'interno del Centro inoltre somministro test cognitivi ad adulti e bambini.</p>
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                     <p>Svolgo il ruolo di Case Manager nel “Progetto Case Management Autismo” che prevede la presa in carico della persona con autismo e della sua famiglia.</p><p>Nello specifico la mia funzione è di definire i bisogni del bambino e della famiglia, costruendo insieme a loro un progetto di crescita individuale.</p><p>Mi occupo poi di attivare e connettere tutte le risorse disponibili sul territorio (servizi sociosanitari, educativi, riabilitativi, ludici, ecc) per individuare quell’insieme di interventi terapeutici e assistenziali, che favoriranno l’acquisizione o il recupero di abilità compromesse, e la valorizzazione di quelle presenti.</p><p>Il progetto mi permette poi di supportare la famiglia nella gestione e risoluzione di eventi critici e di difficoltà presenti nelle diverse fasi di vita del bambino(accesso ai diritti, orientamento ai servizi socio-sanitari, scolastici).</p>
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                     <p>Tecnico del comportamento (RBT™​) con modalità home based in diverse realtà familiari, con la supervisione di un BCBA.​​</p>
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                     <p>Ho collaborato con il centro "Apprendi-Lab" a Campi Bisenzio. Il Laboratorio si inserisce nel quadro degli interventi terapeutico-abilitativo per bambini in età pre-scolare, scolare, pre-adolescenti, adolescenti e giovani ancora inseriti in un percorso di studi con varie fragilità e difficoltà.</p>
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                     <p>Il corso presenta i processi ed i principi sottostanti l’analisi del comportamento (analisi funzionale), fornendo una chiara definizione degli eventi antecedenti e delle conseguenze che seguono il comportamento determinandone la funzione. La lezioni approfondiscono anche le principali modalità di conduzione e della analisi funzionale: indiretta o diretta. Sono stati presentati gli interventi comportamentali per il trattamento dei disturbi comportamentali, l’analisi funzionale delle interazioni linguistiche (modello ACT) e gli interventi e le azioni impegnate nella direzione dei propri valori di vita.</p>
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                 Fondazione Policlinico IRCCS
                 
                     
                         
                             Milano
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-05-14
                    
                     false
                
                 
                     Introduzione alla CAA: Comunicazione Aumentativa Alternativa
                     <p>Durante il corso è stato spiegato come&nbsp;la Comunicazione Aumentativa Alternativa rappresenti un’area della pratica clinica che cerca di compensare la disabilità temporanea o permanente di persone con bisogni comunicativi complessi. E' stato mostrato come essa utilizzi tutte le competenze comunicative dell’individuo, includendo vocalizzazioni o linguaggio verbale residuo,&nbsp;gesti,&nbsp;segni, comunicazione con ausili e la tecnologia avanzata.&nbsp;</p>
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                     Psicologa, RBT™
                     <p>Attività di tirocinio come RBT™​ presso IESCUM, ​nella struttura ABA per Milano che si occupa di trattamenti ABA con bambini con Disturbo dello Spettro Autistico.</p>
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                     Tirocinante nel progetto "Cibo e mindfulness nelle scuole dell'infanzia"
                     <p>Tirocinante volontaria nel progetto "Cibo e mindfulness nelle scuole dell'infanzia: diminuire la selettività alimentare in bambini con e senza diagnosi di disturbo dello spettro autistico​". L'obiettivo della ricerca è il confronto di diverse tipologie di intervento finalizzate all'incremento del consumo di frutta e verdura (esposizione, modeling, rinforzo, mindfulness) nelle scuole comunali dell'infanzia​​.</p>
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                     RBT™ (Registered Behavior Technician)
                     <p>Il Corso per tecnici del comportamento si è proposto di far acquisire competenze pratiche nel settore dell'Analisi del Comportamento formando tecnici in grado di applicare interventi basati sull'Analisi Comportamentale Applicata (ABA) attraverso la supervisione di un BCBA nell'ambito di servizi ambulatoriali ed in strutture diurne o residenziali sanitarie o socio sanitarie, in realtà scolastiche o domiciliari.​​</p>
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                     Psicologa, tirocinante RBT
                     <p>Svolgo l'attività di tirocinio per ​il corso RBT™ presso l'ANGSA (Associazione Nazionale Genitori Soggetti Autistici) di La Spezia. In questa sede ho la possibilità di osservare l'applicazione di programmi behavior-analytic effettuati da Analisti del comportamento e applicare io stessa alcuni di questi programmi.​​</p>
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                 Docente: Antonia Ayala, Trainer Internazionale certificato
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                     Corso di formazione per uso clinico del test ADOS-2
                
            
             
                 Atipica Cooperativa Sociale onlus
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                     Tirocinante post- lauream professionalizzante
                     <p>Le principali mansioni durante il tirocinio sono state:</p><ul><li>Partecipazione a sportelli scolastici in diverse scuole del comune;</li><li>Partecipazione a progetti di prevenzione nell'area minori (es. bullismo nelle scuole, internet e le nuove tecnologie);</li><li>Affiancamento nei colloqui di consulenza individuale,di coppia e familiari attraverso lo specchio unidirezionale di psicoterapia ad orientamento sistemico;</li><li>Partecipazione ad èquipe cliniche e organizzative della Cooperativa;</li><li>Ricerche bibliografiche;</li><li>Stesura di report e verbali relativi alle diverse attività.</li></ul>
                
            
             
                 Servizio Cerco Asilo, IRCCS Fondazione Stella Maris
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                     Tirocinante post- lauream professionalizzante
                     <p>Le principali mansioni durante il tirocinio sono state:<br></p><ul><li>Apprendimento delle metodiche di assessment e affiancamento alle attività psicoeducative di gruppo per bambini di età compresa tra 0 e 6 anni, accompagnati dai genitori;</li><li>Approccio all'utenza e osservazione delle attività rivolte al sostegno della relazione genitori-bambino o della genitorialità;</li><li>Partecipazione agli incontri con le equipe scolastiche;</li><li>Partecipazione alle riunioni di equipe multidisciplinare e di supervisione.</li></ul>
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                     Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione
                     <p>Votazione: 108/110​</p>
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                     Tirocinante pre-laurea
                     <p>Tirocinio finalizzato allo studio in ambito evolutivo dello stress genitoriale attraverso questionari di valutazione e osservazione del contesto familiare</p>
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                     Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia della Salute
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                 Competenze organizzative
                 <p>Ottime doti organizzative, collaborative e relazionali sviluppate durante il secondo semestre del tirocinio professionalizzante presso Atipica Cooperativa Sociale onlus</p>
            
        
         
             
                 Utilizzo del broswer
                 Posta elettronica
                 Social Network
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
            
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>Capacità di affrontare situazioni delicate con adulti, adolescenti e bambini.</p><p>Ottima propensione per il lavoro in team, acquisita durante tutto il percorso universitario e professionale. </p><p>Doti di riservatezza, fondamentali per la professione di psicologo.</p>
            
        
    


