FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome

Indirizzo
Telefono

Fax
Nazionalita

Data di nascita
E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

INFORMAZIONI PERSONALI

Alessandra Di Carlo

16-17 Marzo 2024

Associazioni Aipaf/Aps - Via U. Foscolo 32/i, Verona
Associazione di Volontariato Sociale

Ambito della formazione

Relatore al congresso nazionale delle Associazioni Aipaf/Aps

Dal 7 settembre 2023

Casa di Reclusione

Settore Penitenziario

Esperto ex art. 80 L. 354/75 Ministero della Giustizia
Attivita di Osservazione e Trattamento

11-12 Marzo 2023

Associazioni Aipaf/Aps - Via U. Foscolo 32/i, Verona
Associazione di Volontariato Sociale

Ambito della formazione

Relatore al corso “L’invisibilita della diversita”

AA. 2022-2023

Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Medicina e Chirurgia,
Via Festa del Perdono 7, Milano

Istruzione

Docente

Docente di Psicologia Clinica per il CdL in Terapia Occupazionale

Dal 5 ottobre 2022 a oggi

Centro Giovani Ponti — ASST Santi Paolo e Carlo, via di Rudini 8,
20142 Milano

Sanita Pubblica

Psicologa Psicoterapeuta

Prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici in



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

eta’ giovanile, sviluppo di processi integrativi nell’area salute mentale

4 Ottobre 2019

SIMPSe

Sanita Penitenziaria

Relatore all’ Agora Penitenziaria — XX Congresso Nazionale SIMSPe
Onlus

Presentazione di un progetto pilota sull’utilizzo di un approccio ispirato
alla DBT nel contesto carcerario

Da Settembre 2019

SIMSPe Onlus Societa Italiana di Medicina ¢ Sanita Penitenziaria
Sanita Penitenziaria

Ricerca ¢ didattica teorico pratica in ambito di medicina e sanita
Penitenziaria

Socio

Dal 2 Maggio 2018 a oggi

Casa Circondariale

Settore Penitenziario

Esperto ex art. 80 L. 354/75 Ministero della Giustizia
Attivita di Osservazione ¢ Trattamento

13 Ottobre 2018

Associazione A.I.A.F. Onlus - Via Liberiana 17, Roma
Associazione di Volontariato Sociale

Psicologa impiegata nell’ambito della formazione

Relatore all’”’Incontro regionale medici-pazienti Fabry: Lombardia”

Dal 13 Luglio 2015 al 20 marzo 2023

ASST - Santi Paolo e Carlo - Via di Rudini 8, Milano

Sanita Pubblica

Consulente psicologo psicoterapeuta

Interventi di sostegno psicologico e prevenzione del rischio suicidario
nella popolazione detenuta

Dal 2011 a oggi

D.ssa Alessandra Di Carlo

Studio privato di psicologia e psicoterapia

Psicologa psicoterapeuta (terapia individuale, di coppia ¢ famiglia)
Psicoterapeuta a orientamento sistemico-relazionale

Dal 2015 al 2017

D.ssa Alessandra Di Carlo

Studio privato di psicologia e psicoterapia

Psicologa psicoterapeuta (terapia di coppia e familiare)
Psicoterapeuta a orientamento sistemico-relazionale

Dal 1 Marzo al 17 Maggio 2015
Milanoguida (Arteltalia S.r.1.) — Via Giorgio Jan 14, Milano



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Agenzie di visite guidate
Guida

Conduzione di visite guidate presso la mostra “Food. La scienza dai
semi al piatto” con approfondimento su tematiche relative ai DCA

Dal 25 Febbraio al 21 Maggio 2015

Istituto Comprensivo Carlo Porta, Scuola Secondaria - Via Mos¢ Loira
37, Milano

Pubblica Istruzione

Psicologa impiegata nell’ambito della formazione

Relatrice in un ciclo di incontri (n.6) dal titolo “La complessita
adolescenziale: come unire 1 pezzi?” rivolto ai genitori

Da Febbraio 2014 a Maggio 2015

ASST Santi Paolo e Carlo - Via di Rudini 8, Milano
Sanita Pubblica

Consulente psicologo

Interventi di formazione e sostegno in relazione alle donazioni
nell’ambito delle attivita di Trapianto — Locale di Prelievo tessuti

Da Giugno 2011 a Febbraio 2015

ASST Santi Paolo e Carlo, U.O. di Anestesia e Rianimazione - Via di
Rudini 8, Milano

Sanita Pubblica

Consulente psicologo

Attivita di ricerca, interventi di formazione e sostegno all’interno del
protocollo “Studio randomizzato e controllato sulla sedazione enterale vs
endovena in pazienti critici ad alto rischio in Terapia Intensiva”

Dal 6 Novembre 2013 al 13 Aprile 2014

Milanoguida (Arteltalia S.r.l.) — Via Giorgio Jan 14, Milano
Agenzie di visite guidate

Guida

Conduzione di visite guidate presso la mostra “Brain. Il cervello
per 'uso”

Dal 25 Giugno al 26 Luglio 2013

Azzurra Cooperativa Sociale e Onlus — Viale Monza 1, Milano
Pubblica Istruzione

Operatore educativo

Interventi educativi e formativi rivolti a bambini delle scuole elementari

10 Marzo 2013

Associazioni Aipaf-Gipf - Via Liberiana 17, Roma

Associazione di Volontariato Sociale

Psicologa impiegata nell’ambito della formazione

Relatore al corso “Rappresentazioni e strategie nella malattia di Fabry”

28-29 Aprile 2012
Associazioni Aipaf-Gipf - Via Liberiana 17, Roma



* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Associazione di Volontariato Sociale
Psicologa impiegata nell’ambito della formazione
Relatore al corso “Il contributo della psicologia”

Novembre 2011 e Novembre 2009

ASST Santi Paolo e Carlo — Via di Rudini 8, Milano
Sanita Pubblica

Ambito organizzativo e formativo

Responsabile dell’organizzazione della Conferenza sulla Comunicazione
per la Salute

29 Novembre 2011

RSA CDI Fondazione Residenza Amica Onlus, Via D’ Azeglio 70,
Giussano

Sanita Pubblica

Psicologa impiegata nell’ambito della formazione

Relatore al corso “Lo stress lavoro-correlato ed il burn out” rivolto agli
operatori

Dall’AA. 2009-2010 all’AA. 2012-2013

Universita degli Studi di Milano, Dipartimento di Medicina e Chirurgia,
Via Festa del Perdono 7, Milano

Istruzione

Docente di Psicologia Dinamica per il CdL in Terapia Occupazionale

5-7 Aprile 2024
Full Day S.r.l. — Via La Spezia 67, 00182 Roma

Training Intensivo DBT — III Livello condotto da Charles Swenson

Secondo livello di formazione riconosciuto dalla Societa Italiana per la
Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)

7-8 Febbraio 2023

Universita degli Studi di Milano — via Festa del Perdono 7, 20122
Milano

Aspetti medici, medico-legali, psicologici e giuridici nel mondo social e
tecnologico adolescenziale

Formazione continua

10-12 Febbraio 2023
Full Day S.r.l. — Via La Spezia 67, 00182 Roma

Training Intensivo DBT — II Livello condotto da Charles Swenson

Secondo livello di formazione riconosciuto dalla Societa Italiana per la
Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)



+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Dal 17 Aprile al 26 Settembre 2021

Studio Ripsi — Ricerca Psicologia Psicoterapia

Via Sidoli, 6 Milano

Master in Tecniche Psico-corporee in Psicoterapia per I’eta adulta ed
evolutiva (Online Edition — 84h)

Esperta in tecniche in tecniche psico-corporee

26-27 Marzo 2021

Centro di Psicologia Clinica - Istituto di Formazione Cognitivo-
Comportamentale
Workshop introduttivo alla DBT (Online Edition — 18h)

Primo livello di formazione riconosciuto dalla Societa Italiana per la
Dialectical Behavior Therapy (SIDBT)

8 Marzo 2021

Studio Ripsi — Ricerca Psicologia Psicoterapia

Via Sidoli, 6 Milano

Tecniche psicologiche di auto aiuto per operatori sanitari sottoposti a
stress e traumi (Online Edition- 3h)

Formazione continua

2 Febbraio 2021
ASST Santi Paolo e Carlo

Corso di Formazione Specifica (Online edition — 4h)
Aggiornamento

24 Gennaio 2021

Studio Ripsi — Ricerca Psicologia Psicoterapia

Via Sidoli, 6 Milano

I Test Grafici nella valutazione clinica e peritale: analisi ¢ valutazione
nel processo psicodiagnostico integrato (Online Edition-3h)
Formazione continua

9 Gennaio 2021
IPA — Istituto Psicologia Applicata

Kernberg, Mucci - ISPEDI 2021 — International Seminars on Personality

Disorder (Online Edition — 8h)
Formazione continua

30 Ottobre 2020 — 23 Gennaio 2021
IPA — Istituto Psicologia Applicata

Mindufilness, stress e trauma: corso teorico-pratico (Online Edition —
10h)
Formazione continua

8 Ottobre 2020
Societa Italiana di Criminologia



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Emergenza (in) carcere (Online Edition — 8h)

Formazione continua

26-27 Settembre 2020
IPA — Istituto Psicologia Applicata

Corpi Borderline. Regolazione affettiva e clinica dei disturbi di
personalita - Dott.ssa Clara Mucci (Online Edition — 16h)
Formazione continua

3 Settembre 2020 — 26 Novembre 2020
Universita degli Studi di Milano

Corso di Perfezionamento in Criminologia Clinica e Psicologia
Criminale
Perfezionamento in Criminologia

8 -9 febbraio 2020

Studio Ripsi — Ricerca Psicologia Psicoterapia

Via Sidoli, 6 Milano

Gli abusanti sessuali: valutazione e trattamento dei sex offenders (adulti
e adolescenti) (14h)

Formazione continua

Dicembre 2019
ASST Santi Paolo e Carlo — via di Rudini 8, Milano

Corso di Formazione Specifica Personale Tecnico Amministrativo
(Online edition — 8h)
Aggiornamento

Dicembre 2019
ASST Santi Paolo e Carlo— via di Rudini 8, Milano

Corso di Formazione Specifica Personale Tecnico Amministrativo
(Online edition — 12h)
Aggiornamento

Maggio 2019
CoNTRA-STI Coordinamento Nazionale per il Trattamento e la Ricerca
sull’Aggressione Sessuale

“Una rete contro I’abuso sessuale. Conoscere, valutare, prevenire”

Formazione continua

7 Febbraio 2019 — 19 Dicembre 2019

Progetto di Formazione sul Campo (FSC) presso CR Opera — via
Camporgnago 40, Milano

Condivisione nel gruppo di lavoro di procedure e protocolli organizzativi
con apprendimento di metodologie cliniche orientate all'incremento della
qualita



+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

Formazione continua

7 Aprile 2017

Universita Cattolica di Milano presso CC San Vittore — Piazza Filangieri
2, Milano

“La sanita penitenziaria: quale ruolo della psichiatria e della psicologia
clinica?”

Formazione continua

4 Ottobre 2016
SIMSPE Societa Italiana di Medicina e Sanita Penitenziaria

“Percorsi di cura per la migliore gestione del paziente con disturbi
mentali maggiori”
Formazione continua

Maggio — Giugno 2016
ASST Santi Paolo e Carlo — via di Rudini 8, Milano

Corso di formazione sulla WAIS-IV

Specializzazione nell’uso della Scala WAIS-IV

24 Novembre 2015
Eupolis Lombardia - Scuola di Direzione in Sanita

Workshop formativo “Organizzazione e gestione del prelievo
multitessuto a scopo di trapianto”

Specializzazione nelle attivita di gestione di prelievo multitessuto

13 Novembre 2015
Universita degli Studi di Milano Bicocca

“Il trauma familiare. Quando la relazione genitoriale passa attraverso il
carcere”
Formazione continua

24 Giugno 2015
A.O. San Paolo - Polo Universitario

“Interpretazione della violenza in psichiatria”

Formazione continua

27 — 29 Maggio 2015
Societa Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione ¢ Terapia Intensiva

26° SMART - Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia

Intensiva
Formazione continua

1 Aprile 2015



+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

A.O. San Paolo - Polo Universitario

“Anoressia tra fame e sazieta”

Formazione continua

13 Marzo — 20 Novembre 2015
A.O. San Paolo - Polo Universitario

Corso residenziale su “Teoria e tecnica dell'intervento multifamiliare: un
modello di conoscenza e sviluppo di competenze”

Specializzazione nell’utilizzo dell’intervento multifamiliare -
Formazione continua

19 Febbraio e 12 Marzo 2015
A.O. San Paolo - Polo Universitario

La presa in carico dell’adolescente multiproblematico

Formazione continua

22 Gennaio 2015
A.O. San Paolo - Polo Universitario

Il lavoro clinico con ’adolescente

Formazione continua

24 novembre 2014
A.O. San Paolo - Polo Universitario

Tra amore e prevaricazione: indicazioni per la prevenzione della violenza
nelle coppie adolescenti — Mi aspetto rispetto
Formazione continua

12 novembre 2014
Fond. IRCCS Ca’ Granda — Ospedale Maggiore Policlinico

La comunicazione tra operatori sanitari nel processo di donazione e
trapianto: competenza e collaborazione professionale

Formazione continua

6 Novembre 2014
Camera del Lavoro - Milano

Psicopatologia e lavoro. Lo stress, il rischio e la malattia

Formazione continua

16 Ottobre 2014
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda

Malattie organiche e recovery: gli aspetti trasformativi della cura



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

psicologica
Formazione continua

11 Febbraio 2014
A.O. San Paolo — Polo Universitario

Ben-essere nelle organizzazioni

Formazione continua

7 Giugno 2013
A.O. San Paolo — Polo Universitario

Mente e corpo

Formazione continua

23 Maggio 2013
A.O. San Paolo — Polo Universitario

Dimensione giudiziaria e aspetti clinici nel disturbo antisociale

Formazione continua

Marzo 2013 — Marzo 2014
A.O. San Paolo — Polo Universitario

Psicologa volontaria presso 1’U.S.D. di Psicologia Clinica

Formazione come psicologa clinica in ambito ospedaliero e nei servizi

territoriali (ambulatorio di psicologia)

1 Marzo 2013
A.O. San Paolo — Polo Universitario

11 potere nella relazione terapeutica

Formazione continua

31 Gennaio 2013
A.O. San Paolo — Polo Universitario

La questione dell’analisi laica, ovvero della psicanalisi

Formazione continua

19 Novembre 2012

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA IRIS —
Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistema

Conseguimento del diploma di specialita in psicoterapia sistemico-
relazionale

Psicoterapeuta Sistemico — relazionale



Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

18 Maggio 2012
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Feriti dentro. Come sostenere alunni che hanno sperimentato perdite ¢
traumi relazionali significativi
Formazione continua

4 Febbraio 2012

C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

I figli di famiglie immigrate. Prospettive psicologiche e transculturali

Formazione continua

19 Dicembre 2011
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Trauma e Genitorialita

Formazione continua

4 Novembre 2011
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Osservare la famiglia, ascoltare il minore: il Lausanne Triadic Play — I1
edizione

Formazione continua

Ottobre 2011-Dicembre 2011
A. O. San Paolo— Polo Universitario

Tirocinio di specialita

Tirocinio in psicologia ospedaliera

26 - 27 Maggio 2011

SIAARTI - Societa Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione ¢
Terapia Intensiva

Convegno SMART 2011 — Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e
Terapia Intensiva

Aggiornamento

24 - 25 Maggio 2011

SIAARTI - Societa Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione ¢
Terapia Intensiva

La comunicazione in Terapia Intensiva

Formazione continua



Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Marzo 2011 — Luglio 2011
A. O. San Paolo— Polo Universitario

Tirocinio di specialita

Tirocinio in psicologia ospedaliera

15 Ottobre 2010
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

I figli dimenticati. Fragilita genitoriale e disagio dei figli: una sfida tra
prevenzione e cura

Formazione continua

10 Maggio 2010
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

L’approccio diadico evolutivo: lavorare con i bambini traumatizzati con
attaccamento disorganizzato

Formazione continua

18 Marzo — 3 Giugno 2010
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

L’approccio conversazionale e capacitante nella cura degli anziani fragili
e delle persone malate di Alzheimer

Formazione continua

13 Marzo 2010
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Nuovi modelli di sostegno alla genitorialita

Formazione continua

30 Gennaio 2010
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Intervento sistemico-integrato in un’area svantaggiata del Brasile

Formazione continua

21 Novembre 2009
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Adattamento al divorzio: una analisi alla luce della teoria
dell’attaccamento

Formazione continua

Date (da-a) ‘ 4 Novembre 2009



+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

A. O. San Paolo— Polo Universitario

L’ Assessment Terapeutico: una risorsa per il paziente e per il clinico

Formazione continua

Ottobre 2009 — Febbraio 2010
A. O. San Paolo— Polo Universitario

Tirocinio di specialita

Tirocinio in psicologia ospedaliera

Maggio — Ottobre 2009
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Valutare e sostenere la genitorialita: 1’integrazione tra la teoria
dell’attaccamento e 1’approccio sistemico-relazionale

Formazione continua

23 Maggio 2009
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Il cambiamento delle rappresentazioni mentali dei bambini in adozione:
lo Story Stem Assessment Profile

Formazione continua

16 Aprile 2009
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza

Il modello dinamico-maturativo dell’attaccamento e la sua applicazione
osservativa alla prima infanzia. Il CARE-Index

Formazione continua

Aprile — Settembre 2009
A. O. San Paolo— Polo Universitario
Tirocinio di specialita

Tirocinio in psicologia ospedaliera

12 Febbraio 2009
Ordine degli Psicologi della Lombardia

ISCRIZIONE ALL’ORDINE con il numero 03/12493

Psicologo

8 Novembre 2008
C.T.A. Centro di Terapia dell’ Adolescenza



o formazione
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita

Soccorritori, incidenti e famiglie

Formazione continua

Giugno — Luglio 2008
Universita degli Studi di Pavia

Esame di Stato per Psicologi

ABILITAZIONE PER LO SVOLGIMENTO DELLA PROFESSIONE

9 e 16 Aprile 2008
Universita degli Studi di Milano

Corso sull’utilizzo delle banche dati Pubmed e Psychinfo

Acquisizione di specifiche competenze nell’utilizzo delle banche dati

20 - 23 Febbraio 2008
Societa Italiana di Pedagogia Medica (SIPeM)

Immagini, parole e cura. Modelli e metodi per un’educazione alla
complessita delle cure

Formazione continua

Gennaio - Dicembre 2008
Il Ruolo Terapeutico

La presa in carico e la terapia dell’eta evolutiva

Formazione continua

8-10 Novembre 2007
Universita degli Studi di Milano

Conferenza per la Comunicazione sulla Salute

Formazione continua

Marzo 2007 — Marzo 2008
A. O. San Paolo— Polo Universitario

Tirocinio post-lauream

Tirocinio in psicologia ospedaliera

Gennaio 2007/ Giugno 2007
Associazione ABA

Clinica psicoanalitica dell’anoressia-bulimia e dell’obesita



professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

PUBBLICAZIONI

Formazione continua

27 Ottobre 2006
Universita degli Studi di Milano Bicocca

LAUREA IN PSICOLOGIA (Vecchio Ordinamento)

Laurea

Giugno 1999
Liceo classico sperimentale San Raffaele

Effettuazione dell’esame di maturita

Maturita classica

Estate 1995 ¢ 1996
Emerald Cultural Institute - Irlanda

Corsi estivi di lingua inglese

Miglioramento della conoscenza della lingua inglese

Estate 1991- 1992-1994
Bell’s School - Inghilterra

Corsi estivi di lingua inglese

Miglioramento della conoscenza della lingua inglese

Giugno 1991 - Agosto 1992
Scuola Europea di Lussemburgo

Scuola secondaria di primo grado

Effettuazione del primo anno

- G. Mistraletti, M. Umbrello, E. S. Mantovani, B. Moroni, P. Formenti,
P. Spanu, S. Anania, E. Andrighi, A. Di Carlo, F. Martinetti, I. Vecchi,
A. Palo, C. Pinna, R. Russo, S. Francesconi, F. Valdambrini, E. Ferretti,



PUBBLICAZIONI CONGRESSUALI

G. Radeschi, E. Bosco, P. Malacarne, G. lapichino (2016) “A family
information brochure and dedicated website to improve the ICU
experience for patients’ relatives: an Italian multicenter before-and-
after-study”. Intensive Care Medicine, DOI 10.1007/s00134-016-4592-0

- G. Mistraletti, M. Umbrello, S. Anania, E. Andrighi, A. Di Carlo, F.
Martinetti, S. Barello, G. Sabbatini, P. Formenti, T. Maraffi, F.
Marrazzo, A. Palo, G. Bellani, R. Russo, S. Francesconi, F.
Valdambrini, M. Cigada, F. Riccardi, E. A. Moja, G. lapichino for the
SEDAICU Investigators (2016) “Neurological assessment with
validated tools in general ICU: multicenter, randomized, before and
after, pragmatic study to evaluate the effectiveness of an a-learning
platform for continuous medical education”. Minerva Anestesiol, Sep
20

- S. Anania, A. Di Carlo, E. Mauri, E. Vegni (2013) “I/ vissuto
dell’infermiere di fronte al paziente con dolore. Una Prospettiva
Qualitativa”. Submitted to Assistenza Infermieristica e Ricerca.

- G. Mistraletti, E. S. Mantovani, P. Cadringher, B. Cerri, D. Corbella,
M. Umbrello, S. Anania, E. Andrighi, S. Barello, A. Di Carlo, F.
Martinetti, P. Formenti, P. Spanu and G. lapichino (2013) “Enteral vs
Intravenous Italian Trial: a new way for ICU sedation management:

studyprotocol for a randomized controller trial”. Published Trials,
14:92,2013.

- Di Carlo A., Vegni E., Moja E. A. “Storie di incontri e scontri: studio
della rappresentazione interna del rapporto interprofessionale negli
operatori sanitari di area oncologica. La rappresentazione interna del
rapporto interprofessionale”. Tutor, n°1/2, Vol. 10, pg. 23-30, 2010.

- Sala V., Di Carlo A., D’Ascanio S., Balestrieri R., Vegni E.
“L’esperienza del filmato in un gruppo psico-educativo. Imparare
insegnando il diabete ”. 4bs in Tutor, n° 1/2, Vol. 8, pg. 88, 2008.

- Quartieri Bollani M., Gullotta A., Di Carlo A., Malerba A.
“Descrizione della strategie comunicativo-relazionali degli odontoiatri
con pazienti affetti da ritardo mentale”. Abs in La CURA, n°4, pg.12,
2008.

- F. Soresini, M. Umbrello, S. Terzoni, A. Destrebecq, S. Anania, E.
Andrighi, A. Di Carlo, F. Martinetti, G. Mistraletti, G. lapichino.
“Valutazione dei fattori stressanti nei pazienti ricoverati in terapia
intensiva: validazione della versione italiana del questionario
ICUESS”. 24° SMART (8-10 maggio 2013)

- C. Villa, G. Mistraletti, I. Piva, F. Marrazzo, D. Longhi, S. Anania, E.
Andrighi, A. Di Carlo, F. Martinetti, G. Iapichino for the SedaEN
investigators. “Enteral vs Intravenous Italian Trial: a new way for ICU
sedation management”’. 24° SMART (8-10 maggio 2013)

- M. Umbrello, G. Mistraletti, B. Cerri, E. Carloni, V. Mariani, A. Di
Carlo, F. Martinetti, L. D'Amato, S. Miori and G. lapichino. “Stressors



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

in the ICU: different perceptions of patients, relatives and staff
members” al 32nd International Symposium on Intensive Care and
Emergency Medicine (2012).

- Di Carlo, A., Vegni, E. “Storie di incontri e scontri: studio della
rappresentazione interna del rapporto interprofessionale negli operatori
sanitari di area oncologica. La rappresentazione interna del rapporto
interprofessionale” vincitore del Premio AIPAF (Associazione Italiana
Pazienti Anderson Fabry) - Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute 2011, via Festa del Perdono, 7 — Milano.

- Mariani V., Anania S., Barello S., Di Carlo A., Andrighi E. “Alleati
per la salute”, Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2011.

- Martinetti F., Anania S., Barello S., Di Carlo A., Mistraletti G.
“Comunicare nell’emergenza: cosa puo fare lo psicologo ospedaliero?
Progettazione di un intervento clinico per la gestione del distress

emotivo in Terapia Intensiva”- Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute 2011.

- Di Carlo A., Anania S,. Mauri E., Gabetta A., Amorosi A.
“L’infermiere e il dolore” - Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute 2009, via Festa del Perdono, 7 — Milano.

- Piva L., Giubelli D., Di Benedetto D., Sala M., Longobardo S.,
Bacchetta P., Battezzati P.M., Re L., D'Antuono A., Massetto N.,
Verderame G., Fascianella A., Frattini L., Nerini M., Anania S., Di
Carlo A., Gabetta A., Mauri E., Amorosi A. "Ospedale senza dolore" -
A.O. Polo Universitario San Paolo, XII Conferenza Health Promoter
Hospitals & Health Services (HPH), Milano, 2008

INGLESE
B2
Bl
B2

FRANCESE
B2

B1
B2

SPAGNOLO
B2
B2
B2



MADRELINGUA

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

DATA ULTIMO AGGIORNAMENTO

ITALIANO

Buona capacita di adeguarsi a diversi contesti, di lavorare in équipe e di spirito
di gruppo, maturati grazie alle differenti esperienze lavorative effettuate.

Buona capacita di adeguarsi anche in ambienti multiculturali, conseguita grazie
ad esperienze di vita e di studio all'estero.

Senso dell’organizzazione e buona esperienza nella gestione di gruppi
conseguita grazie ad esperienze di lavoro (responsabile dell’organizzazione
della Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2009 e 2011,
partecipazione a progetti di ricerca multicentrici, conduzione di gruppi psico-
educativi per pazienti con patologia organica, tutor d’aula, professore a
contratto).

Buona capacita di coordinamento di progetti e persone, conseguita grazie alla
partecipazione ad un progetto di ricerca multicentrico presso 1’U.O. di
Anestesia e Rianimazione (capofila).

Buona conoscenza del sistema operativo Windows, del pacchetto Office e della
navigazione web, ottenute grazie anche alla frequentazione di un corso di
formazione sull’utilizzo delle banche dati.

Discreta conoscenza di STATA, programma per l'elaborazione statistica dei
dati, conseguita tramite le esperienze di ricerca.

Utilizzatore piattaforma Joomla per la costruzione di siti internet
(www.sedaicu.it, www.intensiva.it).

Utilizzatore piattaforma Moodle per la Formazione A Distanza (FAD).

Da Febbraio 2010 a aprile 2023: Analisi personale con setting psicoanalitico.

15/04/2024



AUTORIZZAZIONE AL
TRATTAMENTO
DEI DATI PERSONALI

Milano, 15 Aprile 2024

"Quanto dichiarato e conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del
DPR 445/00, il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del

D.Lgs. 101/2018";
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