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* Tipo di azienda o settore

DEL NEGRO SILVIA MARIA LUISA

Gennaio 2019 a oggi

Asst Santi Paolo e Carlo

Salute

Psicologo consulente — equipe donazioni
Psicologo consulente area trapianti organi e tessuti. Supporto alle famiglie
durante il processo di donazione, supporto all’equipé, assistenza al
coordinamento delle attivita, formazione del personale interno

Febbraio 2019 a Gennaio 2020

SIAARTI - Societa italiana anestesia e rianimazione
Salute

Psicologo consulente

Psicologo consulente progetto intensiva.it

30 Ottobre 2019
Universita degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano
Universita - istruzione

Docente
Crush course — Scuola di specialita in Rianimazione e Anestesia

Settembre 2018 a settembre 2019

Humanitas University via Manzoni 113, Rozzano (Mi) — sede Bergamo
Universita - istruzione

Professore a contratto

Docente di Psicologia clinica per il CdL di Infermieristica 1 e 2 anno

Luglio 2018

Universita Cattolica del Sacro Cuore, largo F Vito 1, Roma
Universita - istruzione

Professore a contratto

Docente per il master di 11 livello in Psiconcologia

Luglio 2018 a novembre 2018
SIAARTI Viale dell'Universita, 11 Roma —sede Ospedale San Paolo
Ente sanitario
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* Principali mansioni e
responsabilita
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* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
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e Date (da —a)
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* Tipo di azienda o settore
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e Date (da —a)
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* Tipo di azienda o settore
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* Date (da —2)
¢ Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

Ricercatore con borsa
Ricercatore per il progetto di musicoterapia in terapia intensiva

Marzo 2018 a settembre 2019

Universita degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano
Universita - istruzione

Professore a contratto

Docente di Psicologia generale per il CdL di Infermieristica

Gennaio 2018 a oggi

Universita degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano
Universita - istruzione

Cultore della materia

Cultore della materia per il corso di Comunicazione e relazione in medicina
polo San Paolo

Marzo 2017 a oggi

Universita degli Studi di Milano, via Festa del Perdono 7, Milano

Universita - istruzione

Esercitatore — tutor (ex art. 45)

Adttivita di esercitazione sui contenuti del corso di Comunicazione e relazione
in medicina (role play, revisione e discussione di casi tramite RIAS)

Settembre 2017 a giugno 2018

Humanitas University via Manzoni 113, Rozzano (Mi)

Universita - istruzione

Esercitatore — tutor (ex art. 45)

Attivita di esercitazione sui contenuti del corso di Psicologia clinica cdl
Infermieristica primo anno, secondo anno, terzo anno sede Rozzano; primo
anno sede Bergamo

Giugno 2016 a oggi

Humanitas Reasearch Hospital via Manzoni 56, Rozzano (Mi)

Sanita - formazione

Formatrice

Formazione e supporto all’organizzazione degli eventi di formazione “PERCS
la relazione medico paziente” per i professionisti della salute

Aprile 2016 a oggi

Ospedale San Paolo via A. Rudini 8, Milano

Sanita - formazione

Formatrice - attrice

Attrice per gli eventi formativi “PERCS le conversazioni difficili in medicina’
presso I’ospedale San Paolo sulle tematiche: sessualita, errore e donazione
organi.

2

Aprile 2017 a Aprile 2018

Edra via Spadolini 7, Milano (Policlinico Gemelli Roma, Ospedale Riuniti
Ancona)

Sanita - formazione



e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

e Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)

* Datore di [avoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

s Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)

* Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

 Date (da —a)

e Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)

* Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

* Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
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Formatrice - Ricercatrice

Formazione sul campo sulle tecniche di comunicazione medico paziente
durante le visite con pazienti affetti da fibrosi polmonare idopatica, ricerca
sull’efficacia del progetto

Maggio 2017 a Giugno 2017

Dueci via Farini 28, Bologna (Milano, Firenze, Roma, Napoli)

Sanita - formazione

Formatrice - Attrice

Attrice formatrice all’interno del corso di formazione “Come motivare il
paziente adolescente alla terapia insulinica” sulla comunicazione medico
paziente, con particolare attenzione alla relazione triadica e alla motivazione
alla cura.

Novembre 2016 a oggi

Dynamicon via San Gregorio 12, Milano (Firenze, Riva del Garda, Torino)
Sanita - formazione

Tutor d’aula

Formazione “PERCS PMA Ia relazione e la comunicazione con la coppia nella
procreazione assistita: il possibile, I’impossibile e le parole per dirlo”

5 —6 Maggio 2017

McCann via Spadolini 7, Milano (Parma)

Sanita - formazione

Relatrice - Formatrice

“Diamo respiro alle parole” corso sulle tecniche di comunicazione medico
paziente affetto da BPCO

27/28 Maggio 2016 18/19 Novembre 2016

McCann via Spadolini 7, Milano (Villalta di Gazzo Padovano

Sanita - formazione

Formatrice

Corso di formazione sulle tecniche di comunicazione medico paziente
oncologico “dalle evidenze scientifiche all’oncologia centrata sul paziente”

Giugno 2014 a Luglio 2014

Cooperativa Azzurra, viale Certosa 181, Milano

educazione

Coordinatrice centro estivo comune di Milano

Responsabile del centro estivo, organizzazione e supervisione delle attivita,
coordinamento dello staff educativo, gestione dei rapporti con i responsabili
comunali e i genitori

Giugno 2013 a Luglio 2013

Cooperativa Azzurra, viale Certosa 181, Milano

educazione

Coordinatrice centro estivo comune di Milano

Responsabile del centro estivo, organizzazione e supervisione delle attivita,
coordinamento dello staff educativo, gestione dei rapporti con i responsabili
comunali e i genitori
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CORSI DI FORMAZIONE
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Da dicembre 2017 a dicembre 2021

Nous scuola quadriennale in psicoterapia cognitivo costruttivista, via Piranesi
10, Milano

Psicoterapia cognitivo costruttivista, psicopatologia, psicologia
clinica,mindfulness

Scuola di psicoterapia riconosciuta dal Miur

Da Febbraio 2016 a Dicembre 2016

Universita Cattolica del Sacro Cuore, largo F Vito 1, Roma
Psiconcologia: impatto della malattia oncologica e risvolti psicologici sul
paziente, i familiari e i curanti.

Psiconcologa
Master di II livello

Universita degli Studi di Bergamo, via Salvecchio 19 Bergamo

Psicologia clinica, psicopatologia, neuropsicologia, psicologia della salute,
metodi e tecniche psicodiagnostiche, metodi e tecniche dei test, psicologia dei
gruppi e organizzazioni, legislazione e diritto della famiglia

Psicologa clinica

Master degree

Da Settembre 2008 a Marzo 2013

Universita Bicocca, piazza dell’ateneo nuovo 1, Milano

Psicologia generale, psicologia sociale, psicologia dello sviluppo, psicologia
del lavoro e delle organizzazioni, psicometria, neuropsicologia, criminologia,
psicologia giuridica

Dottore in scienze e tecniche psicologiche

degree

3 — 5 Dicembre 2021

Emdr Italia

Lavoro sul trauma e le esperienze ad alto impatto di stress con il metodo emdr,
tramite stimolazione oculare bilaterale

5 —6 dicembre 2020
ACT Italia

acceptance and commitment therapy (ACT) € un intervento psicoterapico che
integra strategie di accettazione, mindfulness e di impegno nell'azione



¢ Date (da—a)

o istituto di istruzione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

o Date (da—a)

o istituto di istruzione
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professionali oggetto dello
studio

° Date (da—a)
o istituto di istruzione
e Principali materie / abilita

4 — 13 novembre 2010

Liquid plan

Frammentazione post-traumatica e alienazione del Sé. Diagnosi e terapia
clinica con Janina Fisher e Giovanni Tagliavini

10 giugno 2015 a 12 giugno 2015
Universita degli Studi di Milano
RIAS codifica dei dialoghi medico - pz

Febbraio 2015 a marzo 2015
[stituto dei Tumori, via Venezian 1 Milano
Corso base di psiconcologia

professionali oggetto dello
studio

VOLONTARIATO ED ALTRE ESPERIENZE

Novembre 2015 a settembre 2016
Ospedale San Paolo- DISS

Universita

Ricercatore volontario

Codifica visite con il programma RIAS

e Date (da —a)

e Datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Luglio 2018 — dicembre 2019

Ospedale San Paolo, via A. dei Rudini 8, Milano

Salute

Psicologo volontario

Psicologo volontario nel progetto di ricerca Intensiva 2.0, contatti con i centri
partecipanti al progetto per I’umanizzazione delle cure in medicina

e Date (da —a)

* Datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Buone capacita di comunicazione e di confronto con colleghi,superiori e utenti
del servizio. Buona predisposizione all’insegnamento e alla presenza in aula.
Ottime capacita di lavoro in equipe e di coordinamento e organizzazione delle
attivita da svolgere. Buone capacita di problem solving.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE
INGLESE
e Capacita di lettura BUONO
e Capacita di scrittura BUONO
* Capacita di espressione orale BUONO

PATENTE O PATENTI B automunita



ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni @ Lissoni, B., Del Negro, S., Brioschi, P,, Casella, G., Fontana, 1., Bruni, C., &
Lamiani, G. (2020). Promoting resilience in the acute phase of the COVID-19
pandemic: Psychological interventions for intensive care unit (ICU) clinicians and
family members. Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy.

= di Lavoro Intersocietario, G., & di Area Critica, A. N. I. (2020). Come comunicare
con i familiari dei pazienti in completo isolamento durante la pandemia da SARS-
CoV-2. Recenti Progressi in Medicina, 111(6), 357-367.

@ Mistraletti, G., Gristina, G., Mascarin, S., lacobone, E., Giubbilo, I., Bonfanti, S.,
Del Negro, S.,... & Petrini, F. (2020). How to communicate with families living in
complete isolation. BMJ Supportive & Palliative Care.

= Mistraletti, G., Mezzetti, A., Anania, S., Maddalena, A. 1., Del Negro, S., Giusti, G.
D, ... & Boccei, M. G. (2019). Improving communication toward ICU families to
facilitate understanding and reduce stress. Protocol for a multicenter randomized
and controlled Italian study. Contemporary clinical trials, 86, 105847.

= [ eone D, Borghi L, Del Negro S , Becattini C, Chelo E , Costa M , De Lauretis L,
Ferraretti AP, Giuffrida G, Livi C , Luehwink A, Palermo R, Revelli A, Tomasi
G, Tomei F, Filippini C, Vegni E . “Doctor-couple communication during assisted
reproductive technology (ART) visits” Human Reproduction

= Del Negro S, Borghi L, Ferrari D, Vegni E. “Comunicare I'indicibile. proposte
dalle: medicina centrata sul paziente al paternalismo palliativo” Recenti progressi
in medicina - Oncologia 2017 508-510

Poster = Borghi L, Leone D, Del Negro S, Vegni E. What is in the box? A pilot study on
doctor-couple communication in actual assisted reproductive technology (ART)
visits. International Conference on Communication in Healthcare, Baltimora,
Maryland on October 8-11, 2017

= Bonfanti R, Vegni E, Del Negro S, Toni S, Patera P, Iafusco D. "Full immersion"
di diabetologi e psicologi sull' approccio all'educazione terapeutica
dell'adolescente con diabete mellito. XX1 Congresso Nazionale SIEDP, Padova
27-29 September

@ Leone D, Vegni E, Galli F, Del Negro S, Rossi MG, Borghi L. The doctor-couple
communication in reproductive medicine: a pilot study through the
RIAS. International Conference on Health and Communication, Heidelberg,
Germany on September 9th, 2016
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