5 : FarEnie dipendente presso I'Unita di
Terapia Intensnva e Rianimazione ed Unita di Sala Opeiatoria, presidio ospedaliero
San Paolo di Milano, ASST Santi Paolo e Carlo.
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Cotaboratore  Professionale
Paderno Dugnano.
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Facolta di Medlcma e Chururgla presso Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano.

Titolo dell’elaborato di tesi: "Il Paziente Portatore di Ventricular Assist Device (VAD)
e le Infezioni Correlate.”.

For £ in qualita di studentessa del Master Universitaric di Primo
Livello in Assistenza Infermieristica Avanzata al Paziente Critico della Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano.

Assistenza Infermieristica Avanzata presso Ospedale San Raffaele di Milano nelle seguenti
Unita Operative:

Luglio-Agosto 2017 presso U.O. di Rianimazione Generale e Terapia Intensiva;
Settemnbre-Ottobre 2017 presso U.0. di Terapia Intensiva Cardiochirurgica;

Gennaio-Febbraio 2018 presso U.0. di Anestesia e Rianimazione Cardio-Toraco-
Vascolare.
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serrathyo in qualitd di studentessa del corso di Laurea in Infermieristica
deIIa Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Parma.

Assistenza Infermieristica di base e di specialita presso Azienda Ospedaliera Guglielmo
da Saliceto di Piacenza nelle seguenti Unita Operative:

Ottobre 2013 presso U.0. di Neonatologia; :

Luglio - Settembre 2013 presso U.O. di Pronto Soccorso;

Giugno 2013 presso Blocco Operatorio;

Maggio 2013 presso Comunita di Riabilitazione Psichiatrica “La Barattiera”;

Giugno - Luglio 2012 presso U.0. di Gastroenterologia;

Maggio - Giugno 2012 presso U.0. di Otorinolaringoiatria;

Luglio 2011 presso RSA “‘San Giuseppe”;

Giugno 2011 presso U.0. di Medicina ERI;

Maggio 2011 presso U.O. di Urologia.
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Curriculum Vitae . Adcka Decaro

COMPETENZE
PERSONALL

Lingua madre Italiano

COMPR

Altre lingue

Aol

B2

Ottime .competenze comunicativo-relazionali acquisite durante I'attuale occupazione e le
diverse esperienze lavorative ed universitarie.

Capacita di Team Work, utilizzo di ascolto attivo e dei metodi di confronto chiaro e €oiNciso
con F'equipe.

Capacita di organizzazione e gestione del lavoro in maniera autonoma secondo 'applicazione
del processo di Assistenza Infermieristica.

Ottime capacita di Problem Solving e Clinical Decision Making.

Orientamento al servizio, con un approccio centrato sulla persona, al fine di ottenere i migliori
risultati sia clinici che di qualita di vita. » ‘

Ottime capacita di individuazione, attraverso modelli applicati all’Assistenza Infermieristica,

dei fattori ed indicatori che influenzano la complessita organizzativa e assistenziale del
contesto operativo.

Applicazione: delle conoscenze medico-infermieristiche relative al monitoraggio delle
condizioni vitali del paziente nelle situazioni ad alta variabilitad clinica.

Applicazione del processo assistenziale, secondo EBN e linee guida, nei relativi piani di
assistenza inerenti in particolar modo: il paziente critico con lesioni a carico del sistema
Cardiocircolatorio, Respiratorio, Neurologico; il paziente anziano con comorbilita ed alta
instabilita clinica; il paziente Disabile, Psichiatrico con Disturbi del Comportamento.
Applicazione delle conoscenze Infermijeristiche riguardo la gestione e I'attuazione di
Procedure diagnostiche/terapeutiche di base ed invasive, individuando e gestendo
precocemente i segni di instabilita del paziente critico.

Buone capacitd di identificazione dei fattori di rischio e prevenzione delle principali
problematiche, a breve e a lungo termine, legate a differenti livelii di analgo-sedazione.
Ottime capacita di identificazione .delle Responsabilitd professionali individuale e di team,
condividendo il Progetto Assistenzi_a‘Te attraverso l'integrazione con ['équipe, a supporto del
processo diagnostico, curativo e riabilitativo.

Ottima capacita di individuazione e cura LDD.

Capacita di gestione dei processi di controllo qualita;

Gestione dell'approvvigionamento farmaceutico e dei presidi medicali.

Ottime capacita di valutazione degli esiti di cura in termini di appropriatezza ed efficacia
mediante ['utilizzo di indicatori di esito. '

Ottima conoscenza ed utilizzo del Pacchetto Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint,
Access), acquisita durante la formazione professionale ed universitaria,

Ottima capacita d'utilizzo di applicativi Internet e Posta Elettronica (Internet Explorer, Safari,
Chrome, Qutlook). o . ’
Buona conoscenza ed utilizzo delle principali delle Banche dati Biomediche: PubMed, Cinahl,
Cochrane Library, DynaMed, BioMed Central, Medline,

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi delfart. 13 del D./gs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR 679/16

Milano 31/03/2025
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