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Antonella Luisa Verdecchia

Dipartimento di Salute Mentale

ASST Santi Paolo e Carlo, Polo Ospedaliero San Paolo

Via Di Rudini 8

20142 Milano

0281843100 (CPS — Via Piave 89 - Rozzano)

0281843389 (Centro Giovani Ponti - Via Ettore Ponti 17 - Milano)
0281843113

antonella.verdecchia@asst-santipaolocarlo.it

italiana

1999 ad oggi dirigente medico di primo livello presso azienda Ospedaliera San
Paolo di Milano ora ASST Santi Paolo e Carlo

1987-1999 medico psichiatra presso il Servizio Diagnosi e Cura dell'Ospedale
Civile di Vigevano, dal 1993 con ruolo di Coadiutore Sanitario,disciplina
psichiatria

1985-87 convenzione per la medicina generale presso I’USSL 74

1986 servizio di guardia medica presso I’'USSL 76

1984 — 1986 servizio di guardia medica presso I’'USSL 74

1983 -1984 servizio di guardia presso I'ex ospedale psichiatrico Antonini di
Limbiate

ASST Santi Paolo e Carlo di Milano - Polo Ospedaliero San Paolo - via Di
Rudini 8 - Milano

Dirigente medico di I livello disciplina Psichiatria, dal gennaio 2015 con
incarico di altissima specializzazione
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dal 2009 ad oggi inquadramento diagnostico e gestione terapeutica integrata
(psicologica farmacologica assistenziale e riabilitativa) dei pazienti psichiatrici
afferenti al CPS di Rozzano

dal gennaio 2019 inquadramento diagnostico e avvio a programma terapeutico
(farmacologico psicologico e riabilitativo) dei giovani afferenti al Centro
Giovani Ponti

dal 1999 ad oggi turnazione presso il Pronto Soccorso ospedaliero
dell'Ospedale San Paolo come di psichiatra di guardia

dal 2009 al 2018 referente per il CPS di Rozzano per il Progetto Innovativo
finanziato dalla Regione Lombardia sugli esordi psicotici TR 49 ¢ TR 91
confluiti poi nel TR 105 e riuniti infine nel Progetto Giovani Ponti

Dall’ottobre 2009 al 2013 funzione di responsabile nella CPA di Badile
dell’azienda ospedaliera San Paolo

dal luglio 2007 al dicembre 2008 funzione di psichiatra responsabile del CPS
14 di Milano
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1975 diploma di maturita classica presso Liceo A. Manzoni di Milano
1981 laurea in Medicina e Chirugia presso Universita degli Studi di Milano
1985 specializzazione in Psichiatria presso Universita degli Studi di Milano

1982-1987 partecipazione come osservatrice ai Gruppi Balint tenuti dal

Dr. Alberto Comazzi (aventi funzione di supervisione e miglioramento della
relazione medico —paziente)

1984-85 collabora al Progetto Finalizzato Oncologia — sottoprogetto 11 —del
CNR (Unita Operativa “Risposte psicologiche alla malattia neoplastica in
termini di ansia, depressione e qualita della vita” responsabile scientifico dr.
Alberto Comazzi)

1987-1997 analisi personale con dr.ssa Anna Motta, membro ordinario SPI

Dal 1996 iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti dell'Ordine dei Medici della
Provincia di Milano

2003-2004 Corso biennale di formazione alle Tecniche psicodrammatiche
tenuto da dr. Edoardo Razzini presso IseRDiP di Milano

dal 2003 ad oggi partecipazione al Corso di Psicoterapia Breve ad
Orientamento Analitico tenuto dalla dr.ssa Clotilde Gislon presso la Scuola di
Psicoterapia Iserdip di Milano (gruppi di supervisione sull’impostazione della
relazione e del trattamento psicoterapico di casi complessi)

2009/2011 partecipazione al programma strategico GET UP, progetto
TRUMPET (training and understanding of service models for psychosis early
treatment) nell’ambito della Ricerca Sanitaria Finalizzata Nazionale 2007 con
frequenza dei seguenti corsi presso I’Universita di Verona:

- anno accademico 2008-2009 Corso di Perfezionamento Universitario “La
psicoterapia cognitivo comportamentale degli esordi psicotici” e
conseguimento dell’attestato di frequenza avendo superato positivamente la
prova finale

- anno accademico 2009-2010 Corso di Perfezionamento Avanzato
“Implementazione e valutazione di interventi innovativi per pazienti
all’esordio psicotico e i loro famigliari nei Dipartimenti di Salute Mentale”



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ACQUISITE NEL CORSO DELLA
VITA E DELLA CARRIERA MA
NON NECESSARIAMENTE
RICONOSCIUTE DA CERTIFICATI
E DIPLOMI UFFICIALL.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
é importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.
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Esperienza e competenza nella gestione dei casi gravi con problematiche
terapeutiche complesse, che necessitano integrazione tra piu figure
professionali e la creazione di una rete tra servizi (neuropsichiatria, servizi
minori, medicina di base, servizi per le dipendenze, servizi sociali) acquisite
grazie all’esperienza pluriennale in vari tipi di struttura psichiatrica (reparto
per acuti, servizio territoriale, comunita protetta) alla formazione effettuata
presso I’universita di Verona e al lavoro di coordinamento nel periodo 2019-
2018 di un progetto dedicati ai giovani, finanziato dalla regione Lombardia
Inoltre la breve esperienza come medico di medicina generale agli inizi di
carriera e la formazione universitaria nella medicina di liaison con particolare
riguardo agli aspetti psicologici dei paziente oncologici ha favorito nel corso
degli anni gli scambi e i confronti con i medici di base e una migliore
comprensione delle problematiche sanitarie

italiano

inglese

ottima
buona
buona

Le competenze relazionali sono state acquisite e sviluppate oltre che durante
tutto l'iter formativo anche:

Nell'attivita di psichiatra presso servizio diagnosi e cura dell'ospedale di
Vigevano, durata 12 anni, in quanto nella complessa e delicata gestione di
pazienti acuti una buona integrazione con i colleghi e le altre figura
professionali sono essenziali per la formazione di un “gruppo “terapeutico
Negli stessi anni nell'attivita di consulente presso il servizio di medicina e
dialisi con particolare riguardo al supporto a pazienti oncologici o comunque
gravi,con la formazione ,di fatto, di una equipe multidisciplinare

Nella attivita di psichiatra territoriale degli ultimi venti anni, attivita che
necessita l'integrazione con figure professionali all’interno del servizio e
I’integrazione con le diverse risorse del territorio non solo di area sanitaria ma
anche sociale, e con i familiari dei pazienti

Nell’attivita svolta all’interno del progetto innovativo dedicato agli interventi
precoci e intensivi nei giovani con creazione di una equipe funzionale ad essa
dedicata dal 2009 al 2018 e di una rete con la NPI e i Servizi Minori del
territorio



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atirezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Milano, 8-08-19
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Conoscenza di base di Windows, Word, Excel, Power Point.

Conoscenza ed uso del Software Galileo per la gestione della cartella e delle
ricette elettroniche

Patente guida B

Quanto dichiarato e conforme alle disposizioni degli articolo 46 e 47 del
DPR445/00; la sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’Art 76 del
DPR445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e ’uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all’Art. 13 del D.Lgs. 196/2003 dell’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi dei
D.Lgs 101/2018

ANTONELLA VERDECCHIA



