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Nome FRANCESCA SASSELLA

E-mail Francesca.sassella@asst-santipaolocarlo.it
Nazionalita ITALIANA

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
Attuali impegni professionali: Dal primo aprile 2017 dirigente medico psichiatra presso ASST SANTI

PAOLO E CARLO, SerD Territoriale, SerT sede di via Gola 24, Milano.

Dal primo settembre 2011 :assunzione a tempo indeterminato, dopo trasferimento per mobilita dall’Ospedale
Fatebenefratelli e Oftalmico di Milano, presso ASL, poi ATS .

Dal 6 novembre 2006 fino al 31 agosto 2011: assunzione in qualita di Dir. Medico psichiatra presso I’SPDC
dell’A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico, Unitd Operativa di Psichiatria 55 con contratto di incarico a tempo
determinato dal 6 novembre 2006 fino al 14 maggio 2009 e successiva assunzione a tempo indeterminato senza
soluzione di continuita tra i contratti.

Attivita svolte: dal settembre 2013 in poi: attivita clinica di Diagnosi e Trattamento Precoce, rivolta ai giovani dai

14 ai 24 anni; dal primo gennaio 2011 al 31 agosto 2011: attivita clinica in CPS di zona 6, via Procaccini,14; dal 6

novembre 2006 al 31 dicembre 2010: svolgimento attivita clinica in SPDC con gestione delle urgenze e consulenze

all’interno dell’Ospedale. Inoltre, attivita di controllo qualita delle cartelle cliniche e indagini di prevalenza delle
infezioni ospedaliere.

Dal 01 ottobre 2006 al 04 novembre 2006: prestazione di attivita libero professionale presso I’SPDC dell’A.O.
Fatebenefratelli e Oftalmico in qualita di Medico Psichiatra.

Dal 02 gennaio 2004 al 31 ottobre 2006: assunzione a tempo pieno con contratto a tempo indeterminato presso il
“Centro Sant’ Ambrogio” (struttura accreditata SSN) di Cernusco S.N., con la qualifica di assistente medico
psichiatra, responsabile della Comunita Protetta ad Elevata Intensita Assistenziale S. Raffaele 1.

Dicembre 2003: svolgimento di turni di continuita assistenziale presso la A.S.L. n. 1 di Imperia
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dall’ottobre 2014 fino ad oggi: docente e relatore in corsi sulla tematica della diagnosi precoce nelle Dipendenze:
: docente all’evento formativo del 31 ottobre 2014 “Attivita di diagnosi precoce. Giornata informativa * tenutosi in
ATS di Milano. Relatore al convegno del 23 giugno 2016: “Assunzione e abuso di sostanze in adolescenza”,
tenutosi presso I’aula Pio XII dell’Universita degli Studi di Milano.

Dal gennaio 2006 al dicembre 2008: socia del CEPEI (Centro di Psicologia Evolutiva Intersoggettiva).

Marzo 2006-settembre 2006: supervisioni dei casi in psicoterapia presso lo studio del dr. Paolo Cozzaglio (socio
fondatore CEPEI)

Dicembre 2001-dicembre 2005, ottobre 2008 fino al giugno 2011: psicoanalisi personale presso lo studio del dr.
Marco Garzonio (docente CIPA, scuola di psicoterapia ad orientamento junghiano).

Dal gennaio 2005: riconoscimento ufficiale dei titoli professionali da parte delle autorita preposte in Svizzera
(Comitato di perfezionamento per le professioni mediche), con autorizzazione all’esercizio della professione di
medico psichiatra psicoterapeuta

Dicembre 2003: iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici Chirurghi di Milano, al n. di
posizione 1126.

05 novembre 2003: conseguimento del diploma di specializzazione in Psichiatria presso la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell’Universita’ degli Studi di Milano con la votazione di 70/70 e lode. Tesi dal
titolo: “Augmentation” con clomipramina endovena nel trattamento dell’Episodio Depressivo Maggiore: uno
studio in aperto in soggetti resistenti. Relatore: Prof. AC Altamura, Correlatore Dott.ssa E Mundo.

Luglio 2002-luglio 2003: socio ordinario della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia

1999-2003: Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso I’Universita’ degli Studi di Milano. Svolgimento
dell’attivita clinica presso il “Centro per il Trattamento dei Disturbi Depressivi” dell’Osp. “L.Sacco” di Milano,
con impegno sia in ambito ambulatoriale sia in Day Hospital.

Luglio 2000: Iscrizione all’ Albo Professionale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di Sondrio.
Attualmente iscritta all’albo della provincia di Milano al n. di posizione 38664.

Giugno 2000: Abilitazione alla professione medica

18 ottobre 1999: Conseguimento della laurea in Medicina e Chirurgia presso I’Universita’ degli Studi di Milano,
con il punteggio di 110/110 e lode. Titolo della tesi: Studio dei parametri clinici in funzione dell’esito a breve-
medio termine nel primo episodio schizofrenico. Relatore: Prof. AC Altamura, Correlatore Dott.ssa E Mundo. La
tesi & stata pubblicata: Altamura AC, Bassetti R, Sassella F, Salvadori D, Mundo E (2001). Duration of untreated
psychosis as a predictor of outcome in first-episode schizophrenia: a retrospective study. Schizophrenia Research,
52:29-36.2)

1998-1999: Tirocinio universitario presso I” SPDC dell’Unita Operativa di Psichiatria I dell’Ospedale “L. Sacco”
di Milano

1993-1999: Facolta’ di Medicina e Chirurgia dell’Universita’ degli Studi di Milano

1993: Conseguimento del diploma di maturita’ classica con il punteggio di 60/60

1988-1993 : Liceo Classico “Grassi” di Sondrio
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CAPACITA E COMPETENZE RELATORE E FORMATORE IN CORSI E CONVEGNI
PERSONALI NELL’AMBITO DELLA DISCIPLINA PSICHIATRICA E DI
Acquisite nel corso della vita MEDICINA DELLE DIPENDENZE

e della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA

* Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
¢ importante e in situazioni in
cui ¢ essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
Sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE DI GUIDA B

INGLESE
OTTIMA
OTTIMA
BUONA

LIVELLO PIU CHE BUONO, OTTIMA CAPACITA’ EMPATICA

LIVELLO Piu CHE BUONO

BUONA CONOSCENZA MICROSOSFT OFFICE: WORD, POWER POINT.
BUONA CAPACITA’ UTILIZZO EMAIL ED INTERNET E SOFTWARE
AZIENDALL

RELATORE E FORMATORE IN CORSI E CONVEGNI NELL’AMBITO
DELLA DISCIPLINA PSICHIATRICA E DI MEDICINA DELLE
DIPENDENZE

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000; il sottoscritto é a conoscenza che, ai
sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti dal codice

penale e dalle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art 13 del D. Lgs. 196/2003 e
dell’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.
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