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ISTRUZIONE
Mag 2010 - Universita degli Studi di Milano
Mag 2015 A Diploma di specializzazione in Anestesia, Rianimazione e
Terapia intensiva -~ 70 e lode/70
Tesi: “II trasportatore di ossigeno YQ23 migliora
I'ossigenazione tissutale e previene il danno da riperfusione in
un modello di shock emorragico nel ratto”
Relatore: Prof. Martin Langer
Set 2003 - Universita degli Studi di Milano
Lug 2009 Laurea in Medicina e Chirurgia - 110 e lode/110
Tesi: “Confronto di tre dispositivi per CPAP non invasiva: uno
studio preclinico” - Relatore: Prof. Gaetano Iapichino
Set 1998 - Liceo Ginnasio Statale A. Manzoni Milano
Lug 2003 Diploma di istruzione secondaria superiore - 95/100
ESPERIENZA
Giu 2015 ~ Dirigente medico di I livello
tuttora Servizio di Anestesia e Rianimazione

ASST SS. Paolo e Carlo

Responsabile: Prof. D, Chiumello

Mi occupo di valutazione del paziente e anestesia per la
discipline chirurgiche all'interno del comparto operatorio e al di
fuori di esso (ostetricia, endoscopia, radiologia interventistica,
PS). Effettuo servizio di guardia anestesiologica. La mia attivita
si focalizza nell'ambito dell’anestesia per la chirurgia Maxillo-
Facciale e ORL nella popolazione aduita e pediatrica.



Lug 2015 -
tuttora

Oott 2014 -
Apr 2015
(6 mesi)

Apr 2013 -
Ott 2014
(1 annc 7

mesi)

tug 2011 -
Apr 2013
{1 anno

9 mesi)

Dirigente medico

Servizio di Emergenza-Urgenza Extraospedaliero

AREU Lombardia

Effettuo servizio di risposta all’emergenza-urgenza territoriale
sui mezzi di soccorso avanzato di AREU Lombardia.

Specializzando in Terapia Intensiva

Terapia Intensiva Neuroscienze

Fondazione I.R.C.C.S. Ca’ Granda -

Ospedale Maggiore Policlinico Milano

Tutor: Prof. Nino Stocchetti

Ho acquisito capacita di gestire le patologie principali della
neurorianimazione, con i relativi trattamenti, ed imparato le

tecniche, i monitoraggi e le terapie piu specifiche.

Visiting Research Fellow

Bloomsbury Institute of Intensive Care Medicine
University College London, London, UK

Tutor: Prof. Mervyn Singer

Sono stato responsabile di un progetto di ricerca mirato a
studiare il ruolo protettivo dei trasportatori di ossigeno
artificiali nel danno da ischemia/riperfusione epatico e
sistemico. Ho condotto uno studio sulle risposte
cardiorespiratorie indotte dall’acidosi metabolica e partecipato
all'attivita di ricerca preclinica su nuovi farmaci per limitare il

danno da ischemia miocardica.

Specializzando in Anestesia

Blocco operatorio polispecialistico

Azienda Ospedaliera Polo Universitario San Paolo Milano
Tutor: Prof Gaetano Iapichino

Ho imparato le tecniche fondamentali e i monitoraggi per
l'anestesia in chirurgia Toracica, Epatica, Generale e Testa-
collo. Esperienza di non-operating room anaesthesia. Tirocinio
attivo in anestesia per ostetricia/ginecologia.



Mag 2010 - Specializzando in Terapia Intensiva

Lug 2011 Rianimazione generale
(1 anno Azienda Ospedaliera Polo Universitario San Paolo Milano
2 mesi) Tutor: Prof Gaetano Iapichino

Ho approfondito il monitoraggio emodinamico, respiratorio e
metabolico del paziente critico e affrontato il trattamento delle
patolegie. Ho partecipato all’attivita di risposta all’emergenza
in Pronto Soccorso e intraospedaliera.

Feb 2007 - Studente frequentatore

Lug 2009 Rianimazione generale

(2 anni Azienda Ospedaliera Polo Universitario San Paolo Milano
5 mesi) Tutor: Prof Gaetano Xapichino

Ho svolto tirocinio clinico professionalizzante venendo coinvolto
nelle attivitd di reparto. Ho fatto parte di un gruppo di ricerca
focalizzato sullo studio e la prevenzione del delirium e sui

sistemi di ventilazione non invasiva.

ABILITA’

Organizzazione Capace di elaborare e portare a termine progetti di
formazione personale, clinica e di ricerca.

Comunicazione Espongo i risultati del mio lavoro a congressi nazionali ed
internazionali

Inglese Ottimo livello scritto e parlato per aver trascorso 18 mesi di
tirocinio formativo nel Regno Unito

INTERESSI

&  Le nuove scoperte scientifiche e l'informazione
Q Lo sport, soprattutto la corsa

PUBBLICAZIONI

Mistraletti G, Umbrello G, Sabbatini G, Miori S, Taverna M, Cerri B, Mantovani

ES, Formenti P,Spanu P, D'agostino A, Salini S, Morabito A, Fraschini F, Reiter
R], Iapichino G. (2015). “Melatonin reduces the need for sedation in ICU patients.
A randomized controlled trial.” Minerva Anestesiol. 2015 Dec;81(12):1298-310

Mistraletti, G., M. Giacomini, G. Sabbatini, R. Pinciroli, E. S. Mantovani, M,
Umbrello, D. Palmisano, P. Formenti, A. L. Destrebecq and G. lapichino (2013).



"Noninvasive CPAP with face mask: comparison among new air-entrainment
masks and the Boussignac valve." Respir Care 58(2): 305-312.

Mistraletti, G., G. Sabbatini, M. Taverna, M. A. Figini, M. Umbrello, P. Magni, M.
Ruscica, E. Dozio, R. Esposti, G. DeMartini, F, Fraschini, R. Rezzani, R. J. Reiter
and G. Iapichino (2010). "Pharmacokinetics of orally administered melatonin in
critically ill patients.” J Pineal Res 48(2): 142-147,

Mistraletti, G., M. Taverna, G. Sabbatini, E. Carloni, L. Bolgiaghi, M. Pirrone, M.
Cigada, A. L. Destrebecq, F. Carli and G. Iapichino (2009). "Actigraphic
monitoring in critically il patients: preliminary results toward an "observation-
guided sedation”.” ] Crit Care 24(4): 563-567,

Mistraletti, G., E. Carloni, M. Cigada, E. Zambrelli, M, Taverna, G, Sabbatici, M.
Ombrello, G. Elia, A. L. Destrebecq and G. Iapichino (2008). "Sleep and delirium
in the intensive care unit." Minerva Anestesiol 74(6): 329-333.

CORSI

Corso BLS-D, PBLS-D - Esecutore — AREU Lombardia - 2015

Corso Trauma base -~ Esecutore — AREU lombardia - 2015

Corso Maxiemergenza - Esecutore — AREU lombardia - 2015

Corso SIAARTI Applicazione delle Raccomandazioni per il controllo delle vie aeree
e la gestione delle difficolta (VAD) - 2015

Corso European Paediatric Life Support — Esecutore -2015

INSEGNAMENTO

Attivita di insegnamento all'interno del corso “Assistenza infermieristica in
anestesia generale pediatrica” ~ ASST Santi Paolo e Carlo - 2016

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 44512000, si dichiara
che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono al vero
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