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PIERFILIPPO SABELLA

pierfilipp.osabella@asst-santipaolocarlo.it
Italiana

1999/2005
Universita degli Studi di Catania, Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia 19/10/2005

110/110 e lode

2005-2009
Universita degli studi di Milano, Ospedale Sacco. Prof. Giovanni Staurenghi

Specializzazione in Oftalmologia 10/11/2009

70/70 e lode

Tesi: Correlazione tra genetica e terapia anti-Vegf nelle lesioni neovascolari
senili

Relatore Prof. G. Staurenghi

Correlatore Dott. F. Bottoni

Esperienza nella diagnosi e nella terapia della retina medica ed in oftalmologia
generale

2007

Certificazione per 1’esecuzione di OCT e FAG rilasciata dal READING
CENTER FOR RETINAL IMAGES (RECRI) COIMBRA

01/11/2008 — 16/11/2008

Corso di chirurgia della cataratta, Agarwal’s Eye research centre in Chennai
(India)

01/12/2009 — 31/03/2010
Contratto libero-professionale presso il centro sant'Agostino (MI)

01/12/2009 — 31/03/2010
Contratto libero-professionale presso il centro medico Auxologico (MI)



e Date(da—a)
* Qualifica conseguita
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* Date (da—a)
* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Qualifica conseguita

Principali attivita e
responsabilita

19/04/2010 — 31/10/2011
Dirigente medico a tempo determinato tempo pieno disciplina Oftalmologia
presso ente pubblico ASST Cremona

Dal 01/11/2011 al 02/08/2020

Dirigente medico a tempo indeterminato tempo pieno disciplina Oftalmologia
presso ente pubblico ASST Cremona,;

(dal 28/05/2018 al 02/08/2020 aspettativa per assunzione a tempo determinato
presso altre ASST)

Attivita nel campo della retina medica e della chirurgia del segmento anteriore
(cataratta e chirurgia refrattiva) e posteriore (chirurgia vitreo-retinica e del
distacco di retina ab-esterno).

Esecuzione di iniezioni intravitreali (antiVEGF e cortisonici sia per via IVT
che sottotenoniana).

Attivita di Pronto Soccorso oculistico con particolare esperienza nella gestione
medica e chirurgica della traumatologia oculare.

Interventi per la correzione dello strabismo, trabeculectomia, chirurgia
palpebrale e della cornea.

Attivita presso ambulatori di oftalmologia generale, oftalmologia pediatrica,
gestione pre e post operatoria relativa a chirurgia della cataratta, del glaucoma,
della cornea, chirurgia refrattiva e chirurgia vitreo-retinica.

Esecuzione di esami strumentali: tomografia ottica a luce coerente

(Zeiss Stratus 111, Cirrus, Optovue, Topcon, Heidelberg HRA Spectralis), FAG
e ICGA (Heidelberg HRA II e HRA Spectralis, Topcon), topografia corneale
(Oculus Pentacam), biometria (Zeiss [OLMaster).

Esecuzione di trattamenti argon laser panfotocoagulazione retinica, trattamenti
argon laser focali e a griglia, barrage argon laser, capsulotomia e iridotomia yag
laser.

Dal 2011 al 27/05/2018
Responsabile dell’ambulatorio di retina medica presso ASST Cremona

Dal 01/1/2016 al 27/05/2018 conferimento di incarico professionale tecnico
specifico posizione C3 presso ASST Cremona

Dal 28/5/2018 al 2/9/2018
Dirigente medico a tempo determinato tempo pieno presso ente pubblico polo
universitario ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Attivita nel campo della retina medica e della chirurgia del segmento anteriore
(cataratta e chirurgia refrattiva) e posteriore (chirurgia vitreo-retinica e del
distacco di retina ab-esterno).

Esecuzione di iniezioni intravitreali (antiVEGF e cortisonici sia per via IVT
che sottotenoniana).

Attivita di Pronto Soccorso oculistico con particolare esperienza nella gestione
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medica e chirurgica della traumatologia oculare.

Attivita presso ambulatori di oftalmologia generale e di cornea, gestione pre

e post operatoria relativa a chirurgia della cataratta, del glaucoma, della cornea,
chirurgia refrattiva e chirurgia vitreo-retinica.

Esecuzione di trattamenti argon laser, panfotocoagulazione retinica, trattamenti
argon laser focali e a griglia, barrage argon laser, capsulotomia e iridotomia yag
laser.

Dal 3/9/2018 al 02/08/2020
Dirigente medico a tempo determinato tempo pieno presso ente pubblico ASST
Bergamo Ovest, Treviglio

Addestrato presso 1’Ospedale di Cremona (ASST Cremona) alla chirurgia
sia del segmento anteriore che alla chirurgia vitreo-retinica, ha reintrodotto
la chirurgia vitreo-retinica, compresa la chirurgia d’urgenza, nell’attivita
chirurgica dell’Unita operativa di Oculistica presso ASST Bergamo Ovest.

Attivita prevalentemente nel campo della chirurgia del segmento anteriore e
posteriore (chirurgia vitreo-retinica e del distacco di retina ab-esterno).

Dal 01/12/2018 al 02/08/2020 conferimento di incarico di alta specializzazione
per I’ambito della chirurgia vitreo-retinica posizione C1 presso ASST Bergamo
Ovest, Treviglio

Dal 03/08/2020 ad oggi
Dirigente medico tempo indeterminato tempo pieno presso ente pubblico polo
universitario ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Attivita nel campo della retina medica e della chirurgia del segmento anteriore
(cataratta e chirurgia refrattiva) e posteriore (chirurgia vitreo-retinica e del
distacco di retina ab-esterno).

Esecuzione di iniezioni intravitreali (antiVEGF e cortisonici sia per via IVT
che sottotenoniana).

Attivita di Pronto Soccorso oculistico con particolare esperienza nella gestione
medica e chirurgica della traumatologia oculare.

Attivita presso ambulatori di oftalmologia generale ¢ di cornea, gestione pre

e post operatoria relativa a chirurgia della cataratta, del glaucoma, della cornea,
chirurgia refrattiva e chirurgia vitreo-retinica.

Esecuzione di trattamenti argon laser, panfotocoagulazione retinica, trattamenti
argon laser focali e a griglia, barrage argon laser, capsulotomia e iridotomia yag
laser.



2007 Coordinatore studio 206207/01101 Posurdex in DME
2015 Principal investigator studio Perseus-It

ATTIVITA SCIENTIFICHE E

RICERCA
Pubblicazioni 1) Spectral-domain optical coherence tomography findings in a case of frosted retinal branch
Internazionali angiitis.

Giani A, Sabella P, Eandi CM, Staurenghi G. Eye.2010 May;4(5):943-4

2) Artifacts in Automatic Retinal Segmentation Using Different Optical Coherence
Tomography Instruments

Giani A, Cigada M, Esmaili DD, Salvetti P,Luccarelli S,Marziani E, Luiselli C, Sabella P,
Cereda M, Eandi CM, Staurenghi G. Retina.2010 Apr;30(4):607-16

3) Spectral Domain-OCT evaluation of Nd:YAG Laser Treatment for Valsalva Retinopathy
Sabella P, Bottoni F, Staurenghi G. Graefe’s Arch Clin Exp Ophthalmol.2010
Apr;248(4):599-601

4) Spectral-Domain Optical Coherence Tomography and Fundus
Autofluorescence Findings in a Case of Purtscher-like Retinopathy

Giani A, Peroglio Deiro A, Sabella P, Eandi C.M. Retinal Cases and Brief
Reports.2011;5(2):167-70.

5) Surgically Induced Macular Detachment for Treatment of Refractory Full-Thickness
Macular Hole: Anatomical and Functional Results

Rino Frisina, Luigi Tozzia, Pierfilippo Sabella, Matteo Cacciatori, Edoardo Midena
Ophthalmologica June 20, 2019

6) P. Sabella, L. Bonavia, S. Luccarelli, C. Luiselli, G. Staurenghi.
Intravitreal Bevacizumab (IVB) for Diabetic Macular Edema (DME).
Atti del convegno: ARVO Annual Meeting 2008; IOVS, May 2008, Vol. 49, 3481



Pubblicazioni
nazionali

7) S.V. Luccarelli, L. Bonavia, F. Bottoni, P. Sabella, G. Staurenghi.
Comparison Between STRATUS and CIRRUS OCT in the Visualization of Vitreo-Retinal
Interface. Atti del convegno: ARVO Annual Meeting 2008; IOVS, May 2008, Vol. 49, 924

8) A. Giani, P. Sabella, G. Staurenghi.
Spectral-Domain Optical Coherence Tomography and Autofluorescence Findings in Macular
Dystrophy. Atti del convegno: ARVO Annual Meeting 2008; IOVS, May 2008, Vol. 49, 1857

9) Ruolo dell’infiammazione nella patogenesi della degenerazione maculare legata all’eta
L.Bertazzi, C.Luiselli, P.Sabella, Rivista L’Oculista Italiano, 2014



Convegni
scientifici

N. [ TITOLO ENTE DATA LUOGO TIPO
ORGANIZZATORE DURATA PARTECIPAZIONE
SVOLGIMENTO
1 Giornate di chirurgia IASST Monza 6-7 novembre 2020 uditore
vitreo-retinica, virtual
lcongress & live show
D SITRAC Napoli 20-21-22 febbraio 2020  juditore
B IBERGOftalmologica -  |Ospedale di Bergamo 5 ottobre 2019, Bergamo [relatore
INews in Chirurgia
4 lJAmerican Academy of [AAO 12-15 ottobre 2019, San  [uditore
Ophthalmology [Francisco
5 EURETINA EURETINA 5-8 settembre 2019, Parigi juditore
6 IFLORetina Floretina 6-9 giugno 2019, Firenze [uditore
7 [Training chirurgia della |ASST Bergamo Ovest dal 7 gennaio 2019 al 5  [Tutor e relatore
cataratta — Progetto di maggio 2019
formazione sul campo
S IPresbiopia e correzioni  [Laboratorio centro studi 27 marzo 2019, Milano  [uditore
ottiche disponibili
3] IAICEER IAICEER 14-16 marzo 2019, Milano juditore
10 |SOI Societa Oftalmologica 28-29-30 novembre-1 uditore
[taliana idicembre 2018, Roma
11 |Corso 0S4 Oertli 29-30 agosto 2018, uditore
haco-vitrectomy Oertli Berneck
12 IEURETINA EURETINA 20-23 settembre 2018, uditore
|Vienna
13 |GIVRE GIVRE [7-9 giugno 2018, Firenze |uditore
14  IBERGOftalmologica - [Ospedale di Bergamo 6 ottobre 2018, Bergamo [uditore
INews in Chirurgia
15 IARVO ARVO 29 aprile-3 maggio 2018, [uditore
Honolulu
16 [Fifth International Bruno Lumbroso 16 dicembre 2017, Roma [uditore
lcongress on OCT
IAngiography, en face
OCT and advances in
OCT
17  |Giornate di chirurgia Ospedale di Monza ¥ novembre 2017, Monza [uditore
vitreo-retinica
18 |[EURETINA EURETINA [7-10 Settembre 2017, uditore
Barcellona
19 lJAmerican Academy of [AAO 14-18 ottobre 2016, uditore
Ophthalmology IChicago
20  |Giornate di chirurgia Ospedale di Monza 12 novembre 2016, uditore
vitreo-retinica Cinisello Balsamo
21 ICorso “La gestione del  [Archimedica 2016, Milano uditore
paziente con maculopatia
essudativa in una realta
ospedaliera: percorsi
jorganizzativi,
sostenibilita, verifica dei
risultati attesi e
rospettive”
22 |Videocatarattarefrattiva [Lucio Buratto P8-29 ottobre 2016, uditore
Milano
P3  |[EURETINA EURETINA 8-11 Settembre 2016, uditore
ICopenhagen
P4 |Corso “Edema maculare: |Ospedale di Cremona 01 ottobre 2015, Cremona [uditore
lquali opportunita
terapeutiche”
P25 ICorso di Barbara Parolini 23 settembre 2015, uditore

perfezionamento teorico

pratico chirurgia

IBrescia




vitreo-retinica

6 IVideocatarattarefrattiva |Lucio Buratto 23-24 ottobre 2015, uditore
Milano
P7 |SOL Societa oftalmologica 12-13 dicembre 2014 uditore
lombarda
P8 S.I.R. Societa Italiana Retina 13-14 febbario 2014, uditore
Roma
29  |Enlighten Allergan 22-23 marzo 2014, uditore
ILisbona
30 |[EURETINA EURETINA 11-14 settembre 2014, uditore
ILondra
31 IESASO ESASO 13-15 novembre 2014, uditore
l[stanbul
33 [Enlighten Allergan 28-30 giugno 2013, uditore
Budapest
34 IEURETINA EURETINA 26-29 settembre 2013, uditore
JAmburgo
35 13th International AMD ([Irish college of 25-26 ottobre 2013, uditore
& Retina Congress phthalmologists Dublino
36  [Retina in progress Alfredo Pece 13-14-15 giugno 2013,  juditore
Milano
37 [SOL Societa oftalmologica 13-14 dicembre 2013, uditore
lombarda Milano
B8 [Enlighten Allergan 13-15 aprile 2012, uditore
Barcellona
B9 IEURETINA EURETINA 6-9 settembre 2012, uditore
Milano
140  [ESASO ESASO -3 novembre 2012, Praga juditore
41 |SOL Societa oftalmologica 14-15 dicembre 2012, uditore
lombarda Milano
42 ICorso “Ranibizumab Giovanni Staurenghi 14 dicembre 2012, Milano [uditore
nell’edema maculare
diabetico”
43 [EURETINA, eseguendo [EURETINA 26-29 maggio 2011, uditore
il “Vitrectomy (wet/lab) ILondra
course
U4 |[Update nel trattamento  |Universita degli studi di 27 ottobre 2011, Milano  juditore
imedico e chirurgico nellamilano
IAMD e nel DME
45 Retina 2011 - Nuove Progressi in medicina 25-26 marzo 2011, Roma [uditore
tecnologie e nuove
terapie
46  |SOL Societa oftalmologica 16-17 dicembre 2011, uditore
lombarda IMiano
K47  |Retina in progress Alfredo Pece 2011, Milano uditore
M8 |ARVO ARVO Maggio 2011, Fort uditore
ILauderdale
49  |SOI Societa oftalmologica italiana 25 novembre 2010, uditore
Milano
50  [Heidelberg Spectralis  [Heidelberg 2010, Nizza uditore
Imeeting
51  [Retina in progress Alfredo Pece 2010, Milano uditore
52 |SOL Societa oftalmologica 18 dicembre 2010, Milano juditore
lombarda
53 International Congress on|Giovanni Staurenghi 8-9 marzo 2010, uditore
[maging in retinal ICernobbio
diseases
54 [Retina in progress Alfredo Pece 2009, Milano uditore
55 [SOL Societa oftalmologica IDicembre 2009, Milano  [relatore

lombarda




Corsi di
formazione
aziendali

56

Corso di formazione
public speaking
“Degenerazione
imaculare senile:
lesperienze cliniche di
diagnosi e di terapia a
confronto”

Giovanni Staurenghi

25-26 maggio 2009, Roma

uditore

57 SOU Societa oftalmologica 15-16-17 ottobre 2009, relatore
univeristaria Milano
58 JARVO ARVO Maggio 2008, Fort relatore (Poster)
ILauderdale
59 |La retinopatia diabetica: [Ospedale Sacco P ottobre 2008, Milano  [relatore
diagnosi e terapia a 25
lanni dai trials clinici
60 [SOL Societa oftalmologica IDicembre 2008, Milano  juditore
lombarda
61 [Imaging nelle patologie [Archimedica 18 novembre 2008, uditore
degenerative della retina Milano
62  |Percorsi diagnostici e Giovanni Staurenghi 17 gennaio 2007, Milano [uditore
terapeutici nelle
patologie retiniche,
nell’ipertensione oculare
e nel glaucoma
Nel 2012 registrazione al General Medical Council: full
Membership/Registration/PIN number 7059308
N. | TITOLO ENTE DATA LUOGO TIPO
ORGANIZZATORE DURATA PARTECIPAZIONE
SVOLGIMENTO
1 ICorso “Pronto soccorso |ASST Cremona 2011, Cremona relatore
oculistico: cosa fare?”
" ICorso “Cornee: dire, IASST Cremona 14 giugno 2011, Cremona [relatore
fare, donare”
B ICodice di IASST Cremona 2012, Cremona uditore
icomportamento
responsabilita e
procedimento nella
pubblica
lamministrazione
4 [l mobbing aziendale: dal|ASST Cremona 2013, Cremona uditore
rimedio normativo alla
soluzione formativa
5 IConsenso informato IASST Cremona 2014, Cremona uditore
lall’atto medico

Tutor corso “Training chirurgia della cataratta” edizione 1 dal 7/1/2019 al 05/05/2019, ore
svolte di insegnamento n 100, crediti ECM ottenuti dall’evento n. 50.




Corsi di
formazione a
distanza

TITOLO

ENTE
ORGANIZZATORE

DATA LUOGO
DURATA
SVOLGIMENTO

TIPO
PARTECIPAZIONE

ILa comunicazione
efficace interna ed
lesterna con paziente, la
privacy ed il consenso
linformato

FAD

10 giugno 2014, online

uditore

IDocumentazione clinica.

IPercorsi

clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza,
rofili di cura

FAD

1 luglio-31 dicembre
2014, online

uditore

IApplicazione nella
pratica quotidiana dei
principi e delle procedure
dell’evidence
based-practice

FAD

28 febbraio 2014-28
ffebbraio 2015, online

uditore

ILe principali patologie
dell’occhio, percorsi
fformativi di clinica,
diagnostica e chirurgia
nell’adulto ¢ nel bambino

Planning congressi, FAD

11 febbraio 2015

uditore

[Evoluzioni in chirurgia
della cataratta

FGE srl, FAD

1 novembre 2015- 1
novembre 2016, online

uditore

IDocumentazione clinica.

IPercorsi

clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi,

profili di assistenza,
rofili di cura

FAD

15 gennaio 2015- 31
idicembre 2015, online

uditore

[E-learning in chirurgia
vitreo-retinica

Unika conference, FAD

10 giugno 2017- 10
lgiugno 2018, online

uditore

Utilizzo di tecnologie
lavanzate nella chirurgia
refrattiva della cataratta e
della retina

CMO FAD

6 novembre 2016, online

uditore

Patologie e chirurgia
idell’interfaccia
vitreo-retinica

SMM, srl FAD

11 febbraio 2017, online

uditore

10

Patologie corneali, dalla
diagnosi alla terapia

SMM, FAD

21 febbraio 2017, online

uditore

11

Patologie retiniche, dalla
diagnosi alla terapia

SMM, srl FAD

R7 febbraio 2017, online

uditore

12

Da una chirurgia della
cataratta basata su alti
Inumeri a basso costo a
una chirurgia
personalizzata high-tech

CMO FAD

17 novembre 2017, online

uditore

13

9° percorso formativo in
chirurgia della cataratta e
refrattiva

FGE srl, FAD

P2 maggio 2019- 31
idicembre 2019, online

uditore

14

Superficie oculare: dry
leye, una patologia
imultifattoriale

SMM, srl FAD

26 febbraio 2019, online

uditore

15

Oncologia oculare,
dall’ambulatorio al
centro di riferimento

SMM srl, FAD

14 febbraio 2020, online

uditore

16

TFOS DEWS 1II:

I’Occhio Secco ridefinito

Uvet, FAD

21 aprile 2020, online

uditore




17

[l coronavirus
SARS-Cov2 ¢ le sue
limplicazioni oftalmiche

Formazione ed eventi srl,
FAD

21 aprile 2020, online

uditore

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e

amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di

volontariato (ad es. cultura e

sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

18 Gestione delle malattie  [Sanitanova, FAD 28 settembre 2020, online [uditore
croniche: siamo un paese
er vecchi?
RIEPILOGO ECM
ACQUISITI PER TRIENNIO
e TRIENNIO 173 CREDITI
2014-2016
e TRIENNIO
2017-2019 282 CREDITI
Abilita pratiche

Casistica operatoria con piu di 10000 interventi chirurgici di cui:

interventi di facoemulsificazione come primo operatore ad oggi con impianto
di lenti monofocali, toriche e multifocali

interventi di chirurgia vitreo-retinica come primo operatore e come secondo
operatore

iniezioni intravitreali (anti-VEGF e cortisonici sia per via IVT che
sottotenoniana)

interventi di chirurgia della cornea come primo operatore ed come secondo
operatore

interventi di trabeculectomia come primo operatore ¢ come secondo operatore
interventi di chirurgia palpebrale (correzione entropion, ectropion, calazi e
blefaroplastica) come primo operatore ¢ come secondo operatore

interventi di correzione strabismo come primo operatore ¢ come secondo
operatore

interventi di chirurgia refrattiva (PRK, Lasik) come primo operatore

Spiccate capacita di insegnamento in ruolo di Tutor per apprendimento di
innovative tecniche chirurgiche e consolidata attivita didattica in ambito
ospedaliero.

Capacita di organizzazione del lavoro nei tempi tecnici previsti, sulla base
dell’estrema valorizzazione del tempo, inteso come risorsa ed opportunita per
sé stessi e per gli altri.

Coordinamento di gruppi e persone, delle attivita soggettive ed intersoggettive,
guidato da una profonda serieta, dal rispetto per le esigenze e le richieste degli
altri e da uno spiccato senso del dovere e della responsabilita.

Grande capacita di mantenere sempre, in misura apprezzabile, il livello di
concentrazione e capacita di resistere alla fatica fisica, quanto a quella mentale.
Eccellente capacita di sfruttare al massimo le risorse e i tempi disponibili per
elaborare, proporre e attuare strategie risolutive di situazioni di ogni genere.

Capacita e competenze informatiche:

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e MAC OS X.
Ottima competenza nell’utilizzo dei sistemi applicativi (Word, Excel,
PowerPoint, Access)



ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Ottima disponibilita a prendere parte attivamente alla scelta di decisioni

Competenze non comuni, nella piena consapevolezza che a cio si accompagna un aumento
precedentemente indicate. esponenziale del carico di responsabilita gravanti sul singolo e sull’intero
gruppo.
PATENTE O PATENTI Patente B

11 seguente curriculum ¢ redatto ai sensi dell’art.8 del D.P.R 10 dicembre 1997 n.484.

Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, come modificato ed
intergrato dall’art.15 della L. 183; il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000,
le dichiarazioni mendaci, la falsita degli atti e I’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D.Lgs
196/2003 e all’art. 13 GDP 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.

15/04/2021

Dott. Pierfilippo Sabella



