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INFORMAZIONI
PERSONALI  Silvia Ruggeri

Sesso Femmina | Data di nascita 23/10/1990 | Nazionalita Italiana

ESPERIENZA -
PROFESSIONALE

Marzo 2020—oggi  Dirigente Medico nell” Unita Operativa di Pneumologia
ASST Santi Paolo e Carlo

= Attivita presso UO Pneumologia
= Attivita presso UO Subintensiva respiratoria per gestione dei pazienti Covid-19 positivi

Attivita o settore Unita Operativa Complessa di Pneumologia e Tisiologia (direttore Prof. S.
Centanni)

Novembre 2016 - oggi Medico in formazione specialistica
Universita degli Studi di Milano, ASST Santi Paolo e Carlo
= Attivita di reparto
= Attivita ambulatoriale di primo e secondo livello
= Attivita di Pneumologia interventistica diagnostica
= Attivita presso Centro del Sonno
= Attivita di Fisiopatologia Respiratoria
= Attivita di ricerca in Asma Grave

= Attivitd presso reparto di Subintesiva respiratoria con utilizzo della ventilazione
meccanica non invasiva e invasiva

Attivita o settore Unita Operativa Complessa di Pneumologia e Tisiologia (direttore Prof.
S. Centanni)

Febbraio 2016 —Novembre 2016  Attivita di Continuita Assistenziale sul territorio

Febbraio 2016 —Novembre 2016  Attivita di assistenza medica a eventi sportivi
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Febbraio 2016

Ottobre 2015

Luglio 2009

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Competenze professionali

Curriculum Vitae Silvia Ruggeri
|
Abilitazione alla professione di Medico e Chirurgo 268.75 /270
Universita degli Studi di Brescia, Piazza del Mercato, 15, 25121,
Brescia
110/110 e lode
Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Brescia, Piazza del Mercato, 15, 25121,
Brescia
Diploma di Liceo Scientifico 86/100
Liceo Scientifico Lorenzo Mascheroni, Bergamo
___H
Italiana
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione |Produzione orale
Bl Bl Bl Bl Bl

Durante il mio iter da Medico in formazione specialistica ho sviluppato cornpetenze
specifiche inerenti:

= Gestione ambulatoriale di pazienti affetti da insufficienza respiratoria cronica, asma,
BPCO, malattie infettive polmonari, lesioni polmonari

= Ambulatori specialistici di II livello per gestione dei pazienti affetti da asma grave,
interstiziopatie e LAM

» Fisiopatologia tespiratoria con esecuzione e interpretazione delle prove di fisiopatologia
respiratoria (spirometria, pletismografia, DLCO, test di broncodilatazione €
broncoprovocazione, test del cammino dei 6 minuti, saturimetria notturna)

= Gestione di pazienti ricoverati in reparto di pneumologia con anche necessita di
ventilazione meccanica non invasiva e invasiva

» Esecuzione e interpretazione di test da sforzo cardiopolmonare

» Tecniche di Ecografia Toracica

» Pneumologia interventistica: broncoscopia diagnostica, toracentesi

= Disturbi respiratori in sonno (refertazione di monitoraggi cardiorespiratori completi
notturni basali e in ventiloterapia, attivita di ambulatorio del sonno di 2° livello, attivita di
reparto con ricovero per diagnosi e trattamento dei disturbi respiratori in sonno)
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Competenze informatiche = Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office TM (Word, Excel and Power Point)
Patente diguida B

ULTERIORI ™
INFORMAZIONT
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Abstract e poster

Studi Clinici

Iscrizione ad ordini
professionali

Certificazioni

Corsi

Partecipazione a congressi di
rilievo come auditore

Affiliazione a societa
scientifiche

Curriculum Vitae Silvia Ruggeri

« Patients with severe asthma show reduced exercise capacity assessed with
cardiopulmonary exercise test
RF Rinaldo, A Masseroni, B Vigo, S Ruggeri, S Luraschi, S Centanni, F Di Marco
ERS International Congress (Ottobre 2019)

« 11 test da sforzo cardiopolmonare pud avere un ruolo nei pazienti sintomatici con una
spirometria borderline?
RF Rinaldo, P Longo, F Ribolla, S Ruggeri, J Sara, S Centanni, F Di Marco
Congresso nazionale della Pneumologia (Ottobre 2018)

« Any role for cardiopulmonary exercise test in symptomatic smokers with borderline
spirometry?
RF Rinaldo, P Longo, F Ribolla, S Ruggeri, J Sara, S Centanni, F Di Marco
ERS International Congress, 2018. Eur Respir J Sep 2018, 52 (suppl 62) PA2454

« Sub-investigator dello studio clinico ANANKE (ChAracterisation of ItaliaN severe
uncontrolled Asthmatic patieNts Key features when receiving Benralizumab in a real life
setting; an observational rEtrospective study) : studio volto alla descrizione delle
caratteristiche dei pazinti affetti da asma grave non controllata trattati con Benralizumab
nella reale pratica clinica in Italia.

Febbraio 2020 - oggi

» Sub-investigator dello studio clinico Novartis CQAW039A2314: Studio multicentrico,
randomizzato, in doppio cieco, controllato verso placebo, della durata di 52 settimane per
valutare P’efficacia e la sicurezza di QAWO039 in aggiunta alla terapia in atto per I’asma in

pazienti con asma severo non controllato.
Maggio 2017 — Ottobre 2019

Iscrizione all’ Albo dei Medici Chirurghi della provincia di Bergamo il 3/3/201 6, numero di
iscrizione:7435 ,

= Certificato Basic Life Support Defibrillation (BLSD). (AREU Brescia, Marzo 201 5)

= L’ecoprafia toracica nella diagnosi delle malattie polmonari (Lodi, Ottobre 2019)
» [ ’ecografia toracica per gli pneumnologi (Milano, Maggio 2018)
= Corso teorico-pratico : ecocardiografia per pneumologi (Milano, Aprile 2017)

« ERS International Congress 2019 (Settembre-Ottobre 2019)
» EAACI European Academy of Allergology and Clinical Immunology (Maggio 2018)
= TEPPAH (Novembre 2018)

= Peumo Around 40: il supporto ventilatorio tra CPAP, ventilazione non invasivae high
flow nasal cannule (Aprile 2018)

« La seconda giomata delle bronchiettasie (Giugno 2017)

= Pleural Hub: incontri di patologia pleurica (Maggio 2017)

» Pneumo Under 40 (Aprile 2017)

» [nnovazione terapettica e biotecnologie nelle malattie respiratorie (Marzo 2017)

» European Respiratory Society —dal 2019
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Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli art, 46 e 47 del DPR 445/00. La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi
dell’art, 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all‘art. 13
del D. Lgs 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.

Milano, 8 /6(ZOZO

In fede
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