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ESPERIENZA LAVORATIVA

RagBa’ TamMaRrA

Settembre 1989 Novembre 1990 impiegata presso una societa di consulenza, ricerca,
selezione e formazione del personale con Iincarico di selezionatrice, intervistatrice e
testista a Milano.

Dicembre 1990 Marzo 1992 consulente Psicologa, presso I'U.S.S.L. 71 di Castano
Primo, C.P.S..

Novembre 1991 Marzo 1992 consulente Psicologa presso il C.P.S. di Magenta.

Ha condotto, inoltre, dal Novembre 1990 per tre anni, un gruppo di bambini in eta
scolare e prescolare con obiettivi di formazione, socializzazione e problematiche
specifiche.

Aprile 1992 Giugno 1999 dipendente in ruolo, in qualita di Psicologa, presso il C.P.S.
di Magenta, Az. Osp. Ospedale Civile di Legnano.

Giugno 1999 a tutt’oggi, dipendente in ruolo, dirigente psicologo per un anno, presso
il C.R.T. di Buccinasco, e successivamente presso il CPS di Baggio, entrambi
appartenenti all” Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo Milano”.

Dal gennaio 2009 riorganizzazione del dipartimento di salute mentale per cui rispondo
all’Unita Operativa di Psicologia Clinica dell’AZ. Osp. S. Carlo Borromeo e presto il
mio servizio come referente del C.P.S di Corsico per meta dell’orario settimanale e per
il restante orario presso il Servizio di Psicologia situato in Ospedale.

Da Anno accademico 2012-2013 ad oggi insegnamento nel corso di laurea Scienze

infermieristiche presso I’Ospedale San Carlo Borromeo, psicologia clinica prima annualita.

* Nome e indirizzo del datore di

Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo Milano

lavoro Via Pio 11, 3 Milano
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* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera

* Tipo di impiego Dirigente psicologo
* Principali mansioni e Valutazione testistica, diagnosi, consulenza e psicoterapia individuale, familiare, di
responsabilita gruppo. Formazione e ricerca scientifica nell’ambito della salute mentale. Dalla

riorganizzazione del 2009 in aggiunta mansioni organizzative nell’UOPC.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Nome e tipo di istitutodi . co .
istruzione e formazione C.R.S.P. Centro di ricerca e Studi in Psicotraumatologia (novembre 2012)

. Plin}cixpall mat.erle/ ‘ “EMDR”
abilita professionali :
oggetto dello studio

*  Qualifica conseguita Eye Movement Desensitization and Reprocessing — Level II Training

* Nome e tipo di istituto di C.R.S.P. Centro di ricerca e Studi in Psicotraumatologia (3-4-5 febbraio 2012)
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita “EMDR”
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita Eye Movement Desensitization and Reprocessing — Level I Training
* Nome e tipo di istituto di A.LS.P.A. Milano 2003-2006

istruzione o formazione 2003-2005 corso base, 2005-2006 corso avanzato.

* Principali materie / abilita “Corso di formazione in counseling e terapia sessuale”
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Specialista in Sessuologia
ULTERIORI INFORMAZIORI Pubblicazioni scientifiche:

1. Agostino Contini, Tamara Raba, Lorena Vergani, Schizofrenia, famiglia,
équipe curante., in “Prospettive Sociali e Sanitarie” n° 13/1993, CIS editore

2. Mauro Percudani, Tamara Raba, Medicina d’urgenza. Le carenze
organizzative da colmare nella gestione dei famigliari, in ” Medicina
generale” n°5S Maggio 1993, UTET Periodici Scientifici

3. Tamara Raba, I disturbi delle condotte alimentari, in “ Professione Medico —
la clinica — Patologia della psiche e del comportamento”, VOL. 8, Cap. 23,
1998, UTET Editore ‘

4. Tamara Raba, Lorena Vergani, Gli interventi famigliari psicoeducativi, in “
Professione Medico — la clinica — Patologia della psiche e del comportamento
”, Vol. 8, Cap. 45, 1998, UTET Editore

5. Tamara Raba, /] paziente straniero: la malattia e gli approcci alle differenze
culturali e religiose in “ La psicologia nelle Aziende Ospedaliere e negli
IRCCS della Lombardia” Ordine degli Psicologi della Lombardia, 2002

ALLEGATI

Ai sensi deegli articoli 46 e 47 del DPR 445/00, consapevole delle sanzioni poenali previste dall'art. 76 del DPR medesimo,
dichiaro che le informazioni riportate nel curriculum vitae corrispondono al vero.

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel CV, neld rispetto della legge 196/03

’

Milano, 28 gennaio 2015
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