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MIRANDOLA SARA

sara.mirandola@asst-santipaolocarlo.it

Italiana

21/08/1980

2005 —2008: STUDENTE INTERNO PRESSO IL REPARTO DI TIPO E BLOCCO
OPERATORIO — OSPEDALE SAN GIUSEPPE — MILANO

APRILE 2008 — GIUGNO 2009: MEDICO SPECIALIZZANDO PRESSO IL BLOCCO
OPERATORIO — CLINICA SAN CARLO DI PADERNO DUGNANO

LUGLIO 2009 — SETTEMBRE 2010: MEDICO SPECIALIZZANDO PRESSO LA
RIANIMAZIONE — OSPEDALE CIVILE DI LEGNANO

OTTOBRE 2010 — OTTOBRE 2011 E MARZO 2012: MEDICO SPECIALIZZANDO
PRESSO IL BLOCCO OPERATORIO — IRCCS ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI DI
MILANO

NOVEMBRE 2011 — FEBBRAIO 2012: MEDICO SPECIALIZZANDO PRESSO LA
TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA, BLOCCO OPERATORIO E SALA PARTO —
OSPEDALE V. BUZZI

AGOSTO 2012 — LUGLIO 2013: MEDICO LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO LA
RIANIMAZIONE E BLOCCO OPERATORIO — POLICLINICO SAN MARCO DI
ZINGONIA

DICEMBRE 2012 — LUGLIO 2013: MEDICO LIBERO PROFESSIONISTA PRESSO
HABILITA CASA DI CURA DI ZINGONIA (CAMERA IPERBARICA)

AGOSTO 2013 — APRILE 2017: DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO ANESTESIA E
RIANIMAZIONE PRESSO A.O. G. SALVINI —P.O. RHO

DICEMBRE 2013 — AD OGGI: MEDICO RIANIMATORE AAT- 118 MILANO AREU
— AUTOMEDICA

ATTIVITA’ DIDATTICA DI INSEGNAMENTO DEL CORSO DI: CHIRURGIA — SEZIONE
RHO — MODULO ANESTESIOLOGIA PRESSO IL CORSO DI LAUREA
INFERMIERISTICA. ANNO ACCADEMICO 2015 —2016

APRILE 2017 : DIRIGENTE MEDICO IN ANESTESIA E RIANIMAZIONE A TEMPO
INDETERMINATO PRESSO ASST SANTI PAOLO E CARLO — P.O SAN CARLO
BORROMEO

Ospedale San Giuseppe Milano

Clinica San Carlo Paderno Dugnano

Ospedale Civile di Legnano

Fondazione IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

Ospedale dei Bambini V. Buzzi
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Policlinico San Marco di Zingonia
Casa di cura Habilita di Zingonia
Ospedale di Circolo di Rho

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego Studente interno — Medico Specializzando — Medico Specialista
* Principali mansioni e Valutazione preoperatoria e post operatoria di pz pediatrici e adulti
responsabilita Induzione e gestione dell’anestesia nel pz pediatrico

Induzione e gestione dell’anestesia nel pz adulto per la chirurgia: Maxillo —
Facciale, Otorinolaringoiatria, Generale, Vascolare, Toracica, Plastica,
Ostetrico — Ginecologica, Ortopedica e Urologica

Acquisizione di tecniche di anestesia loco — regionale e di partoanalgesia
Istituzione di monitoraggi invasivi in pz pediatrici e adulti (Swan Ganz,
PICCO, CVC, Groshong, Porth a Cat)

Valutazione e gestione della terapia antalgica mediante catetere peridurale e
PCA

Trasferimenti intra ed extra ospedalieri di pz adulti
Assistenza e gestione di pazienti sottoposti a terapia iperbarica
Attivita di soccorso sanitario in urgenza ed emergenza extraospedaliera

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da —a) 1994 — 1999 Liceo Scientifico G. Peano
1999 — 2007 Universita Statale di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia
2008 — 2012 Universita Statale di Milano — Scuola di specializzazione in
Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva

* Nome e tipo di istituto di Luglio 1999 Diploma di Maturita Scientifica (voto 83/100)

istruzione o formazione Ottobre 2007 Laurea in Medicina e Chirurgia (voto 100/110) — Tesi: La
sedoanalgesia con Propofol e Remifentanil nelle procedure endoscopiche
urologiche.

Aprile 2012 Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva ai
sensi del decreto legislativo n. 368/1999 (voto 66/70) —Tesi: Incide la gestione
anestesiologica sul fabbisogno trasfusionale e sull’outcome nella chirurgia

epatica?
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
* Qualifica conseguita Diploma di Maturita Scientifica

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
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* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
€ importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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INGLESE
Buono

Buono
Elementare

BUONE CAPACITA RELAZIONALI CON I MEMBRI DELL’EQUIPE MEDICO —
INFERMIERISTICA DEL BLOCCO OPERATORIO E TERAPIA INTENSIVA DEGLI
OSPEDALI SOPRA CITATI

BUONE CAPACITA RELAZIONALI CON I PAZIENTI E I PARENTI

GESTIONE DELLA TURNISTICA DEGLI STUDENTI SPECIALIZZANDI PRESSO LA
RIANIMAZIONE DELL’OSPEDALE DI LEGNANO

Buona capacita dell’uso del computer — pacchetto di lavoro Microsoft Office —
Software Windows — Apple

Buona capacita dell’uso di internet, motori di ricerca e biblioteche digitali per
la ricerca di materiali/articoli scientifici

Utilizzo giornaliero di attrezzature elettromedicali in campo anestesiologico e
rianimatorio
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PATENTE O PATENTI
ULTERIORI INFORMAZIONI
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Patente B

Partecipazione a congressi/corsi nazionali:

Aprile 2008 — Congresso: Progressi dell’ Anestesia e Rianimazione ed Outcome
dei Pazienti Cardiaci Critici — Centro CARDIOLOGICO Monzino - IRCCS
Aprile 2009 — Corso: ANEMO 2009 Strategie di Risparmio del Sangue
Maggio 2009 — 20° Congresso SMART

Dicembre 2009 — Congresso: Focusing Intensivistico sul Paziente Ustionato —
Ospedale di Lecco

Settembre 2010 — Evento “Sepsi e infezioni gravi: il contributo del laboratorio
analisi per la diagnosi e per il monitoraggio della terapia”

Aprile 2011 — Corso “La Nutrizione enterale in Terapia Intensiva, come,
quando, percheé”

Giugno 2011 — Meeting Scuole di Specializzazione “Aspetti anestesiologico —
rianimatori in trapiantologia epatica e tematiche correlate”

Luglio 2011 — Corso Teorico Pratico WINFOCUS: “USLS BLI - Provider”
Introductory Module — Ospedale Niguarda

Settembre 2011 — Corso Teorico Pratico: Tecniche di Anestesia Loco —
Regionale e Terapia del Dolore — Aula Magna IRCCS Policlinico San Donato
Ottobre 2011 — Congresso: Acute Kidney Injury (AKI) in Terapia Intensiva:
aspetti pratici — IRCCS Policlinico San Donato

Novembre 2011 — Corso: Update in Anestesia e Rianimazione — Memorial
Giorgio Damia — Palazzo Greppi Universita degli Studi di Milano

Dicembre 2011 — Convegno: Gruppo di Studio Italiano sulle Anomalie
Vascolari: Riunione Multidisciplinare e Discussione Collegiale Casi Clinici
Complessi — Aula Magna Ospedale V. Buzzi

Gennaio 2012 — Convegno: “Protossido d’azoto per il Dolore del Bambino e
della Donna durante il Parto” — Aula Magna Ospedale V. Buzzi

Maggio 2012 — 23° Congresso SMART

Novembre 2012 — Congresso: “Update in Medicina Iperbarica” — presso il
Centro Congressi Giovanni XXIII di Bergamo, organizzato da Habilita.
Marzo 2013 — Corso ACLS PROVIDER . Bologna

Aprile 2014 — Corso EPLS PROVIDER — Milano

Maggio 2014 — Corso ACLS PROVIDER AREU Lombardia — Milano
Dicembre 2014 — FORMAZIONE DPI PER IL RISCHIO BIOLOGICO —
AREU.

A.O G. Salvini, Garbagnate Milanese

Gennaio 2015 — Gestione dell’ Emorragia Critica e delle Alterazioni della
Coagulazione in vari Setting Chirurgici — Torino '

Marzo 2015 — Nuove Soluzioni per la Miorisoluzione — Garbagnate Milanese
Aprile 2015 — “ Analgesia nel parto: quale realta oggi” — A .O. G. Salvini, in
qualita di Relatore

Settembre 2015 — IV congresso Nazionale SIAATIP; IT Congresso Nazionale
della Societa Italiana di Partoanalgesia; II PAICSAT International Congress
Novembre 2015 — ATI 14 (Aggiornamento in Anestesia)

Novembre — dicembre 2015: IX Update in Anestesia Ostetrica - Bergamo
Gennaio 2016 — Intossicazioni acute in eta pediatrica: nuove droghe e nuove
sostanze tossiche - P.O. Vittore Buzzi

Maggio 2016 — Terapia Intensiva 2016 update presso Ospedale San Raffaele
Milano

Giugno 2016 — Gestioni Maxiemergenze — esecutore presso AREU Milano
Maggio 2017 — Corso Specialistico di Fibroscopia — Milano centro Adveniam
Giugno 2017 — Trauma Base — AREU Milano
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Vincitrice insieme al PAIN TEAM del Servizio di Anestesia e Rianimazione
IRCCS Istituto Nazionale Tumori — Milano del Concorso per il Premio
Nazionale — IL DOLORE NON NECESSARIO con il lavoro scientifico dal
titolo “Si puod sempre migliorare I’esperienza nel trattamento del dolore post
operatorio alla Fondazione IRCCS INT — Milano

1l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e 1’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre,
il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003
n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

Milano, 19.7.2019

Dott.ssa Sara Mirandola

S0 rongolQ_
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