CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da agosto 2020)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da gennaio 2009- ad
0ggi)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

MINARI CATERINA ALESSANDRA

[taliana

DIRIGENTE MEDICO presso il reparto di Anestesia e Rianimazione

Ospedale San Carlo Borromeo (ASST Santi Paolo e Carlo)
Via Pio Il 3, Mllano

-Terapia Intensiva Generale specializzata nel trattamento di gravi patologie
dell'apparato respiratorio, circolatorio, del danno multi organo e nel trattamento
postoperatorio intensivo per pazienti sottoposti a chirurgia maggiore con
responsabilita nel’ambito della stewardship antibiotica e del controllo delle infezioni
-Servizio di Anestesia generale e ad indirizzo specialistico presso le camere
operatorie di chirurgia generale, vascolare, ginecologica, ostetrica, urologica,
ortopedica.

- Medicina perioperatoria

- Servizio di urgenza ed emergenza presso il Pronto Soccorso e le camere operatore
di chirurgia d’urgenza dello stesso ente.

DIRIGENTE MEDICO presso il reparto di Anestesia e Rianimazione

Ospedale Luigi Sacco di Milano (ASST Fatebenefratelli-Sacco)
Via G.B. Grassi 74, Mllano
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* Principali mansioni e
responsabilita

* Date 2008

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date 2007

* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date 2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date 2005-2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date 1999-2005
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

-Terapia Intensiva Generale specializzata nel trattamento di gravi patologie
dell'apparato respiratorio, circolatorio, del danno multi organo e nel trattamento
postoperatorio intensivo per pazienti sottoposti a chirurgia maggiore.

-Servizio di Anestesia generale e ad indirizzo specialistico presso le camere
operatorie di chirurgia generale, vascolare, toracica, otorinolaringoiatrica, oculistica,
urologica, ortopedica.

- Medicina perioperatoria

- Servizio di urgenza ed emergenza presso il Pronto Soccorso e le camere operatore
di chirurgia d’urgenza dello stesso ente.

- Ha partecipato all'attivita di elaborazione di linee guida e protocolli interni per la
gestione clinica di pazienti

- Servizio di emergenza urgenza extraospedaliero 118 (ALFA 8 2010- 2014)

INTERNA presso il reparto di Anestesia e Rianimazione (Dott.ssa Salvo)

Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi
Via Castelvetro 32, Milano

Terapia intensiva pediatrica e dellanestesia applicata alla chirurgia pediatrica e
ginecologico-ostetrica, compresa la parto analgesia

INTERNA presso il reparto di Day Surgery (Dott.sa Monzani)

Istituto Clinico Humanitas
Via Alessandro Manzoni, 56, Rozzano M|

Esperienza nellambito della anestesia loco regionale

INTERNA presso il reparto di Anestesia e Rianimazione (Dott.lapichino)

A.O. San Paolo,
Via Antonio di Rudini, 8, Milano

Esperienza nell'ambito della terapia intensiva generale e dell'anestesia applicata alla
chirurgia toracica ed epatologica.

INTERNA presso il reparto di Anestesia e Rianimazione (Dott. Raimondi)

A.O. Luigi Sacco
Via G.B. Grassi 73, Mllano

Esperienza nell'ambito della terapia intensiva generale e dell'anestesia applicata alla
chirurgia generale, vascolare, otorinolaringoiatria, ortopedica e ginecologico-
ostetrica.

STUDENTESSA E POI MEDICO VOLONTARIO presso il reparto di Malattie Infettive Il (Dott.
ssa Cargnel)

A.O. Luigi Sacco
Via G.B. Grassi 73, Mllano

Esperienza nell'ambito dell'antibioticoterapia, nell'assistenza e nella cura delle
malattie infettive ed in particolare dei pazienti affetti da HIV-AIDS.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date marzo 2019

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date novembre 2012

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date maggio 2011

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date febbraio 2011

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Date novembre 2011
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Date ottobre 2010

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date ottobre 2010

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

Corso di formazione in Ecografia Cardiovascolare Generale

SIECVI, presso Hotel Majestic, Torino

Corso teorico-pratico di ecocardiografia generale

Tutoraggio in corso presso Ambulatorio di Ecocardiografia H. Sacco

Training on the job

A.O. Niguarda Ca Granda di Milano

Corso teorico-pratico di ecocardiografia di base

Esecutore

Winfocus Basic Echo Focused Echocardiography

Winfocus

Esecutore

Corso teorico-pratico di ventilazione

Servizio di Anestesia e Rianimazione A.O. San Gerardo di Monza

Emergenza Preospedaliera Pediatrica e Neonatale

Ospedale Civile di Legnano

Pre-Hospital Trauma Care

A.O. Niguarda Ca Granda di Milano

Esecutore

Advanced Life Support

A.O. Luigi Sacco

Esecutore
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* Date (2005-2008)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date giugno 2003

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Date da luglio 2003

» Date (1996-2003)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Date (1991-1996)

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

I Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione dell’ Universita degli
Studi di Milano

Universita degli studi di Milano

Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione conseguito con la
votazione di 65/70.

= Tesidiscussa: Disfunzione cognitiva in Terapia Intensiva: variazione
dell'incidenza di delirium dopo introduzione di un protocollo di sedo-analgesia.

Esame di abilitazione all’esercizio professionale

Universita degli studi di Milano

Iscrizione all’Albo dei Medici e Chirurghi di Milano al n. 38508

Facolta di Medicina e Chirurgia

Universita degli studi di Milano

Dottore in Medicina e Chirurgia

Liceo Classico ‘C. Beccaria’

Materie di base

Maturita classica

Gestione del paziente critico medico e post-chirurgico.

Tecniche di ventilazione invasiva e non invasiva (rotopronazione, palloncino intra-
esofageo, Neurally Assisted Ventilation, Reclutamento alveolare, NIV, Alti Flussi)
Gestione del paziente con grave insufficienza cardiaca (shock cardiogeno refrattario,
assistenza post arresto) ed in circolazione extracorporea V-A.

Gestione dell'insufficienza renale acuta mediante tecniche di depurazione ed
ultrafiltrazione (CVVH, CVVHDF con eparina e sodio citrato)

Utilizzo dell’Ecografo per valutazione basic di cuore, polmone ed incannulamento dei
vasi.

Tecniche di sedazione (endovenosa, AnaConDa, sedazione enterale) e gestione del
delirium.

Nutrizione artificiale.

Antibioticoterapia del paziente critico.

Esperienza in sala operatoria di chirurgia generale, ortopedica, urologica,
otorinolaringoiatrica, ginecologica, ostetrica e parto analgesia.

Soccorso extraospedaliero.

ITALIANA
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* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

FRANCESE

OTTIMO
BUONO

OTTIMO

INGLESE

BUONO
DISCRETO

DISCRETO

OTTIMA PROPENSIONE AL LAVORO DI SQUADRA ED ALL'INSEGNAMENTO

HO SEMPRE PARTECIPATO CON ENTUSIASMO ALL’ORGANIZZAZIONE DI CORSI DI
AGGIORNAMENTO INTERNI ED A LEZIONI FRONTALI RIVOLTE A SPECIALIZZANDI E STUDENTI DI
SCIENZE INFERMIERISTICHE

BUONA CAPACITA ORGANIZZATIVA NELL'AMBITO PROFESSIONALE ED EXTRLAVORATIVO.

AD ESEMPIO:

Mi SONO OCCUPATA DELLA REVISONE DELLE LINEE GUIDA INTERNE SULLA SEDAZIONE,
SULLA GESTIONE DEL DELIRIUM, SULLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE ED HO PARTECIPATO AL
PROGETTO PER L'INTRODUZIONE DELL'UTILIZZO DELLA PROCACITONINA COME POINT OF
CARE PER LA SOSPENSIONE DELL’ANTIBIOTICOTERAPIA NEL PAZIENTE CRITICO

HO CONTRIBUITO ALL’ORGANIZZAZIONE DEL CONGRESSO ‘IL MONITORAGGIO DELLA TERAPIA
ANTIMICOBICA NEL PAZIENTE CRITICO' (A.O. SACCO NOVEMBRE 2016)

HO ORGANIZZATO LA RECOVERY ROOM ATTUALMENTE IN FUNZIONE NEL BLOCCO
OPERATORIO DELL'OSPEDALE SACCO E DELLA CREAZIONE DELLA CARTELLA
ANESTESIOLOGICA AGGIORNATA Al CRITERI DELLA JOINT COMMISSION

IN AMBITO EXTRALAVORATIVO SONO COINVOLTA NELLA VITA DELLA MIA COMUNITA, IN
PARTICOLARE QUEST'ANNO HO CURATO UN PROGETTO PER LA PREVENZIONE
DELL’OSTRUZIONE DELLE VIE AEREE NEL BAMBINO RIVOLTO A GENITORI ED INSEGNANTI
DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA E DELL'ASILO NIDO COMUNALE DI VIA FARAVELLI, MILANO

HO SVOLTO ATTIVITA DI VOLONTARIATO PRESSO L’ASSOCIAZIONE DI PRIMO SOCCORSO
CROCE VERDE SEMPIONE DI MILANO DURANTE IL PERIODO DELL'UNIVERSITA

HO SVOLTO ATTIVITA DI VOLONTARIATO PRESSO L'INSTITUTE FOR INDIAN MOTHER AND
CHILD A CALCUTTA (AGOSTO 2003)

UTILIZZO DEI MACCHINARI DI SALA OPERATORIA E RIANIMAZIONE
UTILIZZO DEL PACCHETTO OFFICE PER MAC E MICROSOFT OFFICE
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"Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00, la sottoscritta & a
conoscenza che ai sensi dell’art. 76 del DPR.445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei
dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del
D.Lgs.101/2018"

Milano, 10/05/2021
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE PUBBLICAZIONI
Competenze non
precedentemente indicate. 1.Travel Med Infect Dis. 2017 May - Jun;17:43-49. Severe Plasmodium falciparum
malaria in the intensive care unit: A 6-year experience in Milano, Italy. Antinori S,
Corona A, Rech R, Borghi B, Giannotti C, Colombo R, Ballone E, Minari C, Perotti A,
Bergomi P, Galimberti L, Milazzo L, Ricaboni D, Scorza D, Grande R, Genderini F,
leri M, Raimondi F, Catena E, Galli M, Corbellino M

2.Epidemiology of intensive care unit-acquired sepsis in ltaly: results of the SPIN-UTI
network. Agodi A', Barchitta M1, Auxilia F2, et al; Ann Ig. 2018 Sep-Oct;30(5 Supple
2):15-21. doi: 10.7416/ai.2018.2247.

3. Minerva Anestesiologica 2012 September;78(9):1026-33. A reorientation strategy
for reducing delirium in the critically ill. Results of an interventional study. Colombo
R., Corona A., Praga F., Minari C., Giannotti C., Castelli A., Raimondi F

4. Modello di rischio proporzionale di cox per predire il delirium in una terapia
intensiva polivalente. F. Praga, A. Corona, R. Colombo, C. Minari, L. Sonietti XXVIII
Congresso Nazionale Aniarti.

5. Variazioni respiratorie durante prostatectomia radicale laparoscopica con
pneumoperitoneo vs prostatectomia radicale laparoscopica isobarica. Ligabo E.V.,
Delor F., Colmbo R., Castelli A., Buoncristiano M., Minari C., Rivetti I. Comunicazioni
Libere SMART 2008

6. Prostatectomia radicale laparoscopica con pneumoperitoneo vs prostatectomia
radicale laparoscopica isobarica: differenze emodinamiche. Delor F., Ligabd E.V.,
Colombo R., Castelli A., Minari C., Rivetti |., Raimondi F. Comunicazioni Libere
SMART 2008

7. How could we predict the outcome of the critically ill HIV-infected patients?
Restuccia F., Minari C., Miradoli L., Mella L., Corona A. Comunicazioni Libere
SMART 2008

8. Caratteristiche cliniche della malaria severa da Plasmodium falciparum in terapia
intensiva. Dona G. BalloneE., Borghi B., Costantini E., De Grandis E., Mella L.,
Minari C., Raimondi F. Comunicazione Libera Smart 2007

9. Italian ICUS approach to HIV infected critically ill patients: results of a multicenter
survey. Corona A, Rech R, Castelli A, Colombo R, Vettorello M, De Grandis C, Minari
C, Raimondi F. ICU Department, Luigi Sacco Hospital, Milan, Italy. Intensive Care
Medicine vol 32 supp 1; settembre 2006

10. A predictive Clinical Model to assess outcome in patients with community
acquired meningitis admitted to ICU. Corona A., Minari C., Bergomi P., Della Porta V.,
Panterna B., Borghi B., Ballone E., ICU Departement, Luigi Sacco Hospital, Milano
Italy. Supp to Critical Care Medicine vol 34, n° 12, December 2006.

11. La sorveglianza dell’'ecosistema microbiologico in terapia intensiva basata sul
metodo del case-finding. Minari C, Corona A, Vettorello M, Licari E, Peretti R, Urbaz
L, Mella L. Comunicazioni Libere SMART 2006

12. First line antibiotic therapy nelle infezioni in Tl basata sui patterns di suscettibilita
microbiologica. Minari C, Corona A, Giannotti C, De GrandisC, Colombo C, Setoud F,
Donatiello G. Comunicazioni Libere SMART 2006

13. Analisi spettrale parametrica autoregressiva e variabilita cardiovascolare. Review
metodologica critica. Vettorello M., Della Porta V., Castelli A., Costantini E., Minari C.,
De Grandis C. E., Raimondi F. Comunicazioni Libere SMART 2006

14. Attivazione simpatica durante anestesia spinale con bassi livelli di blocco
sensorio. Ruolo dell'ipovolemia relativa. Della Porta V., Furlan R.., Colombo R.,
Minari C., Urbaz L., Vettorello M. Comunicazioni Libere SMART 2006

15. Evoluzione delle displasie anali e cervicali HPV correlate in pazienti HIV positivi.
G. Orlando, M. Fasolo, R. Beretta, C. Minari, A. Cargnel. Il Divisione Malattie
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PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento,
referenze ecc. ]

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]
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