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Giuseppe Mate

In prolungamento di contratto dalla ATS Milano, come Psicologo/Psicoterapeuta
dirigente con incarico di alta professionalita per le tematiche relative ai trattamenti
sulle dipendenze in ambito penale e alla realizzazione di una unita trattamentale
avanzata intramuraria presso la C.R. di Opera

Componente dell'unita sulle maxi emergenze della ASL citta di Milano

Incarico di Esperto presso il Tribunale di Sorveglianza di Milano dal 2010 al 2016
Responsabile di progetto L. 45 “luoghi e gesti di cura” 2006/2007

Dal 1998 al 2002 Co-conduttore della supervisione degli operatori delle Unita mobili
della Asl citta di Milano

Coordinatore degli interventi preventivi Sert nell'ambito delle attivita dellex servizio 5
della Asl di Milano 1993/1995

Dal 01.02.1991 Psicologo/psicoterapeuta in servizio con contratto a tempo
indeterminato sulla base di vincitore di concorso pubblico per titoli ed esami

Servizio presso Fondazione “Sacra Famiglia’ di Cesano Boscone, con svolgimento di
attivita psicoeducativecon soggetti portatori di disabilita psichiche

Servizio di attivita psicodiagnostica e preventiva presso |'ente nazionale OPERA
MONTESSORI, nel'ambito degli inventi sulla disabilita in eta evolutiva e dei disturbi
dell'apprendimento nel contesto scolastico della scuola dell'obbligo.

Tirocinio postlaurea nell'ambito della diagnostica psichiatrica/psicopatologica e
riabilitazione presso I'ospedale psichiatrico provinciale di Reggio C.
Servizio civile presso la Caritas e svolto nell'ambito della diagnostica

psichiatrica/psicopatologica e riabilitazione presso I'ospedale psichiatrico provinciale di
Reggio C
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Formazione della durata di due anni di conduttore di gruppo con i metodi d'azione
Formazione sulla diagnosi neuro-psicologica

Formazione i psicoterapia secondo il modello dialettico/comportamentale modello
Mascialinean Prof.ssa L. Barone Universita degli Studi di Pavia

Formazione sulla diagnosi dei disturbi di personalita, Universita San Raffaele progetto
Caleidoscopio

Formazione sulla conduzione di gruppo secondo il modello motivazionale

Formazione psicodiagnostica clinica e rorschach Professore Varin “‘Universita degli
studi di Milano

Iscrizione all'albo degli psicologi della Lombardia
Iscrizione all'albo degli Psicoterapeuti della Lombardia

Laurea in Psicologia clinica conseguita presso I'Universita degli studi “ La Sapienza” di
Roma

Attivita di conduttore e relatore in ambito formativo

Interventi in qualita di relatore nei corsi di formazione rivolto agli insegnanti
con finalita preventive delle dipendenze nella ex USSL 751V.

Interventi in qualita di relatore rivolto a genitori e docenti delle Scuole
superiori nel progetto “Canne al vento”.

Docenza sul tema delle attivitd preventive nei SER.T. nel corso di
formazione per operatori sanitari e socio-educativi relativo al “Counseling”.

Conduzione del seminario di studio per operatori del SER.T. sui modelli delle
attivita di prevenzione e terapia.

Co-conduttore del gruppo di docenti sul corso avente per tema : “La

conduzione del gruppo-classe come strumento di intervento per una migliore gestione
del disagio adolescenziale “.

Relatore seminario di studio su “La psicodiagnosi nelle dipendenze” Asl citta
di Milano

Relatore nel corso di formazione “Doppia Diagnosi” Asl citta di Milano
Relatore sul tema della terapia di gruppo nei cocainodipendenti nel
seminario di studi realizzato dal CEAS

Relatore sul tema dei trattamenti di gruppo nell'ambito delle dipendenze al
convegno “ Federserd

Attivita di formatore per operatori estetisti sulla relazione con il cliente e
psicologia della salute

Attivita di formatore sugli interventi in emergenza per le situazioni
traumatiche, presso Protezione Civile del sud Milano

Aftivita di tutor per tirocinanti postlaurea e allievi della scuola di
specializzazione in psicoterapia
Relatore nel corso di formazione per operatori delle dipendenze sulle tematiche del
Gioco D'azzardo patologico anno 2016

Incarico di docenza nei seminari “terapia di gruppo nelle dipendenze patologiche”
ottobre 2015 presso la scuola di specialita Istituto Adler Milano in Psicoterapia per
medici chirurghi e psicologi
Relatore convegno regionale FeDeSert Lombardia giugno2016 “complessita e nuove
frontiere nelle dipendenze”

Attivita formativa come responsabile scientifico e relatore nel corso “trattamento delle
dipendenze in ambito penitenziario” destinato al personale di polizia penitenziaria ed
Educatori ministeriali nella C.R.Opera
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PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale
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ATTIVITA’ DI RICERCA, PUBBLICAZIONI E MATERIALE DIDATTICO

. Ricerca sui profili diagnostici attraverso RORSCHACH e MMPI su un campione di
tossicodipendenti e pubblicazione sulla Rivista “Personalita/Dipendenze” volume 4, Aprile 1998,

. Pubblicazione in forma di articolo, dal titolo : “ Reti . conflitti e pesciolini d'oro “
Marginalita e societda  Franco Angeli Editore

. Attivita di ricerca sui modelli psicodiagnostici adottati nei SER.T. della ASL citta di
Milano, presso il Servizio professioni , aggiornamento € ricerca.

s Testo e edizione di materiale informativo in forma audiovisiva rivolto alla prevenzione
hiv. su progetto della asl.

. Testo e edizione di materiale informativo di prevenzione hiv rivolto alla popolazione
giovanile , diffuso attraverso Internet su progetto della ASL.

¢ Co-autore del volume “Canne al vento” Franco Angeli Editore

. Pubblicazione degli atti del ciclo dei seminari “ DIPENDENZE non solo un problema di
sostanze *

. Partecipazione al progetto di intervento e ricerca * Caleidoscopio

. “2° Congresso nazionale FederSerd Firenze, 17-20/10/2004 :

“ Le radici dell'innovazione. Ricerche e progetti degli operatori delle
dipendenze *  Quademi Collana delle dipendenze - Franco Angeli Editore - :
“Valutazione dell'integrazione nel trattamento con buprenorfina’. (poster)
. ECNP Congress : Parigi 16-20 /9 / 2006 ( Poster) :
Treatments for cocaine abusing patients in a drug addiction centre in Milan

. Analisi dei trattamenti per pazienti consumatori di cocaina Bollettino per le
Farmacodipendenze

. Coautore del volume “ Il gruppo nelle dipendenze patologiche”
Franco Angeli Editore

e Autore articolo scientifico su "gioco d'azzardo in contesto penitenziario” pubblicato
presso la rivista del settore dipendenze patologiche “dal dire al fare”

Partecipazione a diversi corsi, seminari di studio e aggiornamenti nellambito delle dipendenze, i
disturbi in adolescenza, la diagnostica clinica, il management, la prevenzione del disagio e nel
campo della criminologia clinica.

ITALIANO

[ INGLESE E FRANCESE ]
elementare
elementare
elementare
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CAPACITAE COMPETENZE ATTIVITA CALCISTICA PRATICATA A LIVELLO SEMIPROFESSIONISTICO E IN QUALITA DI ISTRUTTORE DI

RELAZIONALI SCUOLA CALCIO
Vivere e lavorare con altre persone, in ATTIVITA CULTURALI IN QUALITA DI SOCIO DI ARCI E ATTIVITA DI SOCIO FONDATORE DI COOPERATIVA
ambiente multiculturale, occupando posti ONLUS

in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE MEMBRO E COORDINATORE DI NUMEROS! GRUPPI DI LAVORO IN AMBITO DELLA PROFESSIONE DI
ORGANIZZATIVE PSICOLOGO

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci: sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE COMPETENZE RELATIVE ALL'UTILIZZO DI OFFICE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Patente B

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

CITTA
DATA
NOME E COGNOME (FIRMA)
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