CURRICULUM VITAE

| INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

I ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal dicembre 2010 a oggi

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o
settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

Gennaio 2009-novembre
‘ 2010

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

o Tipo di azienda o
settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

Giugno 2006 -maggio 2007
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o
settore

¢ Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita
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Chiara Erba

Chiara.Erba@asst-santipaolocarlo.it

Dirigente Medico
Nucleo Operativo Alcologia, via Baroni 48 , Milano

ASST Santi Paolo e Carlo Milano

Tempo indeterminato

Attivita assistenziale rivolta a pazienti affetti da dipendenza da alcol
Conduzione di gruppi informativi, conduzione di gruppi per la prevenzione
della ricaduta basata sulla “mindfulness”, agopuntura (auricolare e generale)

Consulente in Malattie Infettive
Casa di Reclusione Milano-Opera, via Camporgnago
Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

Libera Professione

Medico di Reparto c/o Centro Clinico (Area di detenzione riservata a detenuti
in condizioni di salute compromesse, HIV positivi e HIV negativi)
Consulente in Malattie Infettive c/o Reparti di Detenzione esterni a Centro
Clinico

Conduzione di indagini epidemiologica tra detenuti e Personale operante c/o
Carcere a seguito di casi di malattia tubercolare

Screening infettivologico dei detenuti “nuovi giunti”

Partecipazione a Comitato Scientifico di 3° Workshop interregionale per
Infettivologi Penitenziari

Medico frequentatore, Borsista e poi Consulente in Malattie Infettive
Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano

Clinica di Malattie Infettive e Tropicali e Pronto Soccorso

libera professione (dal gennaio 2007)

Attivita assistenziale ambulatoriale pazienti HIV positivi

Attivita assistenziale ambulatoriale pazienti non HIV positivi
Consulenze specialistiche nei differenti reparti di degenza

Progetto aziendale di sorveglianza delle infezioni del sito chirurgico
Partecipazione allo “Studio retrospettivo Osservazionale multicentrico



Dicembre 2001 al giugno
2002 poi dal maggio 2003 al
dicembre 2004

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o
settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita

Da luglio 2002 ad aprile 2003

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o
settore

e Tipo di impiego
e Principali mansioni e
responsabilita
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condotto da Unita Operative di Malattie Infettive di Aziende Ospedaliere della
Regione Lombardia sull’applicazione delle linee guida per la profilassi
antibiotica peri-operatoria”

Attivita assistenziale ¢/o Pronto Soccorso

Medico frequentatore, Borsista e poi Consulente in Malattie Infettive (dal
maggio 2003)

Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio

Unita Operativa di Malattie Infettive

Libera professione

Attivita assistenziale di reparto e ambulatoriale

Attivita di consulenza specialistica presso I’Ospedale

Dirigente Medico I livello
Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio

Dipartimento di Medicina d’Emergenza e Urgenza e Pronto Soccorso
p g g

Tempo determinato
Attivita assistenziale



| ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date

e Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

e Principali
materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

e Qualifica conseguita
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Diploma di agopuntura e medicina cinese, c¢/o Centro studi So Wen, conseguito
nel settembre 2017

Corso base: “Tecniche di mindfulness es esperienzialita psicocorporea nel
trattamento delle dipendenze”; 2012 ¢/O Provincia di Milano

Corso per “Acupuncture Detoxification Specialist”, nel maggio 2012, a cura di
European acupuncture Detoxification Association”

Corso “base” e “avanzato nei gruppi” di Colloquio Motivazionale (2011 e
2013) c/o Centro Motivare alla Salute

Specializzazione in Malattie Infettive conseguita il 31/10/2001 presso‘la Scuola
di Specializzazione in Malattie Infettive dell’Universita di Parma, Divisione di
Malattie Infettive ed Epatologia, Azienda Ospedaliera di Parma, con tesi dal
titolo “Influenza delle variazioni dell’equilibrio ambientale sull’incidenza delle
malattie infettive in un’area tropicale: stato di Amazonas, Brasile, con votazione
di 50/50 e lode™.

Master in Medicina delle Emarginazioni, delle Migrazioni e delle Poverta,
organizzato da Scuola di Solidarieta AR.S.A.P., Caritas diocesana di Roma,
Centro Interdipartimentale per la Ricerca sul Morbo di Hansen e Ia
Dermatologia Tropicale dell’Universita di Genova e Scuola Superiore di
Scienze Biomediche F. Rielo, conseguito nel luglio 2001 con tesi dal titolo
“Accesso ai farmaci essenziali nei paesi in via di sviluppo”

Febbraio-giugno 2001: realizzazione di corso teorico-pratico presso la
Fondazione di Medicina Tropicale di Manaus, Brasile (attivita assistenziale di
reparto e ambulatoriale —ambulatori di malaria, leishmaniosi cutanea e muco-
cutanea, dermatologia, epatiti virali e pneumologia— e attivita di laboratorio —
laboratori di malaria, leishmaniosi cutanea e muco-cutanea, parassitologia ed
entomologia-)

Abilitazione alla professione nel maggio 1998

Gennaio 1998: realizzazione di corso teorico-pratico presso 1’Istituto di
Malattie Infettive Emilio Ribas, Sdo Paulo, Brasile, promosso dal S.I.S.M.
(Segretariato Italiano Studenti di Medicina) in collaborazione con Faculdade de
Medicina de Jundiai

Pratica clinica e di ricerca presso la Divisione di Malattie Infettive
dell’Ospedale San Raffaele di Milano, Primario: Prof. Adriano Lazzarin, dal
10/95 al 10/97

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 17/10/1997 presso I’Universita
degli Studi di Milano, Facoltad di Medicina e Chirurgia, con tesi dal titolo
“Analisi comparativa di genotipo e viremia in pazienti con infezione cronica da
virus dell’epatite C”, con votazione di 110/110 e lode

Diploma di maturita linguistica conseguito nel 1991 presso il Liceo Linguistico
A. Manzoni, Milano, con votazione di 60/60

Ul



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi

ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale
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Interesse ed esperienza nell’ambito della multiculturalita e la cultura
dell’accoglienza nelle cure sanitarie, legati al percorso di studio (vedi sopra) e
all’attivita di volontariato come medico presso il NAGA, associazione
Volontaria per I’Assistenza Socio-Sanitaria e per i Diretti di Cittadini
Stranieri, Rom e Sinti onlus, dal 2001 al 2003

Partecipazione come docente ai seguenti eventi formativi:

1. Evento formativo "I'HIV nel contesto delle donne immigrate. Vecchie
e nuove emergenze. Sars: una nuova emergenza?" tenutosi a Sondrio il
giorno 15 gennaio 2004 organizzato dall'Azienda Sanitaria Locale
della Provincia di Sondrio; intevento su "Donne immigrate:
l'esperienza del volontariato - NAGA"

2. Evento formativo “Le infezioni del sito chirurgico: un modello di
sorveglianza epidemiologica e clinica” tenutosi presso I’Azienda
Ospedaliera San Paolo di Milano il giorno 19/04/2007, organizzato
dall’ I’ Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano

3. Workshop Lazio-Lombardia — Il paziente detenuto con malattia da
HIV, Viterbo, 17 ottobre 2009

4. “Aspetti peculiari dell’infezione da HIV e da HCV nel detenuto: il
problema dell’aderenza alle terapie e la gestione della tossicita”,
Milano-Opera 7 novembre 2009

5. “Alcol, guida, droghe, lavoro- Linee di indirizzo regionali e di
organizzazione operativa in Lombardia”, Societa Italiana di Alcologia,
Milano 22/11/2014

6. “Problematiche legate all’uso di alcol e droghe”, Milano 30/09/2015

7. “Mindfulness e protocollo MBRP”, SIA e Nave del Sole, Milano,
29/04/2015

8. Corso ex lege 135/90 per medici, infermieri e personale di supporto —
anno 2017 per il personale in servizio nei reparti di Malattie Infettive,
sponsorizzato da Regione Lombardia, intervento sul tema
"COMORBILITA' HIV: ALCOLISMO E TOSSICODIPENDENZE"

9. Seminari sul tema “dipendenza da alcol”, nell’ambito del Corso di
Formazione Specifica in Medicina Generale, Polo ATS Citta
Metropolitana di Milano, durante I’anno 2018

Italiano
INGLESE
Ottima
Ottima
Ottima
FRANCESE
Ottima
Ottima
Ottima
PORTOGHESE
Ottima
Discreta
Discreta

(WS



- Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; la sottoscritta & a
conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.
Lgs 196/2003 eall’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D. Lgs 101/2018.

Milano , 30/08/2019

Chiara Erba

Iy
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