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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Cipolat Mis Maria Sara Shantam 

 

Luogo e data di nascita  Milano, 30/05/1990 

 

E-mail  mariasara.cipolat@asst-santipaolocarlo.it 

Nazionalità  Italiana 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  06/12/2021 – in corso 

 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 

 ASST Santi Paolo e Carlo 

Ospedale San Carlo, Via Pio II, 3 · 20153 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera Pubblica 

 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico presso la U.O. Pronto Soccorso  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività clinica di accettazione in ambito d’emergenza e urgenza  

 

 

  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

• Date (da – a) 

 

02/11/2016 – 31/10/2021 

• Nome ed indirizzo del datore 

di lavoro 

Università degli Studi di Milano, via F. del Perdono 7, 20122 Milano 

Polo didattico Ospedaliero – Ospedale San Paolo  

Via A. di Rudini 8, 20142 Milano 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

Medico Specializzando in Medicina Interna 

Attività clinica di reparto (U.O Medicina Interna, Rianimazione, Cardiologia 

ed UTIC, Pronto Soccorso) e presso il Day Hospital di Ematologia; attività 

formativa svolta attraverso didattica frontale e partecipazione a congressi e 

corsi di aggiornamento. Formazione e tirocinio pratico sotto la supervisione di 

tutor esperti nell’utilizzo dell’ecografia clinica ed eco-bed side.  

 

•11/2016-10/2018 c/o Ospedale San Paolo di Milano, prevalentemente 

attività clinica di reparto 

•11/2018-01/2019: attività ambulatoriale di ecografia addominale c/o 

Ospedale San Paolo 

La sottoscritta Cipolat Mis Maria Sara Shantam, 

consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 

sanzioni penali previste dall’art.76 del D.P.R. 445/2000,  

dichiara  

che le informazioni riportate nel seguente Curriculum Vitae, redatto in 

formato europeo, corrispondono a verità: 

  
 

mailto:mariasara.cipolat@asst-santipaolocarlo.it


Pagina 2 - Curriculum vitae di 
CIPOLAT MIS, Maria Sara Shantam 

  

  

 

 

 

• Date (da – a)  Marzo 2016 – Maggio 2016 

• Tipo di impiego  Medico volontario c/o reparto di Medicina Interna, Ospedale di Busto Arsizio 

(VA) 

   

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Attività clinica di reparto e ambulatoriale in affiancamento a medici specialisti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•01/2019-04/2019: attività ambulatoriale di ecografia cardiaca c/o 

Ospedale L.Sacco 

•04/2019-07/2019: attività clinica c/o Unità Coronarica dell’Ospedale 

L.Sacco 

•07/2019-01/2019: attività clinica c/o Pronto Soccorso dell’Ospedale 

L.Sacco 

•01/2020-05/2020: attività clinica c/o Rianimazione dell’Ospedale 

Maggiore Policlinico (prevalentemente Rianimiazione COVID) 

•05/2020-07/2020: attività clinica c/o U.O. Medicina Interna 

dell’Ospedale San Paolo di Milano e Day Hospital di Ematologia 

•07/2020-05/2021: periodo all’estero c/o Tosamaganga District 

Hospital, Tanzania, attività clinica in un contesto a risorse limitate in 

cooperazione con Medici con l’Africa CUAMM, progetto Junior 

Project Officer (attività clinica di reparto ed emergenza-urgenza, 

ambulatoriale per pazienti affetti da malattie croniche, promozione 

della salute sul territorio e formazione del personale sanitario, attività 

di ricerca) 

•05/2021-10/2021: attività clinica c/o U.O. Medicina Interna 

dell’Ospedale San Paolo di Milano e Day Hospital di Ematologia 

 

Frequenza volontaria in affiancamento a specialisti in ecografia, c/o 

Poliambulatorio Opera San Francesco, via Antonello da Messina,4 

20146 Milano 
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• Date (da – a)  02/2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici e Chirurghi di Milano 

Numero di iscrizione: 44371 

 

• Date (da – a)  03/11/2015 – 31/01/2016 

Università degli Studi di Milano, via F. del Perdono 7, 20122 Milano 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Tirocinio di abilitazione all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo 
(Medicina Interna Osp. Sacco, MMG, Chirurgia Vascolare Osp. San Carlo a Milano) 

 

 

• Date (da – a)  29/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano, via F. del Perdono 7, 20122 Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Tesi sperimentale dal titolo “Amyotrophic Lateral Sclerosis linked to 

C9ORF72: genotype phenotype correlation and development of a stem cell 

disease model”. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) 

 

 

10/11/2021 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

Università degli Studi di Milano, Via F. del Perdono 7, 20122 Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

 

 

Tesi sperimentale dal titolo “ Non Communicable Diseases: a relevant health 

issues in low and low-middle income countries. A project of implementation 

of prevention of diabetic disease in a rural area of Tanzania: a cohort study”. 

Relatore: chiar.ma prof. ssa Flora Peyvandi 

Correlatore: prof. Gian Marco Podda 

 

 

 

 

Specializzazione in Medicina Interna 

con votazione 70 lode/70 

 

• Date (da – a) 

 

 

02/11/2016 – 31/10/2021 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

Università degli Studi di Milano, via F. del Perdono 7, 20122 Milano 

Polo didattico Ospedaliero – Ospedale San Paolo  

Via A. di Rudini 8, 20142 Milano 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 

Scuola di specializzazione in Medicina Interna  

Attività clinica di reparto (U.O Medicina Interna, U.O. Rianimazione con 

rianimazione COVID, Cardiologia ed UTIC, Pronto Soccorso) e presso il Day 

Hospital di Ematologia; attività formativa svolta attraverso didattica frontale e 

partecipazione a congressi e corsi di aggiornamento. Formazione e tirocinio 

pratico sotto la supervisione di tutor esperti nell’utilizzo dell’ecografia clinica 

ed eco-bed side.  

• Qualifica conseguita 
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Relatore: chiar.mo prof. Giacomo Pietro Comi 

Correlatore: prof. ssa Stefania Paola Corti 

 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 

con votazione 110 lode/110 

 

• Date (da – a)  10/2009 – 07/2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Milano, via F. del Perdono 7, 20122 Milano 

Polo didattico Centrale – Ospedale Maggiore Policlinico  

Via F. Sforza 35, 20122 Milano 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 Corso di laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Percorso MD-PhD con esperienza formativa clinica e di laboratorio c/o Istituto 

Oncologico Europeo e c/o Dipartimento di Fisiopatologia medico-chirurgica e 

dei Trapianti (Unità operativa di Neurologia, Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano) 

 

 

• Date (da – a)  07/2009 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Liceo Classico “G. Berchet” 

Via della Commenda, 26   20122 Milano (MI) 

   

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica con valutazione 100/100. 
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Capacità e competenze 

personali 

 

 

Madrelingua  ITALIANO 

 

Altre lingue 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ottimo 

• Capacità di scrittura  ottimo 

• Capacità di espressione orale  ottimo 

 

  SWAHILI 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

 

 

Capacità e competenze 

relazionali, pratiche ed 

organizzative 

 

 Ottime competenze relazionali e organizzative e di lavoro in gruppo sviluppate 

durante la formazione scolastica, sportiva, musicale e più approfonditamente 

nel campo lavorativo nel rapporto con colleghi medici e infermieri e con i 

pazienti. 

Buona competenza e autonomia nell’utilizzo dell’ecografia clinica e 

dell’ecografia bed side come strumenti complementari alla clinica e alla 

diagnostica nella gestione di casi clinici complessi. 

 

Iscrizione alle società scientifiche:  

- Società Italiana Medicina Interna (SIMI) 

- Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti 

(FADOI) 

 

Partecipazione a congressi e corsi di aggiornamento in ambito internistico e di 

emergenza-urgenza, fra cui: 

- 06/2019: Corso di ecografia clinica integrata in emergenza-urgenza 

SIMEU/SIUMB, Pinerolo (TO) 

- 09/2018: Scuola di ecografia FADOI, Bologna. Tutor per la formazione 

pratica: dottor Guido Bonoldi 

- 05/2019: Corso residenziale: “EGA: dalla teoria alla pratica”, Fognano 

(RA) 

- 02/2019: Corso residenziale: “ECG bedside, l’elettrocardiografia nelle 

decisioni cliniche”, Fognano  

- 10/2108: Corso residenziale: “Diagnosi difficili e malattie rare: una sfida 

per il giovane internista”, 

Centro Ricerche Cliniche per le Malattie Rare Aldo e Cele Daccò, Ist. 

Mario Negri, Ranica (BG) 
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- Corsi, eventi formativi, congressi regionali e nazionali organizzati da 

FADOI, SIMI, SIMEU, EFIM 

o Presentazione di un caso clinico selezionato; corso SIMI giovani, 

Milano, 07 ottobre 2017. 

 

Partecipazione a corsi di formazione in Salute Globale:  

- Gennaio-aprile 2019: “Cooperare per la salute in Africa: elementi di 

gestione, organizzazione e intervento sanitario” Corso di formazione 

Medici con l’Africa CUAMM, via S.Francesco, 126, Padova  

o “Le basi dell’agire di Medici con l’Africa Cuamm” 

o  “Elementi di gestione delle attività di salute pubblica” 

o  “Malattie infettive” 

o  “Salute materna, neonatale e infantile” 

o  “Chirurgia e anestesia” 

- Settembre-ottobre 2019: “Implementation Research nei Paesi a risorse 

limitate” Corso di formazione Medici con l’Africa CUAMM, via 

S.Francesco, 126, Padova 

- Aprile 2019: Festival della Salute Globale, Padova 

 

  

Capacità e competenze 

informatiche 

 Buona capacità di utilizzo di strumenti quali Microsoft Office e del sistema 

operativo Windows. Utilizzo routinario di software aziendali (Galileo)  

 

 

Patente o patenti  Patente B 
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Ulteriori informazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

Pubblicazioni 

 Molteplici abilità sportive (trekking e vie ferrate, nuoto, ciclismo, sci da 

discesa, pallavolo, atletica, tennis…) con premiazioni in competizioni 

studentesche. Membro del Consiglio della sezione di Milano della 

associazione alpinistica “Giovane Montagna”. 

Passioni e abilità artistiche, letterarie e musicali (pittura, poesia, pianoforte, 

canto corale…), con premiazioni in competizioni studentesche. Nel 2008 

Primo premio al concorso “Io e il mio cuore” promosso dal Rotary Club 

nel contesto di una iniziativa di prevenzione in ambito cardiovascolare. 

Membro del Coro “Verdemar”. 

Ho svolto attività di volontariato nei seguenti ambiti: sostegno allo studio, 

assistenza ad anziani e disabili c/o Fondazione Sacra Famiglia (Cesano 

Boscone, MI), Banco Farmaceutico, Banco Alimentare.  

Attiva all’interno del gruppo Medici con l’Africa CUAMM di Milano.  

 

 

Crisafulli SG, Brajkovic S, Cipolat Mis MS, Parente V, Corti S. Therapeutic 

Strategies Under Development Targeting Inflammatory Mechanisms in 

Amyotrophic Lateral Sclerosis. Mol Neurobiol. 2018 Apr;55(4):2789-2813. 

doi: 10.1007/s12035-017-0532-4. Epub 2017 Apr 28. Review. PubMed PMID: 

28455693.  

Mis MSC, Brajkovic S, Tafuri F, Bresolin N, Comi GP, Corti S. Development 

of Therapeutics for C9ORF72 ALS/FTD-Related Disorders. Mol Neurobiol. 

2017 Aug;54(6):4466-4476. doi: 10.1007/s12035-016-9993-0. Epub 2016 Jun 

28. Review. PubMed PMID: 27349438. 

Cipolat Mis MS, Brajkovic S, Frattini E, Di Fonzo A, Corti S. Autophagy in 

motor neuron disease: Key pathogenetic mechanisms and therapeutic targets. 

Mol Cell Neurosci. 2016 Apr;72:84-90. doi: 10.1016/j.mcn.2016.01.012. Epub 

2016 Feb 2. Review. PubMed PMID: 26837042. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Milano, 16/12/2021 

 

           

           In fede, 

           Maria Sara Shantam Cipolat Mis 

 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a conoscenza 

che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 

puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai 

sensi del D. Lgs. 101/2018. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28455693/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28455693/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28455693/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27349438/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27349438/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26837042/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26837042/

