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CERESA ALESSANDRO
ltaliana

Aprile 2021 - Giugno 2021
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
Medico

Medico vaccinatore

Dicembre 2022 - in corso

ASST Santi Paolo e Carlo — Ospedale San Paolo, via Di Rudini 8, Milano

Dirigente Medico Psichiatra

1° Novembre 2019 — 31 Ottobre 2023
Universita degli Studi di Milano

Scuola di Specializzazione in Psichiatria

Aprile 2022 - Ottobre 2022
Universita degli Studi di Milano

Corso di perfezionamento in criminologia clinica e psicologia criminale

1° Ottobre 2012 - 23 Luglio 2018
Universita degli Studi di Milano

Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Medicina e Chirurgia
110/110 con lode

Settembre 2006 - Luglio 2011
Liceo Scientifico Galileo Galilei di Caravaggio (BG)

Maturita scientifica



» Livello nella classificazione nazionale 100/100 con lode

ATTIVITA DIDATTICA
15 Ottobre 2021 Materia: Psichiatria (Titolo del Corso: Casi clinici psichiatria) — Universita degli Studi di Milano, Facolta di Medicina
e Chirurgia, n. 2 ore di docenza.

PEER REVIEWING
Reviewer per Minerva Psichiatrica, Minerva Psichiatry, Journal of Affective Disorders.

PARTECIPAZIONE A SEMINARI, WORKSHOP, CONFERENZE E CONGRESS! INTERNAZIONALI

7th Innovation in Psychiatry (INNOPSY), Milan, 16 — 17 Maggio 2017
31st European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, Barcellona, 6 — 9 Ottobre 2018
32nd European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, Copenhagen, 7 — 10 Settembre 2019

Il ruolo del linguaggio in psicopedagogia e psichiatria: una visione unitaria dal bambino all’adulto, Milano, 15 Novembre
2019

21° Congresso Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF), Milano, 29 — 31 Gennaio 2020
Corso sulla psicoeducazione del disturbo bipolare, Milan, 13 — 14 Febbraio 2020

33rd European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, 12 — 15 Settembre 2020

34th European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, Lisbona, 02 — 05 Ottobre 2021
22° Congresso Societa ltaliana di Neuropsicofarmacologia (SINPF), Milano, 27 — 29 Gennaio 2021

26° Congresso Nazionale Societa Italiana Psicopatologia (SOPSI), Roma 20 — 23 Giugno 2022

15° Campus Angelini Psichiatria: Change, Challenge, Chance, Roma 14 — 16 Luglio 2022

PRESENTAZIONE DI POSTER PRESSO CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

1.

P.261 Air pollution and Bipolar Disorder: is there an association between manic episodes and PM10 exposure? (33rd
European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, 12 — 15 Settembre 2020) European
Neuropsychopharmacology: the journal of the European College of Neuropsychopharmacology 40(9):S147-S148

P.336 Short-term intravenous valproate augmentation in partial/non responder bipolar subjects with a depressive mixed
episode: an observational study (33rd European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, 12 — 15
Settembre  2020) European  Neuropsychopharmacology: the journal of the European College of
Neuropsychopharmacology

P.0414 Gender differences in clinical and biochemical parameters of patients consecutively hospitalized for unipolar
depression (34th European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, Lisbona, 02 — 05 Ottobre 2021)
European Neuropsychopharmacology: the journal of the European College of Neuropsychopharmacology 53:5483

P.0658 Is there an association between Body Mass index and lifetime suicidal risk in bipolar patients? (34th European
College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Congress, Lisbona, 02 - 05 Ottobre 2021) European
neuropsychopharmacology: the journal of the European College of Neuropsychopharmacology 53:5483; 34th ECNP 2021

Fattori clinici e biologici associati alla depressione resistente al trattamento (TRD): uno studio multicentrico (26°
Congresso Nazionale Societa ltaliana Psicopatologia (SOPSI), 20 - 23 Giugno 2022)

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE

1.

Macchi C, Favero C, Ceresa A, Vigna L, Conti DM, Pesatori AC, Racagni G, Corsini A, Ferri N, Sirtori CR, Buoli M, Bollati
V, Ruscica M. Depression and cardiovascular risk-association among Beck Depression Inventory, PCSK9 levels and
insulin resistance. Cardiovasc Diabetol. 2020 Nov 3;19(1):187. doi: 10.1186/s12933-020-01158-6. PMID: 33143700;
PMCID: PMC7641831.

Buoli M, Ceresa A, Barkin JL, Weston C, Mucci F, Pozzoli S, Esposito CM. Intravenous Augmentative Valproate Versus
Delorazepam in Bipolar Patients With a Major Depressive Mixed Episode and Partial/Nonresponse to Oral Treatment. A
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Pilot Study. J Clin Psychopharmacol. 2021 Jan/Feb 01;41(1):79-81. doi: 10.1097/JCP.0000000000001314. PMID:
33208709.

3. Ceresa A, Esposito CM, Buoli M. How does borderline personality disorder affect management and treatment response of
patients with major depressive disorder? A comprehensive review. J Affect Disord. 2021 Feb 15:281:581-589. doi:
10.1016/}.jad.2020.11.111. Epub 2020 Nov 21. PMID: 33250202.

4. Garugno M, Palpella D, Ceresa A, Pesatori AC, Buoli M. Short-term air pollution exposure is associated with lower severity
and mixed features of manic episodes in hospitalized bipolar patients: A cross-sectional study in Milan, Italy. Environ Res.
2021 May;196:110943. doi: 10.1016/j.envres.2021.110943. Epub 2021 Feb 26. PMID: 33640494

5. lodice S, Ceresa A, Esposito CM, Mucci F, Conti DM, Pergoli L, Tarantini L, Vigna L, Bollati V, Buoli M, Serati M, Stand-Up
Project Group. The Independent Role of Body Mass Index (BMI) and Severity of Depressive Symptoms on Biological
Changes of Women Affected by Overweight/Obesity. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 12;18(6):2923. doi:
10.3390/ijerph18062923. PMID: 33809270; PMCID: PMC8001334.

6. Esposito CM, Ceresa A, Buoli M. The Association Between Personality Traits and Dietary Choices: A Systematic Review.
Adv Nutr. 2021 Jul 30;12(4):1149-1159. doi: 10.1093/advances/nmaa166. PMID: 33427288 PMCID: PMC8321831.

7. Capuzzi E, Ceresa A, Caldiroli A, Esposito CM, Ossola P, Buoli M. The Relation between the Plasma Concentrations of
Long-Acting Atypical Antipsychotics and Clinical Effectiveness in Patients Affected by Schizophrenia or Schizoaffective
Disorder: A Comprehensive Overview. Curr Pharm Des. 2021 Aug 29. doi: 10.2174/1381612827666210830095349. Epub
ahead of print. PMID: 34459376,

8. Buoli M, Capuzzi E, Caldiroli A, Ceresa A, Esposito CM, Posio C, Auxilia AM, Capellazzi M, Tagliabue |, Surace T,
Legnani F, Cirella L, Di Paolo M, Nosari G, Zanelli Quarantini F, Clerici M, Colmegna F, Dakanalis A. Clinical and
Biological Factors Are Associated with Treatment-Resistant Depression. Behav Sci (Basel). 2022 Feb 3;12(2):34. doi:
10.3390/bs12020034. PMID: 35200285.

9. Ceresa A, Esposito CM, Surace T, Legnani F, Cirella L, Cetti D, Di Paolo M, Nosari G, Zanelli Quarantini F, Serati M,
Ciappolino V, Caldiroli A, Capuzzi E, Buoli M. Gender differences in clinical and biochemical parameters of patients
consecutively  hospitalized  for  unipolar  depression.  Psychiatry Res. 2022 Apr;310:114476.  doi:
10.1016/j.psychres.2022.114476. Epub 2022 Feb 21. PMID: 35240393.

10. Surace T, Capuzzi E, Caldiroli A, Ceresa A, Esposito CM, Auxilia AM, Tagliabue |, Capellazzi M, Legnani F, Di Paolo M,
Cirella L, Zanelli Quarantini F, Signorelli MS, Aguglia E, Clerici M, Buoli M. Which Clinical and Biochemical Parameters Are
Associated with Lifetime Suicide Attempts in Bipolar Disorder? Diagnostics (Basel). 2022 Sep 13;12(9):2215. doi:
10.3390/diagnostics 12092215. PMID: 36140615.

Quantlo dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell'art.
76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e Fuso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciall.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13
GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.
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