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Dott.ssa Gilla Cauli

Dal 2009 a oggi

Dirigente Medico di | livello ad alta specializzazione

Coordinamento di un gruppo di lavoro costituito da otto psicologi e un filosofo per la
diagnosi e terapia in regime di day hospital.

Coordinamento di un gruppo di lavoro costituito da quattro psicologi per I'ambulatorio per
la prevenzione e la cura della Depressione in Gravidanza e nel Post-partum

AO San Paolo Polo Universitario, Dipartimento di Psichiatria, Azienda Ospedaliera San
Paolo, via A di Rudini 8, Milano.

Attivita clinica in Psichiatria

1996-2008

Dirigente Medico di | livello

Attivita clinica, presso il Centro Psico Sociale della zona 16, Milano con un periodo di
aspettativa (2003-2007) per motivi di studio.

AO San Paolo Polo Universitario, Dipartimento di Psichiatria, Azienda Ospedaliera San
Paolo, via A di Rudini 8, Milano.

Attivita clinica in Psichiatria

1990-1996

Assistente Medico Psichiatra, e contratti a tempo determinato come dirigente medico di |
livello

Attivita clinica su pazienti con disturbo dell'umore

Reparto di Psichiatria | del Dipartimento di Scienze Neuropsichiche, Ospedale San
Raffaele, Milano.

Attivita clinica in Psichiatria

1976-1981
Liceo Scientifico Statale Michelangelo

Scienze, matematica, discipline umanistiche e lingue straniere

Diploma di maturita Scientifica
Scuola secondaria di secondo grado
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ULTERIORI INFORMAZIONI

l 1981-1989

Universita di Cagliari
Discipline medico-chirurgiche e diagnostiche.
Laurea in Medicina e Chirurgia

Diploma accademico di primo livello

1991-1994
Universita di Milano

Psichiatria.

Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito presso I'Universita degli Studi di
Milano con voti 70/70 discutendo una tesi sperimentale dal titolo "Il gene per la Tirosina
Idrossilasi come possibile gene modulatore nella risposta al litio in pazienti con Disturbo

Bipolare”.
Specializzazione Medica Post-Laurea

2003-2007
Universita di Venezia “Ca’ Foscari”

Discipline filosofiche.
Diploma di Dottore di ricerca in Filosofia conseguito presso I'Universita Ca Foscari di
Venezia discutendo una tesi in Filosofia Morale dal titolo: “La Teoria della Mente, i

contributi delle neuroscienze alla luce della riflessione filosofica“.
Dottorato di ricerca

Attivita cliniche e coordinamento di gruppi multi-disciplinari in ambito biomedico

Italiano
Inglese

Buona
Buona
Buona

Attivita di coordinamento in ambito clinico

Utente di sistemi informatici.

Musica, arte contemporanea e moderna.

Formazione

2013 Formazione in analisi dei rapporti genitori-figli (consultazione partecipata)

2002 Specializzazione in Psicoterapia-Cognitiva e Cognitivo comportamentale della
Societa ltaliana Terapia Comportamentale Cognitiva presso I'Associazione per la
Psicoterapia Cognitiva, Milano.

1998-2008 Analisi personale e didattica Freudiana.

1997  Corso di formazione IREF “Psicoterapia con pazienti difficili”.

1997 Corso di formazione IREF “Trattamento di gruppo dei Disturbi d’Ansia in servizi
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di salute mentale”.

1994 Abilitazione all'esercizio della psicoterapia e iscrizione all’albo degli psicoterapeuti
di Milano.

1994 Corso di Perfezionamento in Selezione Clinica delle famiglie di pazienti
psichiatrici e Biologia molecolare (probe location, Southern Blotting , CA repeats)
applicata alla Genetica delle Malattie Mentali. Genethon, Centro di Ricerca sul Genoma
Umano, Evry- Parigi -

1994  Corso di Perfezionamento “Selezione élinica e genetica delle famiglie (data
collection) e analisi statistiche (linkage analyses). Clarke Institute of Pychiatry,
Neurogenetics Section, University of Toronto, Ontario, Canada.

Collaborazioni

UO Pediatria AO San Paolo-polo Universitario per la diagnosi e cura in madri di bambini
ricoverati con deflessione del tono dell'umore e intervento precoce nella relazione madre-
bambino.

UO Ginecologia AO San Paolo-polo Universitario per screening per la depressione in
gravidanza di tutte le donne afferenti agli ambulatori di gravidanza fisiologica.

Istituto di neuroscienze di Firenze in ambito clinico e di ricerca in adulti e nei bambini, nei
disturbi depressivi, dell'apprendimento e del comportamento, nei disturbi ossessivo-
compulsivi e ADHD.

Attivita didattica

Dal 2009 Tutor di psicologi tirocinanti delle scuole di specializzazione post-laurea
in psicoterapia.

Dal 2009 Tutor di tirocinanti del Master in Consulenza Filosofica dell’Universita
Ca Foscari presso I'Azienda Ospedaliera San Paolo, Polo Universitario, Milano, Milano.

2004-2006 Seminari di neuropsicologia (Teoria della Mente e Fenomenologia)
rivolti a psicologi, educatori, specializzandi. Dipartimento di Neuroscienze, Ville Turro,
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

1996-2003 Esercitazioni teoriche e pratiche per gli studenti iscritti al V anno del
corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano,.

Insegnamento Corsi di Formazione Volontari “ IDEA” (Istituto per la
ricerca e la prevenzione della Depressione e dell'Ansia) Milano.

Lezioni sulla Malattia Psichiatrica e la Riabilitazione ai familiari di
"PSICHE LOMBARDIA". Milano.

Insegnamento Corsi di Formazione per I'Associazione di Volontari per
la Salute Mentale “ PROGETTO ITACA”, Milano

1992-1995 Seminari di Studio per gli studenti iscritti al V anno del corso di laurea
in Medicina e chirurgia, Universita degli Studi di Milano.

Addestramento al “colloquio bsichiatrico per gli studenti iscritti al V
anno del corso di laurea in Medicina e chirurgia, Universita degli Studi di Milano

1990-1991 Docente di Igiene, Biochimica e Legislazione Sanitaria presso I'lstituto
Superiore di Scienze Optometriche ACOFIS, Regione Lombardia.

Attivita di ricerca

2009-2013 Studio Poli-ospedaliero di Prevenzione della Depressione in
Gravidanza e nel post-partum per le donne straniere, Ricerca sui Fattori di Rischio,
nel’ambito del Programma di Azioni Innovative per la Salute Mentale della Regione
Lombardia.

2009-2010 Partecipazione Tavolo Tecnico “Area di Confine”, Servizio Salute
Mentale ASL Milano; Studio e definizione modalita di passaggio in cura tra i comparti
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sanitari della Neuropsichiatria Infantile (UONPIA) e della Psichiatria (DSM) riguardante
popolazione di adolescenti nell’anno che precede il compimento 18° anno di eta.

2006-2008 Partecipazione al Progetto PRIN “Ontologia della persona: rilevanza
sociale e correlazioni neurobiologiche, diretto dalla prof. R. De Monticelli, Universita Vita-
Salute San Raffale, Milano (nell'ambito del progetto «Documentalita: I'ontologia degli
oggetti sociali», coordinatore nazionale: prof. M. Ferraris, Universita di Torino).

2007 Partecipazione al Progetto Europeo “Information Society Technology (IST)" con
il contributo: “Razionale e Strategia Motivazionale” nell'lambito del progetto PIPS
Universita Vita-Salute San Raffale, Milano (Personalized Information Platform for Life &
Health) rivolto al miglioramento della salute di pazienti con Diabete Il attraverso I'ausilio
di supporti tecnologici. .

2003-2006 Studio di un Progetto Pilota per 'Apprendimento di Abilita di “Teoria
della Mente” con I'ausilio di vignette umoristiche in gruppi di pazienti psicotici.
Dipartimento di Neuroscienze, Ville Turro, Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano.

1996-2003 Ricerca Farmacologica e Clinica presso ambulatori “Disturbi
del’lUmore” Ospedale S. Paolo (Trials farmacologici e follow-up clinici).

Partecipazione Studio Multicentrico Italiano sullo Spettro Subclinico dei Disturbi
dell'lUmore coordinato dal Prof. GB Cassano, Universita degli Studi di Pisa.

Partecipazione allo Studio multicentrico Servizi Psichiatrici di Milano.
Programma di Ricerca RESPIL, residenzialita psichiatrica in Lombardia, Studio caso-
controllo sotto la direzione dell'lstituto di Ricerche Farmacologiche "Mario Negri”, Unita di
Epidemiologia e Psichiatria Sociale.

Partecipazione Studio di Riorganizzazione e Riquélificazione Assistenza
Sanitaria Citta di Milano (Piano Urbano: presa in carico e trattamento riabilitativo
comunitario, non residenziale, di pazienti “gravi - Ospedale Niguarda Ca’ Granda,
Milano) .

Progetto ALA San Paolo- Provincia di Milano per “l'inserimento lavorativo
protetto” di pazienti psichiatrici.

1991-1996 Ricerca di Genetica Formale e Biologia Molecolare Psichiatrica,
Ospedale San Raffaele Dipartimento Scienze Neuropsichiche, Ospedale San Raffaele.
Milano in collaborazione nel “Programma di Neurobiologia Molecolare nelle Malattie
Mentali” ESF (European Science Foundation.

Partecipazione al “Progetto Europeo Biomed | sui Disturbi del'lUmore e
Schizofrenia®.

1986-1989 Selezione clinica di pazienti con Miastenia Gravis e ricerca di
laboratorio sugli autoanticorpi contro il recettore per I'acetilcolina. Clinica Medica Il
Universita degli Studi di Cagliari.

Pubblicazioni

Pallanti S, Cantisani A, Grassi G, Antonini S, Cecchelli C, Burian J, Cauli G, Quercioli L.
rTMS age-dependent response in treatment-resistant depressed subjects: a mini-review.
CNS Spectr. 2012 Mar;17(1):24-30.

Pallanti S, Di Rollo A, Antonini S, Cauli G, Hollander E, Quercioli L. Low-frequency rTMS
over right dorsolateral prefrontal cortex in the treatment of resistant depression: cognitive
improvement is independent from clinical response, resting motor threshold is related to

clinical response. Neuropsychobiology. 2012 Jun;65(4):227-35.

lapichino E, Quartieri Bollani M, Cauli G, Gala C. The prevention of depression in
pregnancy and the post-partum: when to intervene?. Recenti Prog Med. 2012
Jun;103(6):234-8.

Quartieri Bollani M, lapichino E, Cauli G, Fumarola C, Gala C. La prevenzione della
depressione in gravidanza e nel post-partum per le donne straniere: un progetto in
“gestazione”. Atti riassunti della Conferenza sulla-Comunicazione per la Salute. Centro
Universitario di Ricerca aspetti Comunicativo Relazionali in Medicina (C.U.R.A). Milano,
Novembre 2009.



Baker |, Cappa S, Canessa N, Cauli G, Conni C, Ferraris M, Petit J-L, Runggaldier E. Are
persons more than social objects?. Encyclopaideia-Journal of Phenomenology and
Education 2008, XII (23), CLUEB, Bologna.

Cauli G. Neurophenomenology and Metacognition. Encyclopaideia-Journal of
Phenomenology and Education 2008, XII (23), CLUEB, Bologna.

Fresi F, Bechi M, Cauli G, Pinna F, Pillai G, Pili F, Pisano E, Mura D, Sitzia D, Casale M,
Loi AC, Adamo S, Carpiniello B. La “Cognitive Remediation” come strumento riabilitativo
nella Schizofrenia . In Abstract Book Conferenza tematica nazionale SIRP, Cagliari 2006.

Fresi F, Bechi M, Cauli G, Pinna F, Pillai G, Pili F, Pisano E, Mura D, Sitzia D, Casale M,
Loi AC, Adamo S, Carpiniello B. Studio pilota: riabilitazione neurocognitiva nella
schizofrenia mediante I'utilizzo del programma computerizzato "Cogpack”. In Abstract
Book Societa italiana di Psichiatria XLVIII “Metamorfosi nella Psichiatria

. Contemporanea”, Montesilvano, 2006.

Fresi F, Bechi M, Cauli G, Pinna F, Pillai G, Pili F, Pisano E, Mura D, Sitzia D, Casale M,
Loi AC, Adamo S, Carpiniello B. Riabilitazione neurocognitiva nella schizofrenia: risultati
preliminari di uno studio clinico-terapeutico. In Abstract book IX congresso nazionale
societa italiana di psichiatria forense, Alghero, 2006

" Fresi F, Bechi M, Cauli G, Pinna F, Pillai G, Pili F, Pisano E, Mura D, Sitzia D, Casale M,
Loi AC, Adamo S, Carpiniello B. Carpiniello Riabilitazione neurocognitiva nella
schizofrenia: risultati preliminari di uno studio clinico-terapeutico. In Abstract Book Xl
CONGRESSO della Societa Italiana di Psicopatologia “Terapia psichiatrica un problema
di liberta”, Roma, 2006

Cauli G. su “Le Garzatine-Psicologia“ di U. Galimberti, Garzanti 1999. Collaborazione per
le seguenti voci: 1) Alcolismo: ipotesi genetica. 2) Alimentazione: psichiatria. 3) Ansia,
disturbi d’'ansia. 4) Anoressia Nervosa. 5) Ambiente: genetica. 6) Autismo: biologia. 7)
Bini. 8) Bulimia nervosa. 9) Callieri. 10) Cassano. 11) Cazzullo. 12) Cerletti. 13)
Convulsiva, terapia. 14) Demenza: classificazione; demenze presenili. 14) Depressione:
modelli biologici.15) Diagnostica strumentale. 16) Fobia: biologia. 17) Genetica
psichiatrica. 18) Neurotrasmettitore. 19) Personalita, disturbi della. 20) Psichiatria:
indirizzo medico-biologico. 21) Psicofarmacologia. 22) Schizofrenia: decorso e terapia;
ipotesi genetiche. 23) Spettro. 24) Tossicomania aspetti biologici. 25) Umore, disturbi,
dell’.

Cauli G. Genetica Molecolare dei Disturbi del’lUmore, pag 1863-1871, In Trattato italiano
di psichiatria, Cassano GB, Paolo Pancheri Eds, 2° Edizione, Masson. 1999.

Conte G, Cauli G, Sanna C, Scarone S. Citalopram use and treatment outcome in
unselected Italian sample of major depressives. In :Abstracts Book X congress of ECNP
Vienna, Austria,1997.

Macciardi F, Cavallini M.C, Namia C, Bossi S. Cauli G. Franchini L. Verga M. Serretti A.
Morabito A. Smeraldi E. Gene-environment interactions in complex psychiatric disorders.
European Neuropsychopharmacology, 1996 (4): S4-59.

Macciardi F, Cavallini C,Namia C, Cauli G, Franchini L, Verga M, Marino C, Serretti S,
Smeraldi E. A hypothetical Gene-Environment interaction model for bipolar disorders.
The American Journal of Human Genetics. 1995 (57): 4.

Cauli G, Macciardi F, Verga M, Franchini L, Cavallini C, Serretti A, Surace S, Smeraldi E.
TH and D4 as candidate genes for bipolar disorder. Psychiatric Genetics,1995;5(1):S94.

Macciardi F, Cavallini C, Namia C, Cauli G, FranchiniL, Verga M, Smeraldi E. An
hypotetical gene-environment interaction model for bipolar disorders. Psychiatric
Genetics,1995; 5(1): S104.

Cauli G, Macciardi F, Verga M, Franchini F, Cavallini C, Serretti A, and Smeraldi E.
Positive association between bipolar affective disorder and tyrosine hydrosylase gene.
Behavioural Pharmacology, 1995; vol.6, sup.1.

Cauli G, Macciardi F, Verga M, Cohen S, Kennedy JL, Smeraldi E. Il gene per la tiroxina
idrossilasi come possibile gene modulatore della risposta al litio in pazienti con disturbo
bipolare. Abs. book VII Congresso della Societa Italiana di Psichiatria Biologica 1994
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Cauli G, Macciardi F, Kennedy JL, Verga M, Smeraldi. Response to lithium therapy and
the TH gene. Neuropsychopharmacology, 1994; 4:301.

Macciardi F, Cavallini MC, Verga M, Cauli G, Smeraldi E. Genetic analyses of complex
psychiatric disorders. Neuropsychopharmacology. 1994; 10 (35) Part 1:896S.

Cauli G, Macciardi F, Kennedy JL, Verga M, Smeraldi E. Response to lithium therapy and
the TH gene. Neuropsychopharmacology , 1994;4:301.

Cauli G, Macciardi F, Verga M, Cohen S, Kennedy JL, Smeraldi E. || Gene per la tiroxina
Idrossilasi come possibile gene modulatore della risposta al litio in pazienti con Disturbo
Bipolare. Abstract Book VIl congresso della Societa Italiana di Psichiatria Biologica.

Cauli G, Marino C, Cavallini MC, Verga M, Macciardi F. A linkage Study of Schizofrenia
for 4 candidate areasi: pairwise results and multipoint maps. Psychiatric Genetics, 1993;
3:166-167.

Macciardi F, Cauli G. Genetica molecolare. In: | disturbi dell'umore - clinica e terapia,
Smeraldi E Ed.. Edi Ermes, Milano. 1993.

Macciardi F, Cavallini MC, Marino C, Verga M, Cauli G, Kennedy JL, Smeraldi E. and
Morabito A. Estimate of linkage between schizophrenia and TH using a logistic
regressive model. Schizophrenia Research, 1993; 9:120.

Macciardi F, Cavallini M.C, Petronis A, Marino C, Verga M, Cauli G, Kennedy J.L. “
DRD4 and Schizophrenia : an association study. Psychiatry Genetics,1993; 3: 163-165.

Marino C, Cauli G, Cavallini MC, Verga M, Macciardi F. Detective alleles at locus
CYP2D6 and therapeutical response to Risperidone. Psychiatric Genetics. 1993;3: 163-
165.

Cauli G, Marino C, Cavallini M.C, Verga M, Macciardi F. A linkage study of Schizophrenia
for 4 candidate areas: pairwise results and multipoint maps. Psychiatry Genetics,1993;3:
166-167.

Cavallini MC, Cauli G, Verga M, Marino C, Smeraldi E, Macciardi F. Regressive logistic
models in the segregation analysis of a large pedigree with schizophrenia. Psychiatric
Genetics. 1993; 143-144.

Verga M, Marino C, Petronis A, Cavallini M.C, Cauli G, Smeraldi E, Kennedy J.L.
Association of Tyrosine hydroxylase gene and neuropsychiatric disorders. Psychiatric
Genetics. 1993; 3: 168.

Verga M, Cauli G, Smeraldi E, Macciardi F, Pato A, Kennedy JL. Critical review of DRD2
and alcoholism association. In : Abstract Book of the Regional Simposium , New Models
in Psychiatry . World Psychiatric Association, Italian Psychiatric Association. 1992.

Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. |



