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CHIARA COURTNEY
INFERMIERA

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/01/2022 — ATTUALE - Milano
INFERMIERA IN LIBERA PROFESSIONE — -

Nella libera professione esercito tutte le capacitd ed esperienze, acquisite negli anni, in diversi contesti ospedalieri,
ambulatoriali, cliniche private e convenzionate, ambulatori, domicili e farmacie. Nell’ultimo anno ho lavorato
costantemente in sala operatoria di una clinica estetica sia come infermiera di sala che come strumentista.

21/04/2020 - 31/12/2021
INFERMIERA MILITARE — ESERCITO ITALIANO

Arruolatami per I'emergenza covid-19 ho lavorato sia nell'ambito della medicina del lavoro in struttura militare sia
in contesti ospedalieri della Liguria e della Lombardia.

01/09/2017 - 30/06/2019
INFERMIERA/ASSISTENTE INFERMIERA — ZAANS MEDISCH CENTRUM

In questo ospedale lavoro come "Flex", che consiste nel lavorare in diversi reparti dell'ospedale in base alla
necessita di personale. Nell'attesa del riconoscimento della mia qualifica professionale ho potuto lavorare come
assistente infermiera e migliorare cosi anche le mie qualita linguistiche.

Da febbraio 2018 ho potuto iniziare come Infermiera. |

reparti in cui ho lavorato sono stati:

Chirurgia con specialita Ortopedia, Urologia e KNO.

Neurologia con Stroke Unit in cui ero responsabile del monitoraggio di pazienti dopo Ictus o sanguinamenti
cerebrali o Trauma capitis, pazienti in attesa di una struttura riabilitativa.

Medicina Interna

Pneumologia/Oncologia: pazienti con problematiche respiratorie come BPCO o con tumori polmonari prima e
dopo chemioterapia, pazienti con drenaggi toracici.

Pronto soccorso, reparto di osservazione breve, cardiologia. Zaandam,

Paesi Bassi

21/05/2017 — ATTUALE
ASSISTENTE INFERMIERA/ INFERMIERA — ZORGWERK

Come "Flexer" - Infermiera flessibile, ho lavorato in diverse strutture per anziani (RSA) e strutture geriatriche
riabilitative.

Amsterdam, Paesi Bassi

16/02/2015 - 30/11/2016






COMPETENZE LINGUISTICHE =~~~
Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1 C1 C1 C1 C1
TEDESCO C1 C1 C1 C1 B2
NEERLANDESEB1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottime capacita organizzative e gestionali anche in situazioni di emergenza acquisite nei reparti di area critica.
Buone capacita organizzative acquisite come capo reparto nella gestione delle giornata lavorativa del personale
infermieristico. Gestione ed organizzazione di una organizzazione medio piccola, in particolare di un HUb
vaccinale.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALL

Competenze comunicative e interpersonali.

Le diverse competenze nei diversi stati in cui ho lavorato mi hanno permesso di acquisire ottime capacita
communicative, non solo nella lingua del paese d'appartenenza ma nel rispetto delle diverse culture con cui
sono venuta a contatto e riguardo alle diverse problematiche cliniche del paziente.

ALTRE COMPETENZE

Altre competenze

Negli ultimi anni mi sono appasionata allo sport, in particolare corsa, ciclismo e nuoto e partecipo annualmente
a gare come triathlon e (mezze) maratone in Germania, Olanda ed ltalia.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/ 16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

16/03/2024



Nei primi sei mesi ho lavorato in un reparto di chirugia, in particolare chirurgia vascolare, ortopedica e viscerale. |
miei compiti erano gestione del paziente dopo prima dell'intervento chirurgico,gestionde delle ferite chirurgiche
e diabetiche.

Dopo questo periodo di integrazione nel sistema ospedaliero tedesco ho iniziato a lavorare nel reparto di medicina
d'uregnza/stroke unit.

| miei compiti erano di assistenza ai pazienti critici, in particolare pazienti politraumatizzati con specialita nei
traumi cerebrali, pazienti con gravi disordini metabolici, pazienti che hanno subito un intervento chirurgico
complesso come quello alla colonna vertebrale, pazineti con problemi respiratori e circolatori che richiedevano
un monitoraggio continuo, la somministrazione continua di farmaci, la mobilizzazione precoce, il sostegno ai
familiari.

Inoltre era mia responsabiltd la gestione del dolore, la corretta valutazione dei parametri vitali in base alla
tipologia del paziente ed il riconoscimento precoce di una situazione di emergenza con relativa attuazionde dell
ACLS, e accompagnamento alla morte.

Annesso alla medicina d'urgenza, la stroke unit ospitava pazienti con ictus, sanguinamenti cerebrali o pazienti
con stati di crisi epilettiche generalizzate. |l mio compito era il monitoraggio dei parametri vitali ed il
riconoscimento delle situazioni di emergenza, la somministrazione di farmaci salvavita, la somministrazione di
eventuale trombolisi, la mobilizzazione precoce e |'assistenza ai familiari

Hamburg, Germania

02/05/2016 — 30/08/2016
INFERMIERA — AVANTI GMBH PERSONALLEASING

Come "flexer" infermiera flessibile ho lavorato in diversi ospedali e reparti comr chirugia, urologia, medicina
interna, medicina d'urgenza e pronto soccorso. Le mie responsabilita erano le stesse che spettavano ad
un'infermiera fissa

Hamburg, Germania

ISTRUZIDNE E FORMAZIONE

01/10/2010 — 09/04/2014 — Cuneo, ltalia
LAUREA IN INFERMIERISTICA — Universita degli studi di Torino polo S. Luigi Gonzaga di Orbassano

28/12/2017 - 16/10/2018 - Italia
MASTER INFERMIERISTICO IN AREA CRITICA ED EMERGENZA — Universita telematica

UniPegaso

Dato il mio interesse nel campo dell' emergenza ed area critica ho deciso di effettuare un master in questo campo
in modo da approfondire e migliorare le mie competenze.



