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 Curriculum vitae  Dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 445/2000 

 
Informazioni personali 

 

  Cosi Ivonne 

Nazionalità  Italiana 

Sesso  Femmina  
 
 

Settore di competenza  Igiene Dentale  
 

Istruzione e formazione 
 

19/09/2018–11/11/2021  Laurea in Igiene Dentale, votazione 110 e lode – Università degli Studi di Milano 
Tirocinio presso Clinica Odontoiatrica G. Vogel, Osp. S. Paolo – Via Beldiletto, 1/3, 20142 Milano MI 
Tesi: “L’effetto sinergico del complesso vitaminico A, C, D, E e K nel controllo delle affezioni 
parodontali: revisione della letteratura.  
Relatore: Chiar.mo Prof. Andrea Sardella. Correlatore: Dr. Massimiliano Fasci.  

11/01/2020  Esame di Assistente di Studio Odontoiatrico – ASO, votazione 97/100 
Agenzia L’Estetica S.r.l. Impresa sociale – Torino 

29/09/2017–23/06/2018  Corso di Assistente di Studio Odontoiatrico – ASO (750 ore) 
Scuola Formazione ANDI sez. Como-Lecco 

1992-1993  Corso regionale di inglese – Liceo Carducci, Via Beroldo 9, 20127 Milano 

1987  Diploma di maturità classica – Scuola Faes-Monforte, Via Zanoia 1, 20133 Milano 

   
Corsi di aggiornamento  

ECM / FAD 

 Corsi per l’acquisizione dei crediti ECM previsti per l’aggiornamento professionale in qualità 
di Igienista Dentale, come regolato dalla normativa vigente 

02/12/2023  Corso ECM “Difetti dello smalto e utilizzo di resine infiltranti”, organizzato da Associazione Igienisti 
Dentali Italiani – Provider n. 2836 - OIC Srl (4 crediti ECM) 

06/08/2023  Corso di formazione specifica del personale sanitario tecnico in materia di salute e sicurezza sul 
lavoro – ASST Santi Paolo e Carlo (Mi) – (15,60 crediti ECM) 

01/08/2023  Corso di formazione generale dei lavoratori in materia di salute e sicurezza sul lavoro  
ASST Santi Paolo e Carlo (Mi) – (5,20 crediti ECM) 

23/05/2023  Corso FAD “L’impianto in area estetica: la chirurgia guidata statica e la gestione dei tessuti duri e 
molli per avere la massima predicibilità nel risultato estetico” (10 crediti ECM)  
Provider n. 410 e20 Srl - Via Cecchi 4, 16129 Genova 

18/04/2023  Corso FAD “Evoluzione delle tecniche dei biomateriali per la rigenerazione dell’attacco clinico 
interdentale” (10 crediti ECM) – Provider n. 410 e20 Srl - Via Cecchi 4, 16129 Genova 

03/04/2023  Corso FAD “Terapia della parodontite: principi non negoziabili” (10 crediti ECM) 
Provider n. 410 e20 Srl - Via Cecchi 4, 16129 Genova 

26/12/2022  Corso FAD “Promozione della corretta salute orale: principali quadri di patologie orali”  
(30 crediti ECM) – Provider n. 4650 Centro formazione & servizi Le Querciole - Via di Cisanello 1, 
56017 San Giuliano Terme (PI) 

04/12/2022  Corso FAD “Riconoscimento e gestione dei difetti di sviluppo dello smalto”  
(20 crediti ECM) – Provider n. 1809 Ikos s.r.l. - Via Legnano 26, Torino 

   
Corsi di aggiornamento ASO  

 
 Corsi di formazione e aggiornamento per l’assolvimento dell’obbligo di istruzione di 10 ore 

all’anno, obbligatori dall’anno successivo all’esame di qualifica ASO 

04/08/2024  Corso di aggiornamento ASO per il 2024 (10 ore formative) 
  Relatori: dr. V. Rossi, sig. A. Gatti, sig. F. Ravazzoni, dr.ssa F. Ugolini, sig.ra B. Caldieri, dr. O. A. 

Banaio, dott.ssa G. Palandrani 
  ANDI Milano, Lodi, Monza-Brianza 
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17/12/2023  Corso di aggiornamento ASO per il 2023 (10 ore formative) 
  Relatori: dr. R. Rozza, sig. A. Gatti, dr.ssa S. Ehsani, sig.ra B. Caldieri, dr.ssa M. G. Cagetti,        

dr.ssa F. M. E. Rusconi  
  ANDI Milano, Lodi, Monza-Brianza 

28/07/2022  Corso di aggiornamento ASO per il 2022 (10 ore formative) 
  Relatore: sig.ra Barbara Caldieri 
  ANDI Milano, Lodi, Monza-Brianza 

13/08/2021  Corso di aggiornamento ASO per il 2021 (10 ore formative) 
  Relatore: sig.ra Barbara Caldieri 
  ANDI Milano, Lodi, Monza-Brianza 

 

Corsi formativi 

  

04/09/2022  La movimentazione manuale dei pazienti – ASST Santi Paolo e Carlo (Mi) 

10/04/2021  Attività formativa: “Uso appropriato degli antibiotici e resistenze batteriche” – Ideas Group S.r.l. 

26/11/2020  Attività formativa: “Utilizzo PubMed” (7 ore) – Università degli Studi di Milano 

29/01/2020  Attività formativa: “La fluoroprofilassi” – Università degli Studi di Milano 

27/01/2020  Attività formativa: “Parodontiti e perimplantiti: prevenzione e operatività” – Univ. degli Studi di Milano 

10/12/2019  Attività formativa: “Neoplasie del distretto testa-collo virus correlate” – Univ. degli Studi di Milano 

12/10/2019  Attività formativa: “Autismo e salute” – Sala Napoleonica, Università degli Studi di Milano 

11/06/2019  Attività formativa: “Full mouth disinfection” – Università degli Studi di Milano 

07/06/2019  Attività formativa: “La fotografia in odontoiatria” – Università degli Studi di Milano 

29/04/2019  Attività formativa: “Sterilizzazione dello strumentario odontoiatrico” – Università degli Studi di Milano 

04/04/2019  Attività formativa: “Linee guida nazionali per la diagnostica radiologica odontoiatrica in età evolutiva” 
– Università degli Studi di Milano 

12/03/2019  Attività formativa: “Progettare l’esperienza del paziente. Marketing, comunicazione e PNL in 
odontoiatria” – Università degli Studi di Milano 

22/01/2019  Attività formativa: “Anatomia tridimensionale con modelli del corpo umano” – Univ. degli Studi di 
Milano 

08/03/2018  Corso BLSD Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce (operatore laico). 
ANDI Milano, corso tenuto da Croce Bianca Milano 

03/02/2018  Giornata sulla sterilizzazione – ANDI Milano Lodi Monza Brianza 
 

Esperienza professionale 
 

  01/09/2024 – ad oggi 
Principali mansioni e responsabilità  Consulente Igienista Dentale 

Datore di lavoro  ASST Santi Paolo e Carlo – Via Beldiletto 1/3, 20142 Milano 
Tipo di attività  Attività libero professionale presso la S.S.D. Odontostomatologia Pediatrica del Presidio San Paolo 

finalizzata alla realizzazione del Progetto “Igiene dentale: prevenzione della carie e delle malattie 
parodontali nei pazienti in cura presso le Strutture odontoiatriche gestite dall’ASST Santi Paolo e 
Carlo di Milano”.  

   
  09/02/2022 – 31/08/2024 

Principali mansioni e responsabilità  Consulente Igienista Dentale 
Datore di lavoro  ASST Santi Paolo e Carlo – Via Beldiletto 1/3, 20142 Milano 

Tipo di attività  Attività libero professionale presso la S.S.D. Odontostomatologia Pediatrica del Presidio San Paolo 
finalizzata alla realizzazione del Progetto “Igiene dentale: prevenzione della carie e delle malattie 
paradontali in tutti i soggetti in età evolutiva fino ai 16 anni e in età adulta”.  

   
  25 gennaio 2022 – ad oggi 

Principali mansioni e responsabilità  Consulente Igienista Dentale 
Datore di lavoro  Dr.ssa Anna Marta Cosi  

Tipo di attività  Studio odontoiatrico 
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  17/04/1990 – 15/02/2018  
Principali mansioni e responsabilità  Impiegata presso la redazione tecnica 

Datore di lavoro  CIS Editore S.r.l.  
Tipo di attività  Editoria medico-scientifica 

   
  giugno 2016-dicembre 2017   

Principali mansioni e responsabilità  Comunicazione tradizionale e Social Media 
Datore di lavoro  Farmacia ARIBERTO S.a.S.  

Tipo di attività  Farmacia 
   
  01/10/1987 – 31/12/1988 

Funzione o posto occupato  Assistente alla poltrona / Segretaria 
Principali mansioni e responsabilità  Assistenza alla poltrona, receptionist, contabilità fornitori, gestione ordini. 

Datore di lavoro  Dott.ssa Biancardi Fiorenza  
Tipo di attività  Studio odontoiatrico 

 
Capacità e competenze 

  

Madrelingua/e  Italiana 
Altra/e lingua/e  Inglese (B1) 

Competenze informatiche  Buona padronanza degli strumenti Mac e Windows (software per elaborazione testi, foglio 
elettronico, presentazioni, software gestionali e software per impaginazione). 

Patente  Patente B 

 
Ulteriori informazioni 

  

Albo 
iscrizione n. 1082 

 Iscritta dal 25/01/2022 alla Federazione nazionale Ordini dei Tecnici sanitari di radiologia medica e 
delle professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione (TSRM e PSTRP) 
Milano, Como, Lecco, Lodi, Monza-Brianza, Sondrio 

Associazioni  Iscritta dal 2023 all’Associazione Igienisti Dentali Italiani (AIDI) – Milano 

  Codice identificativo n. 10843 

   

   

   
 
 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a 
conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il 
trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018".  

 
 


