
CURRICULUM VITAE 
 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome EMMA CARUSO 

Indirizzo - 

Telefono - 

E-mail - 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 09/08/1985 

Luogo di nascita SAPRI (SA) 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

Gennaio 2024 – in corso 
 
 
 

Marzo 2022 – in corso 
 
 

Marzo 2022 – in corso 
 

Novembre 2021 – agosto 2022 
 

Giugno 2021 – in corso 
 

 
Marzo – dicembre 2021 

 
 

Maggio – giugno 2021 
 

 
Novembre 2020 - in corso 

 
 

Gennaio 2020 – maggio 2021 
 
 

Aprile 2019 - in corso 
 

Aprile - giugno 2019 
 
 

 
 
Psicoterapeuta all’interno del progetto ‘Attraversare i propri limiti: training innovativo per atleti con 
una disabilità’ (con utilizzo della realtà virtuale) c/o UILDM (Unione Italiana Lotta alla Distrofia 
Muscolare) 
 
Psicoterapeuta all’interno del progetto ‘Link - Oltre il conflitto, un approccio multidisciplinare per 
promuovere collegamenti all’interno di relazioni conflittuali, conservando i legami familiari’ 
 
Psicoterapeuta c/o Nivalis (Milano) 
 
Psicoterapeuta c/o Relief – Pronto Soccorso Psicologico (Milano) 
 
Psicoterapeuta all’interno del progetto ‘Una metafora per persone con distrofia muscolare’ (con 
utilizzo della realtà virtuale) c/o UILDM (Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare) 

 
Psicoterapeuta per Sportello di ascolto psicologico del Municipio 5 di Milano per studenti, genitori 
e insegnanti del territorio (Psyché Onlus) 

 
Psicoterapeuta per laboratorio ‘Per ogni fine c’è un nuovo inizio’ c/o IPS Bonaventura Cavalieri di 
Milano (Psyché Onlus) 

 
Psicoterapeuta libero professionista 

 
 

Psicologa per laboratorio ‘RegolAzione’ c/o IPS Bonaventura Cavalieri di Milano (Psyché Onlus) 
 

 
Psicologa c/o associazione Psyché onlus (Milano) 
 
Psicologa per laboratorio sull’accettazione della diversità c/o scuola primaria Maria Montessori di 
Bollate (Psyché Onlus) 

 

Gennaio 2019 – marzo 2022 
 

 

            Psicodiagnosta c/o A.R.P. (Milano) 
 

Luglio 2018 - in corso 
  

Psicodiagnosta c/o Montevideo19 - Centro terapeutico per adolescenti e adulti 
 



Luglio 2015 – dicembre 2019 Sbobinatrice per l’Ordine degli Psicologi della Lombardia (Milano). 

  Maggio - giugno 2015 Sostegno scolastico c/o A.R.P. (Milano) 

 Gennaio 2012 – giugno 2013 Operatrice equestre c/o Ciampacavallo onlus (via Appia Pignatelli, 208 – Roma) 

Febbraio – maggio 2013 Laboratorio teatrale con rifugiati politici c/o la fondazione “Il Faro” (via Virginia Agnelli, 21 – 
 Roma). 

 d 

Giugno 2011 – giugno 2013 Collaboratrice come psicodiagnosta del prof. Abbate (via Giovanni da Procida, 7A – Roma). 

 d 

Maggio - giugno 2012 / marzo - Docente Master di psicodiagnostica c/o Consorzio Fortune (via della Conciliazione, 22 – Roma). 
aprile 2013  
 
 
 
 
 
 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 

   Novembre 2015 – ottobre 2020 
 

 
                                 Ottobre 2020 
   

Novembre 2014 – novembre 2016 
 

        Ottobre 2014 – giugno 2016 

 

    Dicembre 2011 – marzo 2013 
 
 
 

 

    Ottobre 2010 – gennaio 2013 

 

     Febbraio-aprile 2011 
 

 

     2007/2009 
 
 
 

 

      2004/2007 
 
 

 

      1999/2004 
 

 
 
 
 

 

Scuola di specializzazione in Psicologia del Ciclo di vita (Università degli studi di Milano - 
Bicocca) 
 
Corso di alta formazione in psicologia aumentata formato digitale (Become e Spazio Iris) 
 

Master in psicodiagnostica (A.R.P. – Milano). 

 

Corso biennale: “Laboratorio continuo: Psicopatologia oggi e interventi”. 

 

Collaborazione in un progetto di ricerca riguardante la modulazione del dolore in ipnosi del 
laboratorio di psicofisiologia delle differenze individuali e dei processi cognitivo-emozionali della 
facoltà di psicologia dell’università “Sapienza” coordinato dal prof. De Pascalis (via dei Marsi, 78  
– Roma). 

 

Corso biennale di psicodiagnostica del prof. Luigi Abbate (via Giovanni da Procida, 7A - Roma). 

 

Stage c/o “Human Knowledge Europe” (società di consulenza e formazione operante nell’ambito 
della gestione del personale sita in viale Bruno Buozzi, 5/7 - Roma). 

 

Facoltà di psicologia 1 – Corso di psicologia dinamica e clinica dell’infanzia, dell’adolescenza e 
della famiglia – c/o Università “Sapienza” (via dei Marsi, 78 - Roma).  
Laurea con voto 110/110 e lode. 
 

 

Facoltà di psicologia 1 – Corso di scienze e tecniche psicologiche della valutazione e della 
consulenza clinica – c/o Università “Sapienza” (via dei Marsi, 78 - Roma). 
Laurea con voto 108/110. 

 

Liceo scientifico “G. Galilei” di Sapri (SA). 
Diploma con voto 98/100. 

 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
PERSONALI  

. 
 

 

MADRELINGUA ITALIANA 

 
 

 

ALTRE LINGUA 
INGLESE  
BUONE CAPACITÀ DI LETTURA, SCRITTURA ED ESPRESSIONE ORALE. 

 
FRANCESE  
DISCRETE CAPACITÀ DI LETTURA, SCRITTURA ED ESPRESSIONE ORALE. 

 
SPAGNOLO  
CAPACITÀ DI LETTURA, SCRITTURA ED ESPRESSIONE ORALE DI BASE. 

 

 

 

2 



 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 
 

 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
PATENTE O PATENTI 

 
 

 

CURRICULUM SCIENTIFICO 

 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 

 

2014 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

CAPACITÁ DI LAVORARE IN EQUIPE MULTIDISCIPLINARE (NEUROPSICHIATRA, LOGOPEDISTA, 

PSICOLOGO) E FARE RETE CON SERVIZI SOCIALI PROFESSIONALI TERRITORIALI – 

PRINCIPALMENTE PER CASI DI TUTELA MINORI - E COMUNITÁ RESIDENZIALI, MATURATA 

DURANTE IL TIROCINIO IN CENTRO PSICO-SOCIALE E STRUTTURA COMPLESSA DI 

NEUROPSICHIATRIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCENZA.  

ABILITÁ DI VIVERE A STRETTO CONTATTO E RELAZIONARSI CON PAZIENTI, LEGATA AL LAVORO 

DI EDUCATRICE AL CENTRO ESTIVO TENUTO DA CIAMPACAVALLO ONLUS. 

 

CAPACITÁ DI COORDINARE E FORMARE UN GRUPPO DI LAVORO ALL’INTERNO DI UN PROGETTO 

DI RICERCA, FINALIZZATO ALLA RACCOLTA DATI ATTRAVERSO DIVERSI STRUMENTI TESTALI, 

MATURATA ALL’INTERNO DELL’A.R.P. DI MILANO. 

 

BUONA CONOSCENZA DI WINDOWS XP, VISTA E SEVEN. 
 
BUONA CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE.  
BUONA CONOSCENZA DI MAC OS.  
CONOSCENZA DI BASE DI NEUROSCAN, SATEM, STIM. 
BUONA CONOSCENZA DELL’UTILIZZO DELLA REALTÁ VIRTUALE IN PSICOLOGIA (PRATICA 
CLINICA AUMENTATA - Become) 

 
TEST DI RORSCHACH (SISTEMA COMPRENSIVO DI EXNER); BLACKY PICTURES TEST; THEMATIC 

APPERCEPTION TEST (TAT);  

WECHSLER ADULT INTELLIGENCE SCALE-IV (WAIS-IV); WECHSLER INTELLIGENCE SCALE FOR 

CHILDREN-IV (WISC-IV); WECHSLER MEMORY SCALE-IV (WMS-IV); KAUFMAN ASSESSMENT 

BATTERY FOR CHILDREN-II (KABC-II); LEITER INTERNATION PERFORMANCE SCALE-REVISED 

(LEITER-R); RIVERMEAD BEHAVIOURAL MEMORY TEST-3 (RBMT-3); 

PERSONALITY ASSESSMENT INVENTORY (PAI); MINNESOTA MULTIPHASIC PERSONALITY 

INVENTORY-2 (MMPI-2); MINNESOTA MULTIPHASIC PERSONALITY INVENTORY-ADOLESCENT 

(MMPI-A); 

 

B e A1. 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

Il ruolo dell’abilità di Elaborazione visiva nelle risposte al Test di Rorschach. Poster 
convegno AIP Pisa, 19-21 settembre 2014. Autori: E. Caruso, E. Brusadelli, C. Michelotti. 
 
 

Tirocinio della laurea triennale svolto presso l’Associazione Italiana di Sessuologia Clinica (via 
Brescia, 48A - Roma).  
Tirocinio della laurea specialistica svolto presso il Dipartimento di psicologia dinamica e clinica 
dell’Università “Sapienza” (Piazzale Aldo Moro, 5 - Roma).  
Precedente tirocinio della Scuola di specializzazione in Psicologia del ciclo di vita svolto presso 
Istituti milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio (2016-2017), Servizio di Counselling 
dell’università Bicocca (2020), U.O.N.P.I.A. di via Sant’Erlembaldo (2017-2020) e CPS-3 (2016-
2020) dell’ASST Fatebenefratelli-Sacco (Milano). La durata del tirocinio nel corso dei cinque anni 
di specializzazione è pari a 3712 ore.  
 

Iscritta all’Ordine degli psicologi della Lombardia (n° 20072). 

 
Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Lgs. 101/2018. 
Ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 
dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel 
presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

 

          Milano, lì 4 agosto 2024    Emma Caruso 
 
 
 


