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CURRICULUM VITAE EUROPEO 

 

 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

 

 

Cognome e nome BONOMO CLAUDIA 

Qualifica Psicologa (Laurea quinquennale) e Specialista in Psicologia Clinica 

(Specializzazione quadriennale) 

Nazionalità Italiana 

 Iscritta nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli 

Psicologi della Lombardia (n°03/11302) dal 31/01/2008 con il titolo 

professionale di Psicologo e iscritta negli elenchi degli Psicoterapeuti 

dello stesso albo dall’08/03/2012 

 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

 

 

Maggio 2020-Ad oggi 

Funzione o posto occupato 

 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 

Psicologa Psicoterapeuta Consulente (22 ore settimanali) 

 

- Conduzione di psicoterapie individuali per pazienti di età compresa tra 

i 14 ed i 24 anni (italiani e stranieri), con manifestazioni di esordio di 

disturbi della personalità e disturbi psichici  

- Conduzione di gruppi DBT per pazienti di età compresa tra i 14 ed i 24 

anni, con manifestazioni di esordio di disturbi di personalità borderline 

- Colloqui clinici familiari con genitori di pazienti di età compresa tra i 

14 ed i 24 anni  

- Interventi di valutazione psico-diagnostica  

-  

Programma Innovativo Giovani TR105 presso Centro Giovani Via Ettore 

Ponti, 17/A. Responsabile Dott. Angelo Bertani. Dipartimento di Salute 

Mentale del’ASST Santi Paolo e Carlo 

 

Gennaio 2019-Aprile 2020 

Funzione o posto occupato 

 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

 

 

Psicologa Psicoterapeuta Consulente (22 ore settimanali) 

 

- Conduzione di psicoterapie individuali per pazienti di età compresa tra 

i 14 ed i 24 anni (italiani e stranieri), con manifestazioni di esordio di 

disturbi della personalità e disturbi psichici  

- Conduzione di gruppi DBT per pazienti di età compresa tra i 14 ed i 24 

anni, con manifestazioni di esordio di disturbi di personalità borderline 

- Colloqui clinici familiari con genitori di pazienti di età compresa tra i 

14 ed i 24 anni  

- Somministrazione ed elaborazione di test psicodiagnostici  

- Interventi di valutazione psico-diagnostica  

-  

Programma Innovativo Giovani TR105 presso Centro Giovani Via Ettore 

Ponti, 17/A. Responsabile Dott. Paolo Rigliano. Dipartimento di Salute 
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Mentale del’ASST Santi Paolo e Carlo 

  

  

Aprile 2012-Dicembre 2013 

Luglio 2014-Aprile 2017 

Maggio 2017-Dicembre 2018 

 

 

Funzione o posto occupato Psicologa Consulente 

Dal 01/05/2018 al 31/12/2018: 22 ore per 16 settimane (TR31 Psicologa-

Psicoterapeuta) 

Dal 01/01/2018 al 30/04/2018: 18 ore per 16 settimane (TR31 Psicologa-

Psicoterapeuta) 

Dal 01/05/2017 al 31/12/2017: 18 ore per 31 settimane (TR 31 Psicologa-

Psicoterpaeuta) 
Dal 01/01/2017 al 30/04/2017: 13 ore per 16 settimane (TR 86 Psicologa-

Psicoterpaeuta) 

Dal 01/05/2016 al 31/12/2016: 16 ore per  28 settimane (TR 86 Psicologa-

Psicoterpaeuta) 

Dal 01/03/2016 al 30/04/2016: 16 ore per 9 settimane (TR 86 Psicologa-

Psicoterpaeuta) 

Dal 01/01/2016 al 29/02/2016: 16 ore per 8 settimane (TR 86 Psicologa-

Psicoterpaeuta) 

Dal 02/03/2015 al 31/12/2015: 18 ore per 40 settimane (TR 86 Psicologa-

Psicoterpaeuta) 

Dal 04/07/14 al 31/12/14: 27 ore per 24 settimane (TR 86 Psicologa-

Psicoterpaeuta) 

Dal 1/1/13 al 31/12/2013: 16 ore a settimana per 46 settimane ( TR43 

Psicologa) 

Dal 17/4/2012 al 31/12/2012: 22 ore a settimana per 32 settimane ( TR43 

Psicologa) 

 

  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

2012-2013 Psicologa per il Progetto Innovativo Regionale (TR43 ASL 

MI1): “Prevenzione, individuazione e trattamento dei disturbi psichici in 

età giovanile” (Disturbi del Comportamento Alimentare, Disturbi di 

Personalità, Disturbi Depressivi) 

 

2014-2016 Psicologa Psicoterapeuta per il Progetto Innovativo Regionale 

(TR86 ASL MI): “Riconoscimento e trattamento dei disturbi psicologici in 

adolescenza”  

 
2017-2018 Psicologa Psicoterapeuta per il Progetto Innovativo Regionale 

rivolto ai giovani (TR31 ASL MI):  

 

- Conduzione di psicoterapie, individuali e di gruppo, per pazienti di età 

compresa tra i 14 ed i 24 anni (italiani e stranieri), con manifestazioni 

di esordio di disturbi della personalità, disturbi depressivi e disturbi 

alimentari 

- Conduzione di gruppi di psicoeducazione e skill training per pazienti di 

età compresa tra i 14 ed i 24 anni, con manifestazioni di esordio di 

disturbi della personalità, disturbi depressivi e disturbi alimentari 
- Conduzione di gruppi per i genitori di pazienti di età compresa tra i 14 

ed i 24 anni, con manifestazioni di esordio di disturbi della personalità, 

disturbi depressivi e disturbi alimentari 

- Conduzione di colloqui clinici familiari con genitori di pazienti di età 

compresa tra i 14 ed i 24 anni, con manifestazioni di esordio di disturbi 
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della personalità, disturbi depressivi e disturbi alimentari 

- Somministrazione ed elaborazione di test psicodiagnostici e stesura di 

relazioni psicodiagnostiche nell’ambito del Progetto Innovativo per la 

Regione Lombardia 

- Interventi di valutazione diagnostica di giovani segnalati in Pronto 

Soccorso 

- Svolgimento di Visite con Parere di degenti giovani (età 14-24) 

ricoverati presso le UO dell’ospedale 

- Progettazione del Progetto Innovativo per la Regione: “Prevenzione, 

individuazione e trattamento dei disturbi psichici in età giovanile” 

- Partecipazione a seminari interni di formazione ed aggiornamento 

- Partecipazione a pubblicazioni per convegni nazionali 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, U.O.C Psicologia Clinica – 

Direttore Dott. Giorgio De Isabella 
  

2011-2019  

Funzione o posto occupato Psicologa-Psicoterapeuta Consulente 

Dal 02/11/2017 al 21/09/2019: 20 ore settimanali per 96 settimane 

(Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 18/07/2017 al 31/10/2017: 60 ore mensili (Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 18/07/2016 al 17/07/2017: 15 ore settimanali per 46 settimane 

(Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 01/01/2016 al 30/06/2016: 14 ore settimanali  per 24 settimane 

(Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 01/08/2015 al 31/12/2015: 10 ore settimanali  per 20 settimane 

(Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 01/07/2015 al 31/07/2015: 14 ore settimanali per 4 settimane 

(Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 1/7/2014 al 30/6/2015: 11 ore alla settimana per 46 settimane 

(Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 1/7/2013 al 30/6/2014: 10 ore alla settimana per 46 settimane 

(Psicologa-Psicoterapeuta) 

Dal 1/1/2013 al 30/6/2013: 11 ore alla settimana per 23 settimane 

(Psicologa) 

Dal 1/7/2012 al 31/12/2012: 8 ore alla settimana per 23 settimane 

(Psicologa) 

Dal 18/7/2011 al 17/6/2012: 8 ore alla settimana per 48 settimane 

(Psicologa) 

 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Psicologa-Psicoterpeuta, addetta allo svolgimento dell’attività sanitaria 

rivolta ai minori sottoposti a procedimento penale, presso un Istituto Penale 
Minorile (IPM, USSM e il CPA) 

- Conduzione di colloqui clinici di valutazione e consultazione  per 

minori sottoposti a procedimento penale italiani e stranieri 

- Valutazione e Prevenzione rischio suicidario e autolesivo 

- Colloqui di screening psicologico su tutti gli ingressi dell’IPM 

- Conduzione di colloqui clinici per i familiari di minori sottoposti a 

procedimento penale  

- Somministrazione ed elaborazione di test psicodiagnostici e stesura di 

relazioni psicodiagnostiche per minori sottoposti a procedimento 

penale  
- Partecipazione ad equipe multidisciplinari per  minori sottoposti a 

procedimento penale 

- Partecipazione a seminari interni di formazione ed aggiornamento 

- Partecipazione a pubblicazioni per convegni nazionali 

Nome e indirizzo  A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, U.O.C Psicologia Clinica – 
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del datore di lavoro Direttore Dott. Giorgio De Isabella 

  

 

Da ottobre 2013 a Dicembre 

2013 

 

Funzione o posto occupato Segreteria Organizzativa 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Organizzazione del Convegno “I Programmi Innovativi in un’area 

milanese. Analisi e prospettive” 

 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, U.O.C Psicologia Clinica – 

Direttore Dott. Giorgio De Isabella  

 

Da novembre 2011 a 

Dicembre 2011 

 

Funzione o posto occupato Volontaria Psicologa 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Valutazioni psicodiagnostiche e trattamento della depressione post partum 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro  

Programma Innovativo Regionale TR46 (ASL MI1) per l’individuazione 

e il trattamento della Depressione in gravidanza e nel Post Partum 

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, U.O.C Psicologia Clinica – 

Direttore Dott. Giorgio De Isabella 

  

Funzione o posto occupato Consulente Psicologa 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Colloqui con i dipendenti del settore Human Resources 

dell’aziendaTelecom Italia nell’ambito del Progetto “Il mio progetto, il mio 

futuro” 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro  

Sattva srl. Via Santa Tecla, 5 20122 Milano 

 

 

Da gennaio 2011 a Dicembre 

2011 

 

Funzione o posto occupato Consulente Psicologa 

Dall’01/01/2011 al 31/12/2011: 4 ore settimanali per 45 settimane 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Trattamento dei disturbi depressivi nel soggetto anziano: valutazioni 

neuropsicologiche, valutazioni psicodiagnostiche e trattamento in 

psicoterapia di gruppo. Competenze nei protocolli di intervento cognitivo 

comportamentale su ansia e depressione nel paziente adulto: Protocollo  di 

L.Bizzini e V.Bizzini per il trattamento di gruppo della Depressione 

nell’anziano. Metodo Gavin Andrews per il trattamento dell’ansia. 

  

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro  

Programma Innovativo Regionale TR45 (ASL MI1): “Riconoscere la 

Depressione nell’anziano, diagnosi e trattamento”  

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, U.O.C Psicologia Clinica – 

Direttore Dott. Giorgio De Isabella 

 

 

Da settembre 2009 a 

Dicembre 2011 

 

Funzione o posto occupato Consulente Psicologa 

Dall’01/09/2009 al 31/12/2009: 7 ore alla settimana per 17 settimane 
Dall’01/01/2010 al 31/12/2010: 9 ore alla settimana per 46 settimane 

Dall’01/01/2011 al 31/12/2011: 6 ore alla settimana per 46 settimane 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare in equipe 

multidisciplinare: valutazioni psicodiagnostiche e trattamento. 
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Nome e indirizzo  

del datore di lavoro  

Programma Innovativo Regionale TR44 (ASL MI1): Il Trattamento 

integrato dei Disturbi del Comportamento Alimentare  

A.O. Ospedale San Carlo Borromeo di Milano, U.O.C Psicologia Clinica – 

Direttore Dott. Giorgio De Isabella 

 

2009 

 

Funzione o posto occupato Docente Corso “Sovrappeso e Obesità: verità e false credenze”  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Docenza per la parte “Bambini e Pubblicità”, per operatori interni alla 

struttura ospedaliera   

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

AO Ospedale San Carlo Borromeo, Milano 

 

Da Luglio 2009 a Ottobre 

2009 

 

Funzione o posto occupato Segreteria Organizzativa 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Organizzazione del Convegno “Psicologia: Organizzazione e Sviluppo 

della Qualità” 

 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott. Giorgio De Isabella, UOC Psicologia Ospedaliera – A.O. Ospedale 

San Carlo Borromeo di Milano 

Dott. Arcadio Erlicher, DSM – AO Ospedale Niguarda Cà Granda di 

Milano 

 

Da Maggio 2008 a Luglio 

2009 

 

Funzione o posto occupato Psicologa Consulente  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Psicologa presso la Comunità Residenziale per minori EOS   

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott.ssa Isabella Orsini  

Associazione FATA Onlus, Cesano Boscone, Milano 

 

Da Marzo 2008 a Novembre 

2010 

 

Funzione o posto occupato Tirocinante psicoterapeuta 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

- Colloqui clinici 

- Osservazione di sedute terapeutiche individuali e familiari 

- Somministrazione test psicodiagnostici 

- Redazione relazioni anamnestico / diagnostiche 

- Sviluppo di progetti relativi alla prevenzione ed al trattamento dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare 

- Formazione per gli operatori sanitari sul tema dell’obesità 
- Affiancamento Psichiatra nelle valutazioni per pazienti da sottoporre ad 

intervento bariatrico 

- Colloqui presso SPDC 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott. Giorgio De Isabella, U.O.C Psicologia Ospedaliera – A.O. Ospedale 

San Carlo Borromeo di Milano 

 

 

 

2008 

Funzione o posto occupato 

 

Docente Corso “Il trattamento chirurgico dell’obesità grave. Un 

approccio Integrato multidisciplinare”  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Docenza per la parte “Gli aspetti psicologici dell’obesità” per operatori 

interni alla struttura ospedaliera   

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

AO Ospedale San Carlo Borromeo, Milano  
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Da marzo 2008 a marzo 2009 

Funzione o posto occupato Psicologa Volontaria  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Attività di ricerca nel progetto “Fattori psicologici e meccanismi di 

adattamento in pazienti affetti da lombalgia cronica di tipo meccanico” 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott. Marco Teli, IRCSS Istituto ortopedico Galeazzi, Milano 

 

Da Settembre 2006 a Luglio 

2007 

 

Funzione o posto occupato Educatrice Asilo Nido 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Sostegno Handicap 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Cooperativa Sociale Xenia, Via Vespri Siciliani, 23- Milano 

 

Da Aprile 2007 a Febbraio 

2008 

 

Funzione o posto occupato Tirocinante Psicoterapeuta  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Attività di Ricerca  

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott. Carlo Alfredo Clerici, Ambulatorio di Psicologia Clinica, Istituto di 

Psicologia, Via Tommaso Pini Milano 

 

Da febbraio 2008 ad oggi  

 

Funzione o posto occupato Libera Professionista Psicologa (dal marzo 2012 Psicoterapeuta) 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

- Counselling psicologico 

- Psicoterapia per Adolescenti e Adulti con problemi psichici di varia 

natura 

- Valutazioni psico-diagnostiche 

- Trattamento dei disturbi d’ansia 

- Trattamento della depressione  

- Trattamento disturbi della personalità 

 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Studio Privato  

 

 

Dal 2000 al 2008 

 

Funzione o posto occupato Educatrice domiciliare 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Sostegno a ragazzini delle Scuole Elementari, Medie e Superiori  

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Attività autonoma  

 

Da Marzo 2005 a Marzo 2007 

 

Funzione o posto occupato Psicologa prima nell’ambito dell’attività di tirocinio post lauream e nel 

2007 come volontaria 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

- Colloqui clinici 

- Somministrazione test psicodiagnostici 

- Redazioni relazioni anamnestico/diagnostiche 

- Affiancamento del tutor al sostegno di bambini con patologie psichiche 

e organiche e delle loro famiglie 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott. Emilio Brunati, Centro di Riabilitazione Equestre Vittorio Capua, 

Neuropsichiatria Infantile, AO “Ospedale Niguarda Cà Granda, Milano 

 

 

 

Da Marzo 2005 a Marzo 2006  
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Funzione o posto occupato Tirocinante psicologa post-lauream 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

- Colloqui clinici 

- Somministrazione test psicodiagnostici 

- Redazioni relazioni anamnestico/diagnostiche 

- Affiancamento del tutor al sostegno di bambini con patologie croniche 

e delle loro famiglie 

- Affiancamento al tutor per attività di sostegno a bambini ricoverati 

presso l’UO di Pediatria 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott. Emilio Brunati, Neuropsichiatria Infantile, AO “Ospedale Niguarda 

Cà Granda, Milano 

 

Da Marzo 2005 a Marzo 2006 

 

Funzione o posto occupato Tirocinante psicologa post-lauream 

Principali mansioni 
 e responsabilità 

- Colloqui clinici 
- Somministrazione test psicodiagnostici 

- Redazioni relazioni anamnestico/diagnostiche 

- Affiancamento del tutor al sostegno di bambini con Spina Bifida e delle 

loro famiglie 

- Affiancamento al tutor per attività di sostegno a bambini e adolescenti 

ricoverati presso l’Unità Spinale 

Nome e indirizzo  

del datore di lavoro 

Dott.ssa Tiziana Redaelli, Unità Spinale Unipolare, AO “Ospedale 

Niguarda Cà Granda”, Milano 

 

Dal 2001 al 2003 

 

Funzione o posto occupato Educatrice Scuola Materna 

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Pre e Post scuola, sostegno handicap, educatrice colonie estive 

Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 

Cooperativa Sociale “Pianeta Azzurro”, Via Aurelio Saffi, 2 – Corsico-

Milano 

 

Dal 1998 al 1999 

 

Funzione o posto occupato Volontaria  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Sostegno a bambini allontanati da famiglie problematiche 

Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 

Istituto Religioso G. Salvadori, Via Tonezza, Milano 

 

Dal 1998 al 1999 

 

Funzione o posto occupato Volontaria  

Principali mansioni 

 e responsabilità 

Sostegno a bambini problematici 

Nome e indirizzo 

del datore di lavoro 

U.V.I. (Unione Volontari per lnfanzia e Adolescenza) Corso Venezia, 2/A 

Milano 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

 

 

 

31/10/2023-4/12/2023 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

TRATTAMENTO DELL’OBESITÀ BASATO SULLA TERAPIA 

COGNITIVO COMPORTAMENTALE PERSONALIZZATA- CBT-

OB 

ASST Santi Paolo e Carlo 
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31/10/2023-4/12/2023 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

DISFORIA DI GENERE NEGLI ADOLESCENTI E GIOVANI 

ADULTI 

ASST Santi Paolo e Carlo 

12/05/2023 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

BINGE EATING DISORDER: quali caratteristiche e quali 

implicazioni cliniche? 

ASST Santi Paolo e Carlo 

11/10/2023-13/12/2023 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

FSC: 'IL FUNZIONAMENTO AUTISTICO IN RAGAZZI CON 

DISTURBI PSICOPATOLOGICI  

ASST Santi Paolo e Carlo 

29/03/2022 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

 

DCA: DIAGNOSI, CLINICA E TRATTAMENTO DEI DISTURBI 

DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE  

ASST Santi Paolo e Carlo 

Dicembre 2020-Dicembre 

2021 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 

l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi  

 

Provider standard Axenso srl accreditamento n. 4946  

 

23/09/2021-18/11/2021 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

 

 

Corso di Formazione FAD: LA DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO 

PRECOCE NEI SerD E NEL CENTRO GIOVANI: L'INTERVENTO 

INTEGRATO NEI CASI CLINICI COMPLESSI COGESTITI 

 

ASST Santi Paolo e Carlo 

7-8-9 Aprile 2018 

Certificato o diploma ottenuto 

 

 

Training DBT Adolescenti con Alec Miller e Charles R. Swenson 

2016  

Certificato o diploma ottenuto Corso di Formazione di I livello Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing (EMDR) 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

Associazione EMDR Italia 

  

2013  

Certificato o diploma ottenuto Corso di Formazione con certificato Organizzazione narcisistica della 

personalità: modelli di trattamento a confronto” ottenuto il 10/09/2013 

Nome e tipo d’istituto  AO “Ospedale San Carlo Borromeo” via Pio II, 3 20143 Milano 
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di istruzione o formazione 

  

2012  

Certificato o diploma ottenuto Corso di Formazione con certificato “Approfondimento clinico-teorico di 

tematiche relative alla diagnosi: Sistemi Diagnostici forti a confronto” 

ottenuto il 23/10/2012  

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

AO “Ospedale San Carlo Borromeo” via Pio II, 3 20143 Milano 

  

2012  

Certificato o diploma ottenuto Corso di Formazione con certificato “Approfondimento clinico-teorico di 

tematiche relative alla diagnosi: Sistemi Diagnostici forti a confronto” 

ottenuto l’01/10/2012 

Nome e tipo d’istituto  
di istruzione o formazione 

 

AO “Ospedale San Carlo Borromeo” via Pio II, 3 20143 Milano 

2012  

Certificato o diploma ottenuto Corso di Formazione con certificato “Approfondimento clinico-teorico di 

tematiche relative alla diagnosi: Sistemi Diagnostici forti a confronto” 

ottenuto l’05/06/2012 

 

2012 

 

Certificato o diploma ottenuto Corso di Formazione con certificato “Corso Seminariale di 

approfondimento teorico clinico sul tema della crisi” ottenuto il 20/11/2012 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

AO “Ospedale San Carlo Borromeo” via Pio II, 3 20143 Milano 

  

Dal 2007 al 

2010 

 

Certificato o diploma ottenuto Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicologia Clinica 

Tesi finale dal titolo: “Stepped Care. Aspetti teorici e applicazioni 

nell’ambito dei Disturbi del Comportamento Alimentare” 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano, Facoltà di Medicina, presso la Cattedra di 

Psicologia dell’AO “Ospedale San Paolo”, Via Rudinì, 8 

Livello nella classificazione  

nazionale o internazionale 

Psicologo Clinico e Psicoterapeuta  

specializzata il 12 novembre 2010 con votazione 70/70 con lode 

 

 

2007 

 

Certificato o diploma ottenuto Corso di formazione sulle Banche dati PubMed e Web of Science  

Nome e tipo d’istituto  
di istruzione o formazione 

Utilizzo delle Banche Dati scientifiche 
Università degli Studi di Milano 

 

Settembre 2006 

 

Certificato o diploma ottenuto Abilitazione alla professione di Psicologo 

Esame di Stato   

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano, Bicocca  

 

Febbraio 2005 

 

Certificato o diploma ottenuto Laurea in Psicologia Indirizzo Clinico e di Comunità 

Tesi finale dal titolo: "La comunicazione medico-paziente con bambini 

affetti da patologie organiche gravi e le loro famiglie. Evoluzione delle 

metodologie e revisione della letteratura empirica"   

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano, Bicocca – Facoltà di Psicologia 
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Giugno 1997  

Certificato o diploma ottenuto Diploma di Liceo Scientifico 

Nome e tipo d’istituto  

di istruzione o formazione 

Liceo Scientifico Statale Gian Battista Vico, Corsico Milano 

 

 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE CONGRESSI e CORSI  

2022 DCA:  Diagnosi clinica e trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare, 

22/03/2022, FAD 

2021 Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: 

sfide e opportunità per i servizi, 10/11/2021 FAD  

2021 La diagnosi e il trattamento precoce nei SerD e nel Centro Giovani: L’intervento integrato 

nei casi clinici complessi cogestiti 23/9-18/11. ASST Santi Paolo e Carlo 

2020  Corso di formazione specifica Personale Tecnico Sanitario, 5/11/2020 ASST Santi Paolo e 

Carlo E-Learning 

2019 “I disturbi mentali nei giovani e adolescenti.Come riconoscere e curare gli stati mentali a 

rischio” 23/09/2019 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

2018 Workshop “Dissociazione e le comorbilità complesse diagnosi e valutazione clinica” tenuto 

da Colin A. Ross c/o Hotel Michelangelo, Milano. 27-28 Gennaio 2018 

2018 Training DBT Adolescenti con Alec Miller e Charles R. Swenson. Bologna 7-8-9 Aprile. 

2016 Corso di formazione di I livello Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). 

Associazione EMDR Italia. Frequentato a Milano il 25, 26 e 27 novembre 2016. 

2016 Convegno “Concettualizzazione di casi clinici di pazienti DCA: il modello sistemico 

relazionale”  Ospedale San Paolo “ASST Santi Paolo e Carlo Milano, 27/05/2016. 

2013 Convegno “I programmi Innovativi in un’area milanese. Analisi e prospettive” AO 

“Ospedale San Carlo Borromeo” Milano, 18/12/2013 

2013 Corso di Formazione “Organizzazione narcisistica della personalità: modelli di trattamento 

a confronto” AO “Ospedale San Carlo Borromeo” Milano, 10/09/2013 

2013 Convegno “Le politiche della Regione Lombardia per la salute mentale tra continuità e 

innovazione”. Palazzo Lombardia-Auditorium Testori- Piazza Città di Lombardia, 1. 11 

Novembre 2013 

2012 Convegno “Modelli e percorsi innovativi nel trattamento degli adolescenti”, AO “Ospedale 

San Carlo Borromeo” Milano, 14/12/2012 

2012 “Corso Seminariale di approfondimento teorico clinico sul tema della crisi” 

AO “Ospedale San Carlo Borromeo” Milano, 20/11/2012 

2012 Corso “Approfondimento Clinico-teorico di tematiche relative alla Diagnosi: Sistemi 

Diagnostici forti a Confronto” AO “Ospedale San Carlo Borromeo” Milano, 01/10/2012 e 

23/10/2012, 05/06/2012 

2012 Convegno “La qualità di cura nei servizi per la salute mentale” Sala dei Cinquecento, 

Palazzo Lombardia, Milano 27/09/2012 

2012 Convegno “Trauma, Crisi, Crescita” Palazzo Lombardia, Ingresso nucleo 4, sala 2, Piazza 

Città di Lombardia, 06/03/2012 

2012 Corso di Aggiornamento “Il trattamento precoce dei disturbi mentali gravi: la situazione 

attuale e le prospettive future” AO “Sant’Anna” di Como 

2012 Convegno “I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA): clinica, trattamento ed 

esperienze a confronto” Sala Conferenze AO “Ospedale G. Salvini” di Garbagnate 

Milanese, presidio di Garbagnate, 20/01/2012 

2011 Convegno “La psicologia e il sistema socio-sanitario regionale”. Auditorium “Giorgio 

Gaber” Palazzo della Regione Lombardia, 18 Ottobre 2011, Milano. 

2011 Corso di Aggiornamento: “Disturbi del Comportamento Alimentare, trattamento con 

approccio psicoterapeutico integrato”, 14 Ottobre 2011, Legnano (Mi) AO “Ospedale 
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Civile di Legnano” 

2011 Giornata di Studio “Gli interventi Psicoeducativi nei Disturbi Bipolari”. 22 Febbraio 2011, 

Milano AO “San Carlo Borromeo” 

2010 Seminario “La linea sottile. Buone pratiche di cura nei Disturbi del Comportamento 

Alimentare”, Todi, 10 Settembre 2010 

2010 “Riconoscere e prevenire la Battered Old Person Syndrome. Il ruolo del personale 

sanitario” AO “Ospedale San Carlo Borromeo, 10 Novembre 2010. 

2010 Giornata di Studio “Il Disturbo Borderline di Personalità: modelli teorici e organizzativi a 

confronto” AO “Ospedale San Carlo Borromeo”, Milano 8 Novembre 2010. 

2009 Giornata di Formazione sullo Studio ReCoRD “Resilience and Coping Resources in 

Diabetes 1 Patients”, Milano, 11 Settembre 2009, Università degli Studi di Milano-Bicocca 

2009 Convegno “Psicologia: Organizzazione e sviluppo della qualità” AO San Carlo Borromeo, 

Milano 23 Ottobre 2009. 

2009 Corso “Sovrappeso e Obesità: verità e false credenze” AO Ospedale San Carlo Borromeo, 
Milano, da Giugno 2009 a Novembre 2009. 

2008 Seminario con David Shiers e Jo Smith “L’associazionismo per le politiche di prevenzione 

di Salute Mentale” Museo di Storia Naturale di Milano, 26 Settembre 2008. 

2008 Corso “Il trattamento chirurgico dell’obesità grave. Un approccio Multidisciplinare” AO 

Ospedale San Carlo Borromeo, Milano, dal 6 Giugno al 24 Ottobre 2008. 

2008 Convegno “La qualità della relazione. Pazienti, familiari e operatori della salute di fronte 

allo stress”, AO Ospedale San Carlo Borromeo, Milano 28-29 Maggio 2008. 

2007 Conferenza sulla Comunicazione per la salute, Università degli Studi di Milano, 8-10 

Novembre 2007. 

2007 Convegno “Accanimento terapeutico in oncologia”, Fondazione I.R.C.C.S. dell’Istituto 

Nazionale di Milano, 8-9 Maggio 2007. 

2005 Congresso AIP. Sezione Clinica, Università degli Studi di Cagliari, 23-24 Settembre 2005. 

2005 V Congresso Nazionale sul “Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattività, Università degli 

Studi di Milano-Bicocca, 13-14 Maggio 2005. 

PUBBLICAZIONI  

ABSTRACT, POSTER SIMPOSI  

2012 G. Cavallotti, C.Bonomo, C.A.Clerici, L.Veneroni, M. Teli “Dati preliminari di una 

ricerca sui fattori psicologici implicati nel dolore lombare cronico”, Convegno “16° 

Congresso della Società Italiana di Psicopatologia” Roma, 14-18 Febbraio 2012 

2012 Di Tucci A., Valentini T., Bianchi E., Bonomo C., D’Aloja N., Stirone V. “Esordio dei 

Disturbi di Personalità in adolescenti sottoposti a procedimento penale: analisi della 

costellazione dei tratti di personalità in un campione clinico rispetto ad un gruppo di 

controllo” Convegno SITCC 4-7 Ottobre 2012, Roma 

2012 Di Tucci A., Bianchi E., Bonomo C., Costa S., Galbiati C., Ferrari F., Saibene A. 

“Riconoscimento e trattamento dei disturbi psicologici in adolescenza”. Convegno SITCC 

4-7 Ottobre 2012, Roma 

2011 “I fattori psicologici implicati in pazienti affetti da dolore lombare cronico: dati 

preliminari di una ricerca”, di G. Cavallotti, C. Bonomo, L. Veneroni, C.A. Clerici, M. 

Teli (Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, Milano 24-25 Novembre 2011) 

2010 “La Psicoeducazione di gruppo nella modularizzazione della psicoterapia”, XL Congress 

of European Association for Behavioural & CognitiveTherapies, Milano 7-8-9-10 Ottobre 

2010 

2009 “Psychological factors and adaptation strategies in chronic low back pain”, di C. Clerici, 

C. Bonomo, M.Teli, A. Lovi, M L. Veneroni (20th  World Congress on Psychosomatic 

Medicine, Settembre 2009)  

2008 “Profili personologici del grosso obeso: Gli aspetti psicologici dell’obesità”, di G. De 

Isabella, C. Bonomo, M.Vallarino (Corso: “Il trattamento chirurgico dell’obesità grave un 

approccio integrato multidisciplinare” 6 Giugno e 24 Ottobre 2008, A.O. Ospedale San 

Carlo Borromeo, Milano)  

2008 “La relazione di vicinanza ed aiuto alla persona sofferente” a cura di Sara Capizzi e 

Claudia Bonomo. VII Giornata Nazionale del Sollievo, 19 Maggio 2008. 
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2007 “Una prospettiva multidisciplinare integrata nello studio, nella diagnosi e nel trattamento 

della cefalea”, di F. Mameli, A. Gallanti, V. Cardin, L. Veneroni, C. Bonomo, C.A. Clerici 

(Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, Milano 8-10 Novembre 2007) 

2007 “La valutazione dell’idoneità psichica in materia di armi da fuoco. Ruolo e limiti del 

colloquio con il medicodi medicina generale”, di L. Veneroni, C. Bonomo, A. De Micheli, 

F. Mameli, C.A. Clerici (Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, Milano 8-10 

Novembre 2007) 

2007 “La comunicazione con il bambino malato: il ricovero in ospedale e l’intervento 

chirurgico” di C. Bonomo, L. Veneroni, F. Mameli, C. A. Clerici (Conferenza sulla 

Comunicazione per la Salute, Milano 8-10 Novembre 2007) 

2007 “La collaborazione tra i professionisti che operano nell’ambito della Medicina Generale 

e della Salute Mentale: una revisione della letteratura nella prospettiva della Psicologia 

Clinica”, di S. Manfrè, A. M. Cescon, C. Bonomo, E. Re (IX Congresso Nazionale della 

Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Perugia, 28-30 settembre 2007) 

2005 “La comunicazione medico-paziente con bambini affetti da patologie organiche gravi e le 

loro famiglie. Evoluzione delle metodologie e revisione della letteratura empirica” di C. 

Bonomo, V. Bellomi, S. Odero, P. Gelli, E. Brunati (Congresso AIP. Sez. CLINICA 23-24 

settembre 2005 Universita’ degli Studi di CAGLIARI) 

2005 “I segni dissociativi e le manifestazioni tardive della sofferenza psichica nelle malattie 

organiche gravi in età evolutiva” di P. Gelli, V. Bellomi, C. Bonomo (Congresso AIP. Sez. 

CLINICA 23-24 settembre 2005 Universita’ degli Studi di CAGLIARI) 

ARTICOLI 

2011 “The importance of spirutuality in supportive care” di G. Messina, S. Anania, C. Bonomo, 

L. Veneroni, A. Andreoli, F. Mameli, C. Ortolina, P. De Fabritiis, M. Gaffuri, FF. Imbesi, 

E. Moja. International Journal of Joga, 4, 1, 33-38. 

2008 “Comunicare con il bambino malato: la preparazione all’intervento chirurgico e il 

ricovero in ospedale. Una rassegna della letteratura empirica” di C. Bonomo, C.A. 

Clerici, Ricerche di Psicologia, 3, 47-65, 2008. 

LIBRI 

2013 “Lavorare sull’indicazione clinica e con lo Stepped Care”, Cap. 3 in “Nuove Sfide per la 

salute mentale: Innovazioni cliniche e organizzative” di G. Biffi, G. De Isabella, Lavoro di 

cura e di comunità, Maggioli Editore 

2013  “La modularizzazione dell’intervento: terapia modulare e Stepped Care come due 

percorsi possibili del servizio pubblico, Cap. 5 in “Nuove Sfide per la salute mentale: 

Innovazioni cliniche e organizzative” di G. Biffi, G. De Isabella, Lavoro di cura e di 

comunità, Maggioli Editore 

2013 “Disturbi Alimentari” Cap. 20 in “Nuove Sfide per la salute mentale: Innovazioni cliniche 

e organizzative” di G. Biffi, G. De Isabella, Lavoro di cura e di comunità, Maggioli Editore 

 

 

LINGUE  
 

 

Madrelingua Italiano 

  

Altre Lingue  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione  

orale 

Produzione 

scritta 
  Inglese  Buono Buono Sufficiente Sufficiente Buona 

 Tedesco Sufficiente  Discreto  Sufficiente  Sufficiente  Discreto  
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CONOSCENZE 

INFORMATICHE 

 

 

 

Buon utilizzo dei programmi applicativi Microsoft Word, Excel e Power Point 

 

Milano, 21/04/2024 

 

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è 

a  conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi  speciali. Autorizzo 

il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi de D.Lgs. 101/2018. 

 

 

In fede 

Claudia Bonomo 
 


