FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BERRA FRANCESCO MARIA

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Date (da-a) 2005- oggi
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro  STUDIO PRIVATO BERRA
* Tipo di impiego  Psicoterapie individuali e di gruppo rivolte a giovani e adulti.

2023- oggi
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
Coordinamento equipe Spazio X Bollate

*Date (da-a) 2017-2023

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro COOPERATIVA SOCIALE ONLUS ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE (A&l)

* Tipo di impiego  Gestione, affiancamento e colloqui con detenuti con disagio psichico per favorire la loro
partecipazione allo Spazio X in cui svolgono attivita risocializzanti e terapeutiche.
Conduzione di un gruppo terapeutico rivolto agli stessi detenuti con disagio psichico
presso P'lstituto Penitenziario di Milano Bollate.

Colloqui di rete con operatori dell’area sanitaria, educativa e sicurezza.
BANDI REGIONALI (PROGETTI: TRA IL DIRE E IL FARE, NET Bollate, ART Bollate)

* Date (da - a) 2020
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro LABORATORIO DI GRUPPOANALISI (Associazione Federata C.0.1.R.A.G)

* Tipo di impiego Conduzione di gruppi attraverso la piattaforma Zoom sul tema: Gruppi terapeutici al tempo del
Covid19.

* Date (da - a) 2020
Nome e indirizzo del datore di lavoro Universita Degli Studi di Milano Bicocca Progetto lfalia Ti Ascolfo
* Tipo di impiego Conduzione di gruppi online sul tema della Pandemia da Covid19 tramite I'APP dedicata

¢ Date (da-a) 2020

+» Nome e indirizzo del datore di lavoro SEDE MILANO SCUOLA C.0.1.R.A.G. (Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la
Ricerca Analitica sui Gruppi)
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* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
+* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
» Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego
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Conduzione di focus groups via Zoom all'interno del Progetto COndiVIDi.

2020
GPO Gli Psicologi Online

Consulenze psicologica in modalita di videochiamata rivolte alla popolazione italiana sui
disagi legati alla quarantena.

2014-2020
| Semprevivi Onlus

Psicoterapie individuali rivolte a giovani e adulti all'interno di un Centro Clinico promosso
dall'Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia e dal Comune di Milano.

2020

COOPERATIVA SOCIALE ONLUS ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE (A&l)
Formazione agli studenti psicologia all'interno del corso: “Orientarsi da Psicologo”
Promosso dalla Facolta di Psicologia dell’Universita di Milano Bicocca

TITOLO: “La cooperazione sociale € il ruolo dello psicologo”

2018
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE (A&I)

Formazione agli operatori (Psicologi, Psichiatri, Educatori, Assistenti Sociali e Polizia
Penitenziaria) della Casa Circondariale di Pavia sulla gestione del disagio psichico in
carcere.

2017
STUDIO PRIVATO BERRA
Co-conduzione di un gruppo di supervisione rivolto a neodiplomati.

2016-2018
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE (A&I)

Formazione agli agenti Polizia Penitenziaria della Casa Circondariale di Milano San
Vittore e della C.C. di Monza sulla gestione del disagio psichico in carcere.

2008-2014
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE (A&l)

Responsabile clinico del Centro Diurno (struttura ospitante detenuti con disagio
psichico) all'interno della C.C. di Milano San Vittore. Colloqui di inserimento al progetto
e di supporto psicologico ai detenuti. Colloqui di rete con operatori dell’area sanitaria,
educativa e sicurezza. BANDI REGIONALI (PROGETTO SULLA SOGLIA)

2001-2011
ISTITUTO COMPRENSIVO VALMOREA (CO) Scuola Media Inferiore
Psicologo all’interno di un centro d’ascolto scolastico.

2004-2008
COOPERATIVA SOCIALE ONLUS ACCOGLIENZA E INTEGRAZIONE (A&1)

Consulenza, ascolto e informazione sulla salute mentale presso Linea verde Koiné,
centralino telefonico del Comune di Milano.
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+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

* Date (da - a)
» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
» Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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2001-2003
COOPERATIVA SOCIALE OFFICINA LAVORO

Percorsi di orientamento ed accompagnamento al lavoro rivolto ad adolescenti e a
utenti con disagio psichico.

2004-2008
COOPERATIVA SOCIALE COMUNITA’ DEL GIAMBELLINO
Percorsi di orientamento individuale e di gruppo rivolto ai giovani del quartiere.

2001-2003
CARITAS AMBROSIANA

Attivita di educatore all’interno de “la Locomotiva”, Comunita Terapeutica-Riabilitativa
rivolta a giovani adulti con problemi psichici

2010-2020
LABORATORIO DI GRUPPOANALISI (Associazione Federata C.0.1.R.A.G)

Responsabile della sede di Milano dell’Associazione.
Organizzazione e partecipazione a diverse giornate di studio e convegni nazionali.

2004-2008

ANEB (Associazione Nazionale Ecobiopsicologia) Istituto di Medicina Psicosomatica ¢/o
Ospedale San Carlo Milano.
Corso di formazione sulla medicina psicosomatica

1999-2003

SEDE MILANO SCUOLA C.0.1.R.A.G. (Confederazione delle Organizzazioni Italiane per la
Ricerca Analitica sui Gruppi)

Scuola quadriennale di Specializzazione In Psicoterapia individuale e di gruppo
riconosciuta dal Miur.
Psicoterapeuta -Specializzazione Post Lauream-

2001-2003
STUDIO PRIVATO DEL DOTT. CESARE FREDDI

Osservatore partecipante all’interno di un gruppo terapeutico a cadenza bisettimanale

1998
Conseguimento dell'abilitazione alla Professione di Psicologo
Iscrizione allI’Ordine Professionale degli Psicologi della Lombardia n°5067

Psicologo

1997
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA -Laurea Facolta di Psicologia-
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

PATENTE O

Milano, 26 aprile 2023
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ITALIANA

INGLESE
buono
buono
buono

FRANCESE
buono
discreto
buono

Ottime capacita di lavoro in équipe acquisite attraverso le esperienze lavorative e formative
sopra descritte.

Buone capacita di comunicazione sviluppate attraverso il contatto con persone appartenenti a
diverse fasce di eta e condizione sociale.

Ottima capacita di ascolto e di empatia.

Ottime capacita di coordinamento e di valorizzazione dei punti di forza dei membri di un gruppo
acquisite attraverso le esperienze di conduzione di gruppi, attraverso il ruolo di Responsabile di
sede di un'associazione, di coordinatore di un'equipe che lavora presso la CR Bollate € nel
ruolo di dirigente all'interno di una societa calcistica

AeB

IL SOTTOSCRITTO E A CONOSCENZA CHE, Ai SENSI DELL'ART. 26 DELLA LEGGE 15/68, LE DICHIARAZIONi MENDAC, LA FALSITA
NEGL! ATTI E L'USO DI ATTI FALSI SONO PUNITI Al SENSI DEL CODICE PENALE E DELLE LEGGI SPECIALI INOLTRE, IL SOTTOSCRITTO
AUTORIZZA AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI, SECONDO QUANTO PREVISTO DALLA LEGGE 675/96 DEL 31 DICEMBRE 1996,

DOTT. FRANCESCO MARIA BERRA
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