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PROFILO

Sono una professionista versatile e laboriosa, creativa e adattabile. Possiedo eccellenti capacita
di comunicazione in 3 lingue che applico quando lavoro con team diversi. Sono alla ricerca di una
posizione stimolante per migliorare le mie competenze in un nuovo ambiente e sistema medico.

EDUCAZIONE

Oct. 2015 — Oct. 2021 Humanitas University, Italy
Laurea in Medicina e Chirurgia
Tesi: Body Composition and Trabecular Bone Score Relationship with Vertebral

Fractures in Klinefelter Syndrome: A Cross-Sectional Study
(Publicato in Journal of Endocrinological Investigation in Feb 2023)

Esperienza Lavorativa
Ottobre 2023 - Presente Medico di Palestra
Ambulatori Virgin, TakeCare Srl

e Eseguire esami medici completi per gli iscritti alla palestra, tra cui valutazioni dello stato
di salute, controlli della pressione sanguigna e screening cardiovascolari.

e Interpretare i risultati dei test e fornire raccomandazioni sanitarie e prescrizioni di
esercizio personalizzate in base agli obiettivi di fitness individuali e alla storia medica.

e Educare gli iscritti alle misure preventive di salute e alle modifiche dello stile di vita per
sostenere il loro benessere generale.

Apr. 2022 - Apr. 2023 Medico di Reparto e Medico di Guardia
Istituto Penitenziario, ASST Santi Paolo e Carlo

e Monitorato, redatto rapporti e gestito I'assistenza sanitaria di circa 250 pazienti affetti da
malattie acute e croniche.

e Diagnosticato e trattato condizioni e disturbi medici comuni.

e (estito con successo diverse situazioni di emergenza.

e Prescritto, regolato e monitorato i farmaci di pazienti multi-patologici.

o Rafforzamento delle capacita di comunicazione in italiano lavorando con pazienti e
colleghi di lingua italiana.

Mar. 2021 - Mag. 2021 Addetto al servizio clienti
Centro Vaccinale, Istituto Clinico Humanitas

e Coordinato i pazienti seguendo le linee guida dell'istituto.
e Monitorato i pazienti per effetti collaterali del vaccino.
e Ho supportato i medici nell'ottenere le anamnesi rilevanti dai pazienti.

Giu.. 2020 - Lug. 2020 Volontario di Emergenza SARS-CoV-2

Istituto Clinico Humanitas



Ago. 2020 - Set. 2020

Dic. 2019 - Feb. 2020

Lug. 2019 - Ago. 2019

Coordinato i pazienti seguendo le linee guida dell'ospedale.
Dispositivi di protezione individuale distribuiti al personale e ai pazienti.

Tirocinio in Endocrinologia
Istituto Clinico Humanitas

Osservato nell'approccio clinico alle malattie dei sistemi endocrinologici con particolare
attenzione alle vie tiroidee, paratiroidee, ipofisarie e androgeniche.

Capacita sviluppate nell'uso degli ultrasuoni per la diagnosi delle masse tiroidee e
nell'interpretazione dei risultati.

Ho scritto rapporti medici e somministrato farmaci ai pazienti.

Tirocinio in Ortopedia Pediatrica
Istituto Clinico Humanitas

Osservato e partecipato all'approccio ai pazienti pediatrici in ambito clinico.

Compilato storia clinica ai fini della chirurgia ortopedica e neuro-ortopedica.

Screening ecografico eseguito per la displasia dell'anca dello sviluppo nei neonati.

Ha praticato l'approccio terapeutico ai neonati con disabilita neuromotorie sotto la guida
del Prof. Nicolo Portinaro, fondatore della Fondazione Ariel.

Abilita sviluppate alla maniera del letto usata con pazienti pediatrici e pazienti con
disabilita mentali

Abilita chirurgiche esercitate soprattutto nell'area delle protesi di arto inferiore nel
paziente pediatrico.

Tirocinio in Urologia
Istituto Clinico Humanitas

Osservato e partecipato agli approcci clinici, radiologici e chirurgici ai tumori della
prostata.

Esecuzione di procedure cliniche comuni allo scopo di diagnosticare i tumori prostatici.
Osservato le tecniche coinvolte nell'uso del Sistema chirurgico da Vinci

Competenze

Tecniche chirurgiche e di sutura di Eccellenti capacita di comunicazione

base

Supporto vitale di base e
defibrillazione

Pensiero critico e capacita analitiche
Competenze amministrative e di
segreteria

Capacita di lavorare in modo
efficiente sotto pressione

Gestione del tempo

Adattabilita
Madrelingua
verbale)
[taliano come seconda lingua (scritta
e verbale)

inglese (scritto e

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto é a conoscenza che, ai
sensidell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018
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