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 F O R M A T O  E U R O P E O   P E R  
     

     I L  C U R R I C U L U M   V I T A E  
 

                                                                                 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome e Cognome 

Data e Luogo di nascita 
Nazionalità 

Telefono – Cellulare 
E-mail - PEC 

 
 
 
Achille Affilastro 
Italiana 
 
 
Achille.affilastro@asst-santipaolocarlo.it 
 

 
SETTORE PROFESSIONALE 

QUALIFICHE 

 
Psicologia e Psicoterapia clinica-forense-penitenziaria-criminale 
Psicologo - Psicoterapeuta 
iscritto all’Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia - Sezione A - 
n° d’ordine 17553 
 

 
FORMAZIONE 

UNIVERSITARIA 
 

Date 
Titolo qualifica rilasciata 

Istituto di formazione 
 
 

Classificazione  
 

Date 
Titolo qualifica rilasciata 

 
Istituto di formazione 

 
 

Date 
Titolo qualifica rilasciata 

 
Istituto di formazione 

 
 

Date 
Titolo qualifica rilasciata 

 
Istituto di formazione 

Classificazione nazionale 
 

Date 
Titolo qualifica rilasciata 

Istituto di formazione 
Classificazione nazionale 

 

 
 
 
 
Ottobre 2016 – Dicembre 2021 
Specializzazione in “Psicoterapia” 
Scuola Adleriana di Psicoterapia del CRIFU – Milano 
Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia   
Indirizzo teorico: psicodinamico 
110 e lode 
 
Novembre 2019 – Dicembre 2021 
Master universitario di II° Livello in “Psicologia penitenziaria e 
profili criminologici”  
Università Cattolica di Milano, Alta Scuola di Psicologia “Agostino 
Gemelli” – Milano 
 
Novembre 2015 – Novembre 2016 
Master universitario di II° Livello in “Neuropsicologia: valutazione, 
diagnosi e riabilitazione”  
Università Cattolica di Milano, Alta Scuola di Psicologia “Agostino 
Gemelli” – Milano 
 
Ottobre 2011 – Ottobre 2013 
Laurea Magistrale in “Psicologia dello sviluppo e della 
comunicazione” 
Università Cattolica di Milano, Facoltà di Psicologia 
108/110 
 
Settembre 2007 – Marzo 2011 
Laurea in “Scienze e tecniche psicologiche” 
Università Europea di Roma, Facoltà di Psicologia 
110 e lode 
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ALTRA FORMAZIONE 

UNIVERSITARIA E 

PROFESSIONALE 
 

CRIMINOLOGIA CLINICA 
e PSICOLOGIA CRIMINALE  

 
 

PSICOLOGIA FORENSE  
 
 

PSICOLOGIA PENITENZIARIA  
 

 
 
 

ANTI-TERRORISMO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COUNSELING PSICOLOGICO  
 
 
 
 
 

PSICOTERAPIA 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
2022 (in progress) Attestato di Perfezionamento in “Criminologia clinica e 
psicologia criminale” – Università degli Studi di Milano – Dipartimento di 
Scienze Biomediche per la Salute – Milano – Direzione: prof.ssa I. Merzagora 
 
2019-2020 Certificato professionale in “Psicologia forense” (20cfu - FAD) – 
Centro Universitario Internazionale – Padova – Direzione: prof. G. Sartori 
 
2017-2018 Certificazione in “Psicologia penitenziaria” (30cfu) – Università 
Cattolica di Milano, Alta Scuola di Psicologia “Agostino Gemelli” – Milano (in 
partnership con il Ministero della Giustizia – Provveditorato Regionale 
Amministrazione Penitenziaria della Lombardia - Milano) 
 
2023 Certificazione in “Lingua e cultura araba interfacciata con 
antiterrorismo operativo e intelligence” – Ecole Universitaire Internationale di 
Roma 
 
2023 Certificazione in “Terrorismo: ideologia, comunicazione e contrasto” – 
I.S.P.I. School di Milano 
 
2017-2018 Certificazione in “Antiterrorismo internazionale” (40cfu) – 
Università Niccolò Cusano – Roma (in partnership con l’Istituto di Alti Studi in 
Geopolitica - Roma) 
 
2019-2020 Certificazione in “Terapia Breve Strategica” (10cfu - FAD) – 
Centro Universitario Internazionale – Arezzo – Direzione: prof. P. Watzlawick 
 
2015 Certificato professionale in “Counseling professionale” – APL 
(Associazione Psicologi Lombardia) – Milano 
 
2022 Certificato professionale in “EMDR 1° Livello” – Associazione per 
l’EMDR in Italia - Milano 
 
2015 Certificato di partecipazione al 1° anno (completato) della Specializzazione 
in “Psicoterapia” – ASIPSE (Scuola di Psicoterapia Comportamentale e 
Cognitiva) – Milano 
 
2013-2014 Certificato di partecipazione al 1° anno (completato) della 
Specializzazione in “Psicoterapia” – AMISI (Scuola Europea di Psicoterapia 
Ipnotica) – Milano 
 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Date  

Datore di lavoro  
 

Ruolo 
Tipo di impiego 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Agosto 2018  Oggi 
Ospedale San Carlo – ASST Santi Paolo e Carlo – Milano UOC 
Psicologia Clinica – presso un Istituto penitenziario di Milano  
Psicologo penitenziario, consulente a contratto 
Colloqui psicologici con detenuti/pazienti in carico - Somministrazione 
di reattivi diagnostici - Colloqui psicologici con i familiari dei 
detenuti/pazienti - Partecipazione ad équipe multidisciplinari - Stesura 
valutazioni psicodiagnostiche e relazioni cliniche - Terapia 
psicologica/psicoterapia sia all’interno dell’Istituto penale che 
nell’ambito dell’esecuzione penale esterna 
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Date  
Datore di lavoro  

 
 

Ruolo 
 

Tipo di impiego 
 
 
 
 
 

Date  
Datore di lavoro  

 
Ruolo 

Tipo di impiego 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
Datore di lavoro  

 
Ruolo 

 
Tipo di impiego 

 
 
 

Date 
Datore di lavoro  

 
 

Ruolo 
 

Tipo di impiego 
  
 
 
 
 
 

Date 
Datore di lavoro  

 
Ruolo 

 
Tipo di impiego 

  
 
 

Luglio 2021 – Novembre 2021 
Ministero della Giustizia – Provveditorato Regionale Amministra-
zione Penitenziaria della Lombardia – Milano 
presso un Istituto penitenziario di Milano  
Psicologo - tirocinante Master universitario di II° livello in Psicologia 
penitenziaria e profili criminologici  
Osservazione colloqui psicologici con detenuti “nuovi giunti” - 
Osservazione colloqui psicologici con detenuti segnalati al “Pronto 
intervento” - Osservazione colloqui psicologici con detenuti in C.A.R. 
(Celle ad Alto Rischio) – osservazione équipe multidisciplinari -
osservazione funzionamento del Servizio di Psicologia interno al carcere 
 
Novembre 2017 – Ottobre 2021 
Ospedale San Carlo – ASST Santi Paolo e Carlo – Milano 
UOC Psicologia Clinica – presso un Istituto penitenziario di Milano 
Psicologo, tirocinante Psicoterapeuta  
Osservazione/partecipazione colloqui psicologici con detenuti/pazienti - 
Partecipazione alla somministrazione di reattivi diagnostici - 
Osservazione colloqui psicologici con i familiari dei detenuti/pazienti - 
Osservazione équipe multidisciplinari - Osservazione stesura valutazioni 
psicodiagnostiche e relazioni cliniche - Osservazione terapia 
psicologica/psicoterapia (individuale e di gruppo) sia all’interno 
dell’Istituto penale che nell’ambito dell’esecuzione penale esterna 
 
Agosto 2017 – Febbraio 2018 
Università Cattolica – Dipartimento di Psicologia – Milano   
presso un Istituto penitenziario di Milano  
Membro di un gruppo di ricerca che ha contribuito alla validazione 
italiana dell’HCR-20v3  
Valutazione psicologica di un gruppo di autori di reati sessuali detenuti al 
7° Reparto (“Protetti”) del carcere di Milano-Bollate (test: PCL-R / HCR-
20v3, PID-5, Test dell’Albero) 
 
Maggio 2016 – Settembre 2016 
Unità di Ricerca in Neuroscienze Sociali e delle Emozioni 
Dipartimento di Psicologia – Università Cattolica – Milano  
Laboratorio di Psicologia Cognitiva  
Psicologo - tirocinante Master universitario di II° livello in 
Neuropsicologia: valutazione, diagnosi e riabilitazione 
Training con strumenti atti alla rilevazione e alla modulazione 
dell’attività mentale (indici autonomici, EEG, biofeedback, 
neurofeedback) - Ideazione e stesura di un progetto di ricerca pilota 
(“Hemo-Encephalography (HEG) training to prevent relapse among 
elderly sex offenders”) - Partecipazione a due ricerche sperimentali con 
mansione tecnico-strumentale 

 
Marzo 2016 – Maggio 2016 
Casa di Cura Privata del Policlinico – Milano 
Servizio di Neuropsicologia Clinica 
Psicologo – tirocinante Master universitario di II° livello in  
Neuropsicologia: valutazione, diagnosi e riabilitazione 
Osservazione di valutazioni diagnostiche neuropsicologiche basate su 
colloqui clinici e sulla somministrazione di protocolli testistici 
standardizzati, specifici per categorie diagnostiche (lesione monofocale 
dx, lesione monofocale sx, cerebrovasculopatia) - Osservazione di 
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Date 
Datore di lavoro  

 
 

Ruolo 
Tipo di impiego 

 
 
 
 
 
 

Date 
Datore di lavoro  

 
Ruolo 

Tipo di impiego 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
Datore di lavoro  

 
Ruolo 

Tipo di impiego 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
Datore di lavoro  

 

trattamenti a carattere intensivo basati su programmi/protocolli 
neuroriabilitativi specifici, in particolare per i deficit delle funzioni 
esecutive, della memoria, dell’attenzione e delle abilità visuo-spaziali 
 
Maggio 2015 – Dicembre 2015 
Ospedale L. Sacco – Milano  
UO Psichiatria 1  
N.O.Te.C. (Nucleo Operativo Terapia Cognitivo Comportamentale) 
Psicologo - tirocinante Psicoterapeuta  
Osservazione/conduzione di colloqui di accoglienza – Valutazioni 
diagnostiche: colloqui clinici e somministrazione test (SCL-90, SCID II, 
DWM, DISS, MIA, ACQ, SCI-PAS) - Partecipazione ad un 
programma/intervento di psicoterapia di gruppo (cognitivo-
comportamentale): tecniche di gestione dell’ansia e ristrutturazione 
cognitiva 
 
Aprile 2014 – Ottobre 2014 
C.Ri.d.e.e. (Centro Ricerche sulle Dinamiche Evolutive ed Educative) 
Dipartimento di Psicologia - Università Cattolica – Milano  
Tirocinante psicologo 
Partecipazione ad un progetto di ricerca nazionale sull’Internet addiction. 
Attività principali: ricerca/campionamento delle scuole a cui presentare il 
progetto; ricerca bibliografica su banche dati nazionali e internazionali; 
sistematizzazione dei questionari da somministrare (CBCL, TRI, CCSC, 
IAT, Revised VGA); analisi dei dati mediante SPSS; formulazione di 
report di ricerca e attività di disseminazione dati, ivi compreso la stesura 
di un Paper; partecipazione a seminari sulla ricerca; assistenza alla 
didattica 
 
Ottobre 2013 – Aprile 2014 
S.E.P.I. (Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica) dell’A.M.I.S.I. 
(Associazione Medica Italiana per lo Studio della Ipnosi) – Milano 
Tirocinante psicologo 
Acquisizione di competenze nello svolgimento del primo colloquio 
clinico, nell’ascolto della prima richiesta del paziente e nella 
formulazione di ipotesi diagnostiche con eventuale indicazione 
terapeutica. Simulazioni di casi clinici, induzioni di trance ipnotica, 
trattamenti psicologici mediante terapia ipnotica. Ricerca bibliografica ed 
approfondimento teorico finalizzati alla partecipazione nel progetto della 
Scuola al fine di formalizzare un modello di mente relativo alle teorie 
ipnotiche neo-ericksoniane 
 
Maggio 1990 – Luglio 2011 
( v. pag.7 “Altre informazioni / Altre esperienze lavorative”) 
 

 
ATTIVITA’ DIDATTICA 

 
Date 

Ruolo 
Materia 

 
Istituto di formazione 

Attività 
 

 
 
 
Ottobre 2014  Oggi 
Cultore della Materia 
Psicologia dello sviluppo tipico e atipco (Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia dello Sviluppo) – Titolare del corso: Prof. Luca Milani  
Università Cattolica di Milano (Dipartimento di Psicologia) 
Assistenza alla didattica 
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Date  
Ruolo 

 
 
 
 
 

Date  
Ruolo 

 
 
 
 
 
 

RELAZIONI SU INVITO 
a Corsi, Seminari,  

Convegni e Congressi 
 

Date 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
 
 
 
 
 

Date 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date 
 
 
 
 
 

Date 
 
 
 
 
 
 

Settembre 2022 – Ottobre 2022 
Docente del corso di formazione “Regolazione delle emozioni” erogato 
a Milano presso il “Ministero della Giustizia – Ufficio Interdistrettuale 
Esecuzione Penale Esterna” e da questi promosso nell’ambito delle 
“Azioni di supporto psicologico per il personale del Corpo di Polizia 
Penitenziaria – anno 2022”. Una classe, quattro incontri 
 
Febbraio 2018 – Giugno 2018 
Docente del corso di formazione “Empowerment emotivo degli 
operatori penitenziari” erogato a Milano presso il “Ministero della 
Giustizia - Provveditorato dell’Amministrazione Penitenziaria della 
Lombardia” e da questi promosso in collaborazione con l’Università 
Cattolica di Milano. Quattro classi, cinque incontri per classe 
 
 
 
 
 
 
Aprile 2022 
Invitato a tenere una lezione su “Attività sanitaria di Salute Mentale 
nell’area del Penale Minorile” presso l’Università Cattolica di Milano. 
Lezione inserita nel corso “Psicologia dello sviluppo tipico e atipico” del 
Corso di Laurea Magistrale in “Psicologia dello Sviluppo e dei processi 
di tutela” dell’Università Cattolica di Milano, promossa dal titolare del 
corso Prof. Luca Milani 
 
Luglio 2021 
Invitato a presentare la proposta di ricerca dal titolo “Adlerian treatment 
to prevent relapse among sex offenders: a pilot study proposal” al 28mo 
Congresso Internazionale della IAIP (International Association of 
Individual Psychology) tenuto a Lviv (Leopoli) Ucraina 
 
Aprile 2019 
Invitato a tenere un intervento sulla centralità della valutazione della 
personalità, culturalmente orientata, sui minori stranieri autori di reato 
nel contesto detentivo all’interno del seminario “Dal malessere al 
benessere nei contesti di esecuzione della pena” tenutosi presso 
L’Università Cattolica di Milano e dalla stessa promosso in 
collaborazione con il Provveditorato dell’Amministrazione Penitenziaria 
della Lombardia   
 
Marzo 2019 
Invitato a tenere un intervento sulla psicologia penitenziaria minorile 
all’interno del seminario “Sanità penitenziaria” per la formazione dei 
medici di medicina generale tenutosi presso l’Ospedale San Carlo 
Borromeo di Milano  
 
Ottobre 2017 
Invitato a tenere una lezione su “Tecniche di rilassamento e Training 
Autogeno” presso l’Università Cattolica di Milano. Lezione inserita nel 
corso “Psicologia della salute” del Corso di Laurea Magistrale in 
“Psicologia Clinica” dell’Università Cattolica di Milano, promossa dalla 
titolare del corso Prof.ssa Emanuela Saita 
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Date 
 
 
 
 
 

 

Dicembre 2016 – Gennaio 2017 
Invitato a tenere due lezioni su “Riserva cognitiva e prevenzione neuro-
psicopatologica” presso UNITRE Milano. Lezioni parte del corso di 
“Ecologia della Mente” della UNITRE Milano promosse dalla stessa in 
collaborazione con la CRIFU - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Adleriana - di Milano  
 

 
PUBBLICAZIONI  
 

ARTICOLI- POSTERS-ABSTRACTS 
 

2021 
 
 
 
 
 

2019 
 
 
 
 
 
 
 

2018 
 
 
 
 
 

2017 
 
 
 
 

2016 
 
 
 
 

2015 
 
 

2015 
 
 
 

TESI UNIVERSITARIE 
 
 

 
 
 
 
 
Affilastro A., Baldassin M., Bosetto D. & Cavasino P. (2021). Adlerian 
treatment to prevent relapse among sex offenders: a pilot study proposal. 
Abstract: 28th International Congress of the IAIP (International 
Association of Individual Psychology), Lviv (Leopoli) Ucraina 11-14 
Luglio 2021 
 
Bosetto D., Molina F., de Adamich B. M., Affilastro A., Antonietti G., 
Baldassin M., Cenni C., Colangelo F., Dodero V., Mascia I., Pe I., Pirò 
A., Rusciano D., Salerno L. & Viscomi B. (2019). La psicoterapia 
adleriana di gruppo come intervento preventivo nei contesti di comunità. 
Linee guida tra passato, presente e futuro. Poster: XXVIII Congresso 
Nazionale S.I.P.I.  Società Italiana di Psicologia Individuale, Reggio 
Emilia 29-30 Marzo 2019 
 
Bosetto D., Rodope G., Vitali V., Bovera B., Affilastro A., Cavasini P., 
Cigognini G., Rusciani D. & Sacchi A. (2018). Volontà di potenza e 
perdita del lavoro: frammenti di un primo colloquio di psicoterapia 
adleriano. In Bolognini S. (a cura di), Ermeneutica del “Ponte”. Materiali 
per una ricerca, Mimesis, Milano 
 
Affilastro A., Sacchi A., Brenta M., Campazzi R., Cavasino P., Cigognini 
G., Rusciano D. (2017). Cognitive Reserve and Prevention. Poster: 6th 
International Congress on Education and Learning, Milano 14-16 Giugno 
2017  
 
Affilastro A. (2016). Hemo-Encephalography (HEG) training to prevent 
relapse among elderly sex offenders: a pilot study proposal. Neuropsycho- 
logical Trends, 20: 49. Abstract: XXIV Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicofisiologia - SIPF, Milano, 27-29 Ottobre 2016 
 
Milani L., Affilastro A. (2015). La qualità del sentimento sociale nella 
generazione dei nativi digitali. Ricerche di Psicologia, 4: 677-692 
 
Milani L., Affilastro A. (2015). CCMD-III and Chinese Nosography: 
Intersections with Individual Psychology. Dialoghi Adleriani, II, n. 3: 17-
48 
 
CRIFU – Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (2021) 
L’applicazione del modello Adleriano nel contesto carcerario minorile: 
un caso clinico 
 
Università Cattolica di Milano (2021). Carcere, invecchiamento e riserva 
cognitiva: proposta per uno studio pilota 



Dott. Achille Affilastro                                                                                                                                       7 
 

 
Università Cattolica di Milano (2016). L’emoencefalografia nella 
prevenzione della recidiva degli autori di reati sessuali in età presenile e 
senile 
 
Università Cattolica di Milano (2013). Il manuale cinese di 
classificazione dei disturbi mentali. Analisi e comparazione 
internazionale con particolare riferimento al Disturbo Borderline di 
Personalità 
 
Università Europea di Roma (2011). Causalità. Indagine logica, risvolti 
clinici 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 
 

LINGUE 
Lingua madre 

Altre lingue 
 
 
 
 
 
 

Inglese 
Cinese 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATICA 
 

 
 
 
 

PATENTE 
 

 
 
 
Italiano 
Inglese, Cinese 
 
 
Livello del Quadro comune europeo di riferimento per la conoscenza delle
lingue (QCER) 
 

Comprensione Parlato Scritto 
Ascolto Lettura Inter. ver.le Prod. ver.le  

B1 B2 B1 B1 B2 
A1 A1 A1 A1 A1 

 
 
Inglese specialistico (per la psicologia) 
2012 (8 Febbraio), Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano: 
esame con idoneità equivalente al livello B2 del QCER. 
Inglese  
2009 (18 Febbraio), Università Europea di Roma: 
esame con idoneità equivalente al livello B1 del QCER.  
 
Cinese  
- 2012 (Gennaio-Marzo), Fondazione Italia-Cina, Milano. 
  Partecipazione al corso intensivo di “Lingua Cinese”. Livello base. 
- 2010-2011(Novembre-Gennaio), Istituto Confucio-Università   
  Cattolica, Milano. 
  Certificato di partecipazione al corso di “Lingua Cinese”. Livello base 
 
2009 (9 Settembre), Università Europea di Roma: 
esame di “Informatica” equivalente al livello “Full” della certificazione 
ECDL (European Computer Driving Licence). Votazione: 30/30. 
 

  Conoscenza di base di SPSS. 
 
Tipo B, automunito 
 

 
ALTRE  
INFORMAZIONI 
 

Altre esperienze lavorative 
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2009-2011 

Settore 
Ruolo 

Attività 
 

2008 
Settore 
Ruolo 

Attività 
 

2007 
Settore 
Ruolo 

Attività 
 

1990-2006 
Settore 
Ruolo 

Attività 
 

Servizio Militare 
 

Marzo 1989 – Febbraio 1990 
 

Studi precedenti 
 

Settembre 1986 – Febbraio 1990 
 

Settembre 1981 – Luglio 1986 
 
 

 
Fiditalia Spa / sede lavorativa: Milano, Parigi 
Finanza 
Senior Buyer, Responsabile del “Sourcing Shared Services Center” 
Tutte le attività del Dipartimento Acquisti 
 
S.G.S.S. Spa / sede lavorativa: Milano 
Banca 
Buyer 
Gestione Acquisti 
 
2S Banca Spa / sede lavorativa: Milano 
Banca 
Junior Buyer 
Gestione Acquisti 
 
Unicredito Italiano Spa / sede lavorativa: Milano 
Banca 
Operatore titoli/commerciale/sportello 
Front Office, Back Office  
 
 
 
Esercito Italiano / Fanteria / Trasmissioni 
 
 
 
Iscritto alla Facoltà di Giurisprudenza 
Università degli Studi di Milano 
Diploma di “Ragioniere e perito commerciale”  
Istituto Tecnico Commerciale CSLR “Alessandrini” di Milano 
 
 

 
Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto è a conoscenza che, ai 
sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art. 13 del D. Lgs 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 ed ai sensi del D. Lgs.101/2018 
                                                                                                                                                 

  Firma 
                                                                                    
 Milano, 29 agosto 2023                                                                                             Achille Affilastro 

 

 


