Curriculum vitae

INFORMAZIONI
PERSONAL]I

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Apr. 18-alla data attuale

Ago. 17-Apr. 18

Gen. 17-Lug. 17

Ott. 16-Lug. 17

Set. 16-Lug. 17

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

27 Feb. 18

4Lug 16

Zardoni Manuela

B manueia.zardoni@asst-santipaolocar[o.it

Dirigente Medico
ASST Santi Paolo ¢ Carlo - Ospedale San Paolo Polo Universitario, Milano (ltalia)

Attivita ambulatoriale, esecuzione di esami elettromiografici / elettroneurografici,
refertazione di potenziali evocati multimodali ed elettroencefalogrammi, attivita dj reparto
¢ guardia attiva.

Attivitd di ricerca in ambito neurofisiologico ed ecografico per lo studio del nervo
periferico.

Dirigente medico
ASST Lariana - Ospedale Sant'Anna, Como (Italia)

Attivitd di reparto e Stroke Unit, guardia attiva, attivita ambulatoriale, refertazione di
elettroencefalogrammi e potenziali evocati, esecuzione di esamj elettromiografici /
elettroneurografici.

Consulente
Istituto Auxologico Italiano - Ospedale San Luca, Milano (Italia)

Reperibilita medica nelle urgenze Neurologiche.

Consulente
Centro Diagnostico Italiano, Milano (Italia)

Esecuzione e refertazione di esami elettroneurografici / elettromiografici; visite
neurologiche.

Dirigente medico in rapporto di libera professione
ASST Fatebenefratelli Sacco - Ospedale Luigi Sacco, Milano (Italia)
Attivitd ambulatoriale c/o U.S, Neurofisiopatologia,

Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Milano n, 45350

Specializzazione in Neurologia

Universita degli Studi di Milano, Milano (Italia)
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1 Mar. 11-26 Feb. 18

22 Lug. 10

3 Lug 04

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

Spagnolo

Competenze professionali

Competenze digitali

Voti 70/70 e lode. Tesi dal titolo: "Fisiopatologia della disfagia nella Distrofia Miotonica di
tipo I".

Iscrizione all'albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia
di Varese n. 7068

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano, Milano (Italia)

Voti 110/110 e lode. Tesi dal titolo: "L'allodinia emicranica ¢ la sua relazione con sonno e

pressione arteriosa: studio di elementi potenzialmente in grado di influire sulla
cronicizzazione della cefalea”.

Diploma di Maturita Classica
Liceo Ginnasio Statale Daniele Crespi, Busto Arsizio (VA) (Italia)

5
Italiano
Ascolto ; Lettura % Interazione %Produzione orale’
B2 Bl Bl
A2 Al Al

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C] e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

* conduzione e refertazione di esami elettroneurogmﬁci/elettromiograﬁci (inclusi studio
del pavimento pelvico e delle corde vocali, EMG di singola fibra), refertazione di
elettroencefalogrammi, refertazione di potenziali evocati multimodali;

= valutazione e trattamento con tossina botulinica di disturbi del movimento (spasticita,

distonia) mediante guida elettromiografica ed ecografica, trattamento con tossina
botulinica di iperidrosi:

® gestione ambulatorio neuropatie periferiche, in particolare  della terapia con
immunoglobuline ev e sottoctte;

diagnosi e trattamento di pazienti affetti da miastenia gravis e sclerosi multipla.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione § Comunicazi Creazione | : | Risoluzione
delle ’ s L dicon i Sicurezza bl
pformadinl § O SComtemti i



Curriculum vitae

Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Abstracts

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

i i
g

i i i

! %
Utente avanzato ; Utente avanzato . Utente base  |Utente autonomo; Utente autonomo

S. Floro, D. Belvedere, C. Rosci » M. Secchi, C. Casellato , G, Oggioni, C. Gambini, L.
Campiglio, M. Zardoni, R. Altavilla, F. Bianchi, A, D'Arrigo, F. Bartesaghi, M. Egidi, C.
Uggetti, G. Giaccone, G Marucci, A. Mastronuzzi, M. Vinci, A Priori. An atypical
presentation of diffuse midline pontine glioma in a middle age patient: Case report. J
Clin Neurosci. 2020 Jan;71:293-295.

Bana C, Nascimbene C, Vanottj A, Zardoni M, Mariani C, Osio M. A Case of
Masticatory Dystonia Following Cerebellar Haemorrhage. Cerebellum. 2015
Dec;14(6).723-7. doi: 10.1007/s1231 1-015-0655-y.

Lovati C, De Angeli F, D'Amico D, Giani L, D'Alessandro CM, Zardoni M, Scaglione
V, Castoldi D, Capiluppi E, Curone M, Bussone G Mariani C. Is the brain of
migraineurs "different" even in dreams? Neurol Sci. 2014 May;35 Suppl 1:167-9. doi:
10.1007/510072-014-1762-0.

Lovati C, D'amico D, Giani L, Zardoni M, Capiluppi E, Mariotti C, Scandiani L,
Bussone G, Mariani C. Elood pressure during nocturnal sleep in headache. Minerva
Med. 2013 Dec; 104(6):605-11.

Lovati C, D'Amico D, Zardoni M, Giani L, Raimondi E, Mariotti C, Scandiani L,
Bussone G Mariani C. Possible correlations between blood pressure, primary headaches
and cutaneous allodynia. Neurol Sci. 2012 May:33 Suppl  1:5199-202. doi:
10.1007/s10072-012-1067-0.

C. Lovati, M. Zardoni, D. D'Amico, M. Pecis, L. Giani, E. Raimondi, P Bertora, D.
Legnani, G Bussone, C. Mariani (2012). Breathing Sleep Disturbances and Migraine: A
Dangerous Synergy or a Favorable Antagonism?, Sleep Disorders, Dr. Chris Idzikowski
(Ed.), ISBN: 978-953-51-0293-9, InTech, Available from:
http://wmv.intechopen.com/books/sIeep-disorders/breaﬂmg-sieen—disturbances—and—
migraine-a—dau,qerous—svnergv—or—a-favorab!e—antagonism—

Lovati C, Zardoni M, D'Amico D, Pecis M, Giani L, Raimondi E, Bertora P, Legnani
D, Bussone G Mariani C. Possible relationships between headache-allodynia and

nocturnal sleep breathing, Neurol Sci. 2011 May;32 Suppl 1:5145-8. doi:
10.1007/510072-011-0558-8.

Lovati C, D'Amico D, Bertora P, Raimondi E, Rosa S, Zardoni M, Bussone G, Mariani
C. Correlation between presence of allodynia and sleep quality in migraineurs. Neurol
Sci. 2010 Jun;31 Suppl 1:S155-8. doi: 10.1007/510072-010-0317-2.

Zardoni, M. et al. 51. Reference data for quantitative motor unit potential and
interference pattern analysis in the genioglossus muscle. Clinical Neurophysiology,
Volume 127, Issue 1, e335. 61st National Congress of the Italian Society for Clinical
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Corsi residenziali

Quanto dichiarato & conforme alle

Neurophysiology, Latina, 25-28 May, 2016

Zardomi, M. et al. ID 417 — Dysphagia in Myotonic Dystrophy type I: Preliminary
results of an integrated neurophysiological and swallowing protocol. Clinical
Neurophysiology, Volume 127, Issue 3, e132. The 15th European Congress on Clinical
Neurophysiology, Brno, Czech Republic, September 30-October 3.20615.

Zardoni, M. et al. 213. Multicenter prospective cohert study on patient satisfaction after
incobotulinumtoxinA injection in cervical dystonia, Toxicon, Volume 93, 2015, Pages
366-567. TOXINS 2015: Basic Science and Clinical Aspects of Botulinum and Other
Neurotoxins, Lisbon, Portugal, January 14-17, 2015.

Zardoni, M. et al. PP4129, Deep neck muscle involvement in cervical dystonia:
diagnostic techniques, treatment and side effects. (2014), Paper Poster Sessions. Eur J

Neurol, 21: 388-713. Joint Congress of European Neurology (EFNS-Istanbul, Turkey,
May 31-June 3, 2014.

Zardoni, M. et al. 93 Early neurophysiological modifications in subacute
polyneuropathy associated with meningeal carcinomatosis in linitis plastica. Clinical
Neurophysiology, Volume 126, Issue 1, €2359th. National Congress of SINC, Societ3
Italiana di Neurofisiologia Clinica, Milan, May 14-17, 2014.

Dal 16 al 24 ottobre 2015 - XXXV Corso EMG - Corso teorico pratico in
Elettromiografia e Neurofiosiologia clinica — Abano Terme (PD)

Dal 08 al 13 marzo 2015 - 31° Corso Base in Elettroencefalografia Clinica —
Gargnano (BS)

Dal 03 al 08 marzo 2014 - 13° Corse residenziale Elettroencefalografia e Tecniche
Correlate — Tirrenia (P1)

disposizioni degli artt. 46 ¢ 47 de] DPR 445/00; il sottoscritto & o conoscenza che, ai sensi

dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la Jalsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali,

Autorizzo il trattamento dei dati

13 GDPR 679/16, ai sensi del

Milano, 03/09/2021

personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all'art.

D.Lgs. 101/2018,
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