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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  ZAMBRELLI, ELENA ORIELE TERESA 

   

Telefono  + 39 81844201 

Fax  + 39 02 50323159 

E-mail  elena.zambrelli@asst-santipaolocarlo.it 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  17/12/1974  

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

 • Date (da – a)  3/2011 – pres. 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale San Paolo - Milano 
 

• Tipo di azienda o settore  ospedaliera 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico 

      

 

      
02/2007 – 07/2010 

Ospedale San Paolo - Milano 
 
ospedaliera 
 
Consulente Medico 

 Ambulatorio speciale disturbi del sonno 
 Ambulatorio adattamento CPAP 
 Ambulatorio speciale epilessia dell’età adulta 
 EEG e Video EEG 
 Polisonnografia notturna 

 

   
   
 
 
 
 
 
 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Responsabile centro medicina del sonno 
 Ambulatorio medicina del sonno 
 Lettura e refertazione di Polisonnografie notturne 
 Lettura e refertazione di Monitoraggi cardiorespiratori completi 
 Ambulatorio speciale epilessia e gravidanza  
 Ambulatorio speciale epilessia dell’età adulta  
 Studio pre-chirurgico pazienti epilettici candidati alla chirurgia 

dell’epilessia 
 EEG e Video EEG 
 Ambulatorio adattamento CPAP 

11/2005– 09/2006 

Fondazione Istituto Neurologico C. Mondino, Pavia 

via mondino, 2 Pavia 

 

ospedaliera 
 
Medico a Contratto (Collaboratore Coordinato a Progetto) 

 EEG e Video EEG 
 Refertazione polisonnografie notturne 

 

http://www.istituto-besta.it/
http://www.istituto-besta.it/


2

 

 

 
 
 
 
 
 
      

3/2002 – 11/2005 
Fondazione Istituto Neurologico C. Mondino, Pavia 

via mondino, 2 Pavia 

 
ospedaliera 
 
Medico Specializzando 
Nell’ambito delle attività previste dal corso di Specializzazione in 
Neurofisiopatologia ho partecipato alle attività di: 

 
 Ambulatorio di neurologia generale 
 Ambulatori neurologici specialistici (epilessia, malattie del sonno, 

malattie demielinizzanti, malattie cerebro-vascolari) 
 Laboratorio EEG e video EEG 
 Laboratorio  Polisonnografia  
 Laboratorio Ecocolordoppler TSA, Doppler transcranico 
 Laboratorio EMG-ENG, potenziali evocati  

 

 

2/2000 – 2/2002 
Fondazione Istituto Neurologico C. Mondino, Pavia 

via mondino, 2 Pavia 

 

ospedaliera 
 
Medico a Contratto (Collaboratore Coordinato a Progetto) 

 Attività di reparto presso la Unità Complessa di Malattie 
Cerebrovascolari 

 Ambulatorio di malattie cerebrovascolari 

 

      

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date (da – a)  • 2007 – 2005 – 2000 - 1999 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 Diploma di “Esperto in medicina del sonno” dell’Associazione Italiana di 
Medicina del Sonno, Palermo 2007  
 
Diploma di Specializzazione in Neurofisiopatologia (50/50 lode), Università 
degli Studi di Pavia 
 
Diploma di Abilitazione Professionale, Università degli Studi di Milano 
 
Laurea in Medicina (110/110), Università degli Studi di Milano 

   

   

   

 

Medicina del Sonno: epilessia e sonno, disturbi respiratori nel sonno, insonnia 

Neurofisiologia Clinica: elettroencefalografia, polisonnnografia, analisi 
computerizzate del sonno. 
 

Epilettologia: chirurgia dell’epilessia, 
epilessie generalizzate idiopatiche    

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

http://www.istituto-besta.it/
http://www.istituto-besta.it/
http://www.istituto-besta.it/
http://www.istituto-besta.it/
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PUBBLICAZIONI INDICIZZATE 
 
- Vignoli A, Oggioni G, De Maria G, Peron A, Savini MN, Zambrelli E, Chiesa 

V, La Briola F, Turner K, Canevini MP. Lennox-Gastaut syndrome in 
adulthood: Long-term clinical follow-up of 38 patients and analysis of their 
recorded seizures. Epilepsy Behav. 2017 Dec;77:73-78.  
- Papagno C, Montali L, Turner K, Frigerio A, Sirtori M, Zambrelli E, Chiesa V,  
Canevini MP. Differentiating PNES from epileptic seizures using 
conversational analysis. Epilepsy Behav. 2017 Nov;76:46-50.  
- Vignoli A, Bisulli F, Darra F, Mastrangelo M, Barba C, Giordano L, Turner K, 
Zambrelli E, Chiesa V, Bova S, Fiocchi I, Peron A, Naldi I, Milito G, Licchetta 
L, Tinuper P, Guerrini R, Dalla Bernardina B, Canevini MP. Epilepsy in ring 
chromosome 20 syndrome. Epilepsy Res. 2016 Dec;128:83-93.  
- Manni R, De Icco R, Cremascoli R, Ferrera G, Furia F, Zambrelli E, Canevini 
MP, Terzaghi M. Circadian phase typing in idiopathic generalized epilepsy: 
Dim light melatonin onset and patterns of melatonin secretion-Semicurve 
findings in adult patients. Epilepsy Behav. 2016 Jun 23;61:132-137.  

- Zambrelli E, Fossati C, Turner K, Taiana M, Vignoli A, Gervasini C, Russo S, 
Furia F, Masciadri M, Ajmone P, Kullman G, Canevini MP, Selicorni A. Sleep 
disorders in Cornelia de Lange syndrome. Am J Med Genet C Semin Med 
Genet. 2016 Jun;172(2):214-21.  
- Vignoli A, Peron A, Turner K, Scornavacca GF, La Briola F, Chiesa V, 
Zambrelli E, Canevini MP. Long-term outcome of epilepsy with onset in the 
first three years of life: findings from a large cohort of patients. Eur J 
Paediatr Neurol. 2016 Mar 26. pii: S1090-3798(16)00056-8. 
doi:10.1016/j.ejpn.2016.03.008.  
- Zambrelli E, Saibene AM, Furia F, Chiesa V, Vignoli A, Pipolo C, Felisati G, 
Canevini MP. Laryngeal motility alteration: A missing link between sleep 
apnea and vagus nerve stimulation for epilepsy. Epilepsia. 2016 
Jan;57(1):e24-7.  
-  Baiardi S, Vandi S, Pizza F, Alvisi L, Toscani L, Zambrelli E, Tinuper P, 
Mayer G, Plazzi G. Narcolepsy Type 1 and Idiopathic Generalized Epilepsy: 

Diagnostic and Therapeutic Challenges in Dual Cases. J Clin Sleep Med. 2015 
Nov 15;11(11):1257-62.  
- Castelnovo A, Zambrelli E, Canevini MP, Cavallotti S, Scarone S, D'Agostino 
A. Occipital seizures and visual pseudohallucinations associated with the 
addition of bupropion to clozapine: a case report. J Clin Psychopharmacol. 
2015 Feb;35(1):97-9.  
- Vignoli A, Savini MN, La Briola F, Chiesa V, Zambrelli E, Peron A, Canevini 
MP. Hot water epilepsy: a video case of European boy with positive family 
history and subsequent non-reflex epilepsy. Epileptic Disord. 2014 
Mar;16(1):96-100. 
- Vignoli A, La Briola F, Turner K, Scornavacca G, Chiesa V, Zambrelli E, 
Piazzini A, Savini MN, Alfano RM, Canevini MP. Epilepsy in TSC: certain 
etiology does not mean certain prognosis. Epilepsia. 2013 Dec;54(12):2134-
42. 

- Zambrelli E, Vignoli A, Nobili L, Didato G, Mastrangelo M, Turner K, 
Canevini MP. Sleep in ring chromosome 20 syndrome: a peculiar 
electroencephalographic pattern. Funct Neurol. 2013 Jan-Mar;28(1):47-53. 
- E Zambrelli, MP Canevini. Pre- and post-dormitum epilepsies: idiopathic 
generalized epilepsies. Sleep med 2011 Dec; 12 Suppl 2:S17-21. 
- Vignoli A, Zambrelli E, Chiesa V, Savini M, La Briola F, Gardella E, Canevini 
MP. Epilepsy in adult patients with Down syndrome: a clinical-video EEG 
study. Epileptic Disord. 2011 Jun;13(2):125-32. 
- Tomson T, Battino D, Bonizzoni E, Craig J, Lindhout D, Sabers A, Perucca 
E, Vajda F, for the EURAP study group. Dose-dependent risk of 
malformations with antiepileptic drugs: an analysisof data from the EURAP 
epilepsy and pregnancy registry. Lancet Neurol 2011 10:609-17 
- The EURAP Study Group. Utilization of antiepileptic drugs during 
pregnancy: comparative patterns in 38 countries based on data from the 

EURAP registry. Epilepsia 2009 50(10):2305-2309 
- Mistraletti G, Carloni E, Cigada M, Zambrelli E, Taverna M, Sabbatici 
G,Ombrello M, Elia G, Destrebecq AL, Iapichino G. Sleep and delirium in the 
intensive care unit. Minerva Anestesiol 2008 Jun;74(6):329-33. 
- Candelise L, Gattinoni M, Bersano A, Micieli G, Sterzi R, Morabito A, on the 
behalf of the PROSIT Study Group. Stroke-unit care for acute stroke 
patients: an observational follow-up study. Lancet 2007; 369: 299–305 
- Manni R, Terzaghi M, Zambrelli E. REM sleep behaviour disorder in elderly 
subjects with epilepsy: frequency and clinical aspects of the comorbidity. 
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Epilepsy Res 2007 Dec;77(2-3):128-33. 
- Terzaghi M, Sinforiani E, Zucchella C, Zambrelli E, Pasotti C, Rustioni V, 
Manni R. Cognitive performance in REM sleep behaviour disorder: a possible 

early marker of neurodegenerative disease? Sleep Med 2008 May;9(4):343-
51. 
- Sinforiani E, Terzaghi M, Pasotti C, Zucchella C, Zambrelli E, Manni R. 
Hallucinations and sleep-wake cycle in Alzheimer's disease: a questionnaire-
based study in 218 patients. Neurol Sci 2007 Apr;28(2):96-9 
- Zambrelli E, Terzaghi M, Sinforiani E, Manni R. Non convulsive status and 
generalized tonic-clonic seizures persisting in old age in a patient with 
Idiopathic Generalized Epilepsy:  A long term observation. Neurol Sci 2006; 
27(6):436-8 
- R.Manni, M.Terzaghi, E.Zambrelli REM Sleep Behaviour Disorder and 
epileptic phenomena: clinical aspects of the comorbidity. Epilepsia 2006; 47 
(Suppl 5):78-81 
- S. Paolucci, C. Gandolfo, L. Provinciali, R. Torta, and V. Toso (On behalf of 
DESTRO Study Group). The Italian multicenter observational study on post-

stroke depression (DESTRO). J Neurol 2006; 253:556–562 
- Manni R., Terzaghi M., Zambrelli E. and Pacchetti C. Interictal, potentially 
misleading, epileptiform EEG abnormalities in REM sleep behavior disorder. 
Sleep 2006 29:7 (934-937)  
- Manni R, Zambrelli E, Bellazzi R, Terzaghi M. The relationship between 
focal seizures and sleep: An analysis of the cyclic alternating pattern. 
Epilepsy Res. 2005 Sep 22; 73-80 
- S. Paolucci, C. Gandolfo, L. Provinciali, R. Torta, S. Sommacal (On behalf of 
DESTRO Study Group) and V. Toso. Quantification of the risk of poststroke 
depression: the Italian multicenter observational study DESTRO. Acta 
Psychiatr Scand 2005;112:272-278 
- E. Zambrelli, E. Emanuele, S. Marcheselli, L. Montagna, D. Geroldi, and G. 
Micieli. Apo(a) size in ischemic stroke: Relation with subtype and severity on 
hospital admission. Neurology 2005 64: 1366-1370 
- L. Candelise, G. Micieli, R. Sterzi, A. Morabito; on behalf of PROSIT 

collaborators*. Stroke units and general wards in seven Italian regions: the 
PROSIT Study. Neurol Sci 2005 26:81–88 
- V. Toso, C. Gandolfo, S. Paolucci, L. Provinciali, R. Torta, N. Grassivaro on 
behalf on DESTRO Study Group. Post-stroke depression: research 
methodology of a large multicentre observational study (DESTRO). Neurol 
Sci 2004; 25:138-44 
- E. Zambrelli, A. Cavallini, P.Tosi, S. Marcheselli, G. Giardini, G. Micieli. A 
possible case of unruptured middle cerebral artery aneurysm presenting as 
epileptic seizures. Neurol Sci 2003; 24:141-144 
- A. Bianchi, S. Viaggi, E. Chiossi & The LICE Episcreen Group. Family study 
of epilepsy in first degrees relatives: data from the Italian Episcreen Study. 
Seizure 2003;12:203-10 
- MP Canevini, A Vignoli, V Sgrò, E Zambrelli, A Piazzini, N Colombo, R 
Canger. Symptomatic epilepsy with facial myoclonus triggered by language. 

Epileptic Disord 2001;3:143-6 
 
 

prima lingua  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE  

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
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  “Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n 196 “codice in materia di protezione dei dati personali” e autocertifico, 
consapevole delle sanzioni previste nel caso di dichiarazioni false, ai sensi degli art. 
46 e 47 del DPR 445/00, che quanto dichiarato corrisponde al vero ed alla 
documentazione in mio possesso”. 

CITTA’ Milano, 03/01/2018  Elena Oriele Teresa Zambrelli  


