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Tiziana Valentini

Sede di lavoro 02 4022 2832

Lavoro: 02 4022 2883

Tiziana.Valentini@asst-santipaolocarlo.it

Italiana

03/3231 (1993) — Lombardia

Da ottobre 2008 a tuttora

Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo di Milano (dal 2016 ASST
Santi Paolo e Carlo), Via Pio II, 3 — UOC di Psicologia Clinica- Direttore
Prof.ssa Elena Vegni

(per effetto del DGR 8120 del 1° ottobre 2008 “Sanita Penitenziaria — Prime
Determinazioni in ordine al trasferimento al SSN in attuazione del DPCM 1°
aprile 2008”. 11 DGR trasferisce le funzioni sanitarie relative al CGM di
Milano all’AOSCB per tutta la Lombardia, quindi sia per la Corte D’Appelio
di Milano che per quella di Brescia, inquadrando gli psicologi di ruolo del
Ministero della Giustizia come psicologi dirigenti a tempo indeterminato (cioé
psicologi psicoterapeuti)

Sanita

PSICOLOGO DIRIGENTE

- Incarico di Responsabile SS Psicologia Settore Penitenziario. per effetto della
delibera 1873 del 30 novembre 2018 Atti U.O.S.C. Risorse Umane, con
validita di tre anni

- Incarico di Altissima Specializzazione negli interventi sanitari con minori
sottoposti a procedimento penale con validita dal 9/12/2015 all'8/12/2018 (in
esecuzione della deliberazione n. 1090 del 4/12/2015)

- Referenza per ’intera area sanitaria del Penale Minorile (da luglio 2012)
Fino a luglio 2012 referente per 1’area sanitaria dell’Istituto Penale Minorenni
“C. Beccaria”.
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- Visite e Parere in tutti i reparti ospedalieri. Nell’ambito degli interventi in
Gastroenterologia sono membro del Gruppo di Lavoro interdisciplinare
(finalizzato alla stesura di un protocollo di collaborazione tra UOC di
Psicologia Clinica, Gastroenterologia e NOA dell’ASST Santi Paolo e Carlo
per costruire percorsi di cura per pazienti degenti con disturbi alcol-correlati.

- Da Giugno 2012 a maggio 2013 Referenza Clinica per il Progetto Aggiuntivo

$

“Creiamo Famiglia” in collaborazione con la Cooperativa Albatros per i
genitori adottivi nel territorio della ASL Milano 1

- Valutazione e trattamento psicologico nell’ Ambulatorio del Paziente medico-
chirurgico (con pazienti oncologici o portatori di malattie croniche e
invalidanti)

- Membro del GAT Regionale per la Riduzione del rischio autolesivo €
suicidario_in carcere da luglio 2012 a maggio 2015. I lavori del GAT sono
diventati Linee di indirizzo per la prevenzione del rischio autolesivo e
suicidario dei soggetti sottoposti a procedimento penale, deliberate con DGR
809/2013 da Regione Lombardia

PROFESSORE A CONTRATTO

Anno Accademico 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016,
2016-2017-2017-2018 Programma di Psicologia Generale nel Corso di Scienze
Umane Fondamentali, 1° anno, 2° semestre, 2 CFU — Universita degli Studi di
Milano

Anno accademico 2010-2011 Programma di Psicologia Generale nel Corso di
Infermieristica 1°, 1°anno di corso, 1° semestre, 1 CFU — Universita degli
Studi di Milano

PROFESSORE A CONTRATTO

14/04/2018 Insegnamento I percorsi penali per minori autori di reato nel
Master universitario di II livello in Psicologia penitenziaria e profili
criminologici presso 1'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, per
’anno accademico 2016/2017

DOCENZA

19/04/2011 - 02/05/2012 — 27/02/2013 — 16/05/ 2014 —2 € 9/02 2015 —
22/09/2016- 27/02/2018

Docenza presso la Scuola di Specializzazione ASIPSE per lezione dal titolo
“Psicologia di Comunita nel Penale Minorile

3/11/2016 e 27/02/2018 Docenza presso la Scuola di Specializzazione
ASIPSE per una lezione dal titolo “Valutazione del rischio autolesivo e
suicidario in carcere”

Da settembre 2005 al 30/09/2008
Istituto Penale per i Minorenni di Milano “C. Beccaria”- Dipartimento della
Giustizia Minorile
PSICOLOGA , DIPENDENTE DI RUOLO
Psicologia clinica
¢ Valutazione della personalita dei minori detenuti e sostegno
psicologico agli stessi; valutazione del rischio suicidario; intervento
sulla crisi in itinere.

o Supervisione di gruppi di lavoro interagenzia ( riunioni quindicinali tra
educatori, agenti di polizia penitenziaria e ragazzi) per una piu efficace
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gestione del gruppo ragazzi
« Responsabilita clinico-organizzative Coordinamento del Servizio

Psicologico dell’IPM, su provvedimento del Direttore del Centro della
Giustizia Minorile. Membro del gruppo di lavoro che ha costituito il
protocollo di collaborazione con la ASL-AREA MINORI, in vigore
fino alla stesura di nuovi Accordi Operativi con I’ Azienda Ospedaliera
Ospedale San Carlo Borromeo

Da maggio 2005 a settembre 2005

Centro di Prima Accoglienza di Milano — Dipartimento della Giustizia Minorile

Servizio Minorile per la Giustizia

PSICOLOGA DIPENDENTE DI RUOLO

Osservazione della Personalita, Sostegno Psicologico, Intervento sulla crisi,

Valutazione del rischio suicidario nelle 96 ore che precedono I’Udienza di
Convalida

Dal dicembre 1994 a maggio 2005

Centro di Prima Accoglienza (Servizio Minorile della Giustizia)

EDUCATRICE, DIPENDENTE DI RUOLO

Osservazione della Personaliti e sostegno educativo : chiarificazione dell’iter
penale che parte dalla fase dell’arresto/fermo; facilitazione alla riflessione sulle
vicende che hanno portato il minore a cadere nel circuito penale nelle 96 ore
che precedono I’Udienza di Convalida (GIP), rilevazione delle risorse
personali, familiari e sociali del minore. Costruzione dei primi contatti con i
Servizi del Territorio. Inoltre: sostegno educativo ai minori in misura cautelare
esterna fino al processo; sostegno educativo durante 1’eventuale Messa Alla
Prova interagendo con 1’Ufficio di Servizio Sociale per i Minorenni eloi
Servizi Territoriali.

Dal settembre 1993 a novembre 1994

Universita Statale di Torino

Corso di Laurea in Psicologia, Cattedra di Storia della Psicologia ( Prof.
Dario Romano; Prof. Giorgio Soro)

CULTRICE DELLA MATERIA

Conduzione di seminari di Psicologia Giuridica, aiuto allo svolgimento degli
esami, redazione di un testo di esame (vedi Pubblicazioni)

Dal 1989 AL 1994

Facolta di Medicina dell’Universita degli Studi di Milano

Sezione di Psicologia Giuridica. Direttore Prof. Guglielmo Gulotta
PSICOLOGA VOLONTARIA

Attivita di ricerca con la Dott.ssa Luisella De Cataldo Neuburger. Tale attivita
ha dato luogo alla pubblicazione di un libro di psicologia criminale ("11 filo di
Arianna. Donne, Eversione armata e Pentitismo” (tradotto in inglese con il
titolo di Women and Terror) e di vari contributi in riviste specializzate di
psicologia criminale e criminologia.

Dal 1989 al 1993

Kora: Kairos, Societa privata di Consulenza Psicologica, Responsabile Prof.
Giorgio Soro - Milano

Psicologia del Lavoro

CONSULENTE PSICOLOGA

Colloqui di selezione del personale presso 'ENI, formazione del personale
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presso aziende private

Dal 1986 al 1989

Universita degli Studi di Milano

Cattedra di Psicologia della Facolta di Lettere e Filosofia (Prof. Dario Varin e
Prof. Giorgio Soro)

Ricercatrice , retribuita dal CNR

Traduzione di testi psicologici dalla lingua tedesca, di Wundt e Benussi

Dal dicembre 1994 al 2007 ho partecipato ai corsi di formazione che il
Ministero della Giustizia organizza per il suo personale nella Casa di
Formazione del Personale dei Minorenni a Castiglione delle Stiviere (MN), in
modo indifferenziato per psicologi, educatori, assistenti sociali dei Servizi
Minorili della Giustizia.

Settembre 1994 , Esperta ex art. 80, nella figura di criminologo clinico,
previo superamento dell’esame di idoneita presso il Provveditorato

dell’ Amministrazione Penitenziaria. L’ immissione in ruolo come educatrice
presso il Centro di Prima Accoglienza ha comportato I’incompatibilita
dell’attivita come esperta ex art. 80, per svolgere la quale ero gia stata chiamata
nelle Case Circondariali di Pavia e di Monza.

Da ottobre 1990 al 15/03/1994

Scuola di Specializzazione in Criminologia Clinica presso la Facolta di
Medicina, Istituto di Medicina Legale, Prof. Gianluigi Ponti

Criminologia Clinica, Criminologia Minorile, Diritto penale, Diritto
Processuale Minorile, Filosofia del Diritto, Sociologia del Diritto, Psicologia,
Psichiatria Forense (Prof. Ugo Fornari)

Criminologo Clinico Voto 70/70 con lode e pubblicazione della tesi

Dal 1986 al 1989

Scuola di Specialita in Psicologia, Direttore Prof. Cesa-Bianchi, presso
I’Universita degli Studi di Milano

Un anno di tirocinio presso le Strutture Intermedie della Psichiatria a Passirana
(per pazienti con disturbi psicotici), con il Dr. Giorgio De Isabella come tutor e
un anno presso gli Istituti Clinici di Perfezionamento (in Psicologia del
Lavoro) con la Dott.ssa Cassitto.

Psicologo

Voto 70/70

Dal 1978 al 1986

Corso di laurea in Filosofia presso la Facolta di Lettere e Filosofia
dell’Universita degli Studi di Milano

Indirizzo psicologico, quindi con 4 esami di psicologia e tesi di laurea in
psicologia, su Vittorio Benussi: “V. Benussi: uno studio sull’intenzionalita” —
Pubblicazione della tesi (Vedi pubblicazioni) —

Dottore in filosofia
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Voto 100/100 con lode

1978- 1982
Scuola Superiore per Interpreti e Traduttori di Milano

Lingua e letteratura tedesca; lingua e letteratura inglese; traduzione di ogni
genere di testi; interpretazione simultanea e consecutiva

Interprete e traduttore in inglese e tedesco

EVENTI FORMATIVI

- La psicoterapia integrativa per il trattamento del trauma complesso: un
approccio completo — tenuto da Kathy Steele il 16 e 17 marzo 2019 a
Milano- a cura di ISC International

CORSI RESIDENZIALI
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- Interventi sulla crisi e metodi di negoziazione con emergenze suicide e
psichiatriche, tenuto da Roger Solomon dal 27 al 28 aprile 2019 a
Segrate, a cura di Psicosoma, Formazione in psicoterapia integrata

- Workshop EMDR e Mindfulness: Ridefinire il paradigma di trattamento
del trauma — a cura di ISC International, docente Jamie Marich, Milano
17 e 18 novembre

- Workshop Regolazione affettiva: dalla teoria alla pratica — a cura di ISC
International, docente D. Hill, Milano 26 e 27 maggio 2018

- Training DBT Adolescenti — a cura di A. Miller e C. Swenson, Bologna
7,8 ¢ 9 aprile 2018

- Terapia metacognitiva interpersonale- Basic training -4,5,25,26 marzo
2017, e Intermediate Training — 28, 29 ottobre e 2 e 3 dicembre 2017, a
cura del Centro Moses, a Milano, Docenti: Giancarlo Dimaggio e
Giampaolo Salvatore

- Momenti Cruciali nel Trattamento del Trauma: Verso l'integrazione del
Sé (2° livello) — 24 e 25 febbraio 2017, a cura del Centro Moses a
Milano, Docente Ruth lanius

- Psicoterapia senso motoria- Workshop a cura dell'Istituto di Scienze
Cognitive (Sassari) tenuto dalla Dr.ssa Pat Odgen il 12 e 13 novembre
2016

-Psicoterapia Efficace per i Gravi Disturbi dell'lUmore e la Suicidarieta —
a cura del Centro Moses (Docente Dr. Cory F. Newman) di Treviglio: 14
e 15 maggio 2016

- Disturbi della Personalita: concettualizzazione e trattamento™ a cura del
Centro Moses di Treviglio (Docente Dr.ssa Giuseppina Canevisio): 14
marzo, 18 aprile, 16 maggio e 20 giugno 2015

- Guarire il sé traumatizzato: Coscienza, Neuroscienze e trattamento” 1°
Livello, a cura del Centro Moses di Treviglio (Docente Dr.ssa Ruth
Lanius): 16 e 17 ottobre 2015

- Terapia metacognitiva per i disturbi d'ansia e la depressione” a cura di
Studi Cognitivi (Milano) (Docente Prof. A. Wells): 9 e 10/10/2015

- “Gestire il paziente aggressivo: psicopatologia, fenomenologia e
prevenzione della violenza— a cura di Lyceum (Docente Dr. Matteo
Pacini) Centro per la Clinica e la Formazione, Brescia, 17 gennaio 2015
- “Applicazioni cliniche della teoria polivagale di S. Porges: il potere

»» —acura di Centro Moses

trasformativo della sensazione di sicurezza
(Docente S. Porges), Treviglio, dal 25 ottobre al 26 ottobre

- “Applicazioni cliniche della Mindfulness” — a cura di Centro Moses —
Milano , 4,5,6 aprile 2014

- Disarmare l'aggressivita: Saper gestire le comunicazioni difficili
(Prevenzione dell'atto attraverso tecniche relazionali ASST Santi Paolo e

Per ulteriori informazioni:
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Carlo) -12/11/2018

- Diagnosi e principi di trattamento nei gravi disturbi dei personalita —
22/05/ e 16/10/2018

- Trattamento integrato dei disturbi di personalita nel setting individuale
e gruppale -2017

- Principi di psicologia dell'emergenza - 2015

- Patologia organica e trauma in ospedale — Origini ed esiti — 2015

- Organizzazione narcisistica della personalita — Modelli di trattamento a
confronto- 2013

- Corso teorico-clinico sul tema della crisi - 2012

] giovani nel contesto del penale minorile di Milano. Profili clinici e
interventi di cura”, al Convegno Disregolazione e dissociazione nelle
relazioni violente e a rischio- con Antonella Curatolo e Elena Vegni-
Universita La Sapienza, Roma 13 ottobre 2017

“Verso la definizione di linee guida per il trattamento del disturbo
della condotta nelle carceri minorili” con Antonella Curatolo ed Elena
Vegni — in Ricerche di Psicologia. Franco Angeli Editore, N. 111,
Settembre 2018

“ Linee di indirizzo per la prevenzione del rischio autolesivo e
suicidario dei soggetti sottoposti a procedimento penale: Esiti delle
attivita del Gruppo di Approfondimento Tecnico (GAT) - con
AA.VV. - Oggetto del DGR 809/2013

- “Interventi sanitari con minori sottoposti a procedimento penale”,
De Isabella G., Valentini T. Di Tucci A. e Valentini T., Di Tucci A.,
Benassi F. “Giovani, iniziative per la fascia d'eta 14-24 anni” in_
“Nuove sfide per la salute mentale”, Maggioli Editore, Repubblica di San
Marino, 2013

- De Cataldo N. L., Valentini T. “La percezione della violenza
attraverso i mass media: ricerca su allievi di 5° Elementare e 3°
Media della citta di Siracusa” in Mass media, violenza e giustizia
spettacolo (Atti e documenti) a cura di Luisella De Cataldo Neuburger,
Cedam Editore Padova, 1996

- Valentini T., “Autopercezione, responsabiliti e terapia del
tossicodipendente nelle strutture di recupero comunitarie” in
Rassegna Italiana di Criminologia, Anno VI N. 1, Gennaio 1995 Giuffre
Editore, Milano (Pubblicazione della tesi di specializzazione in
Criminologia Clinica).

- Soro G. , Valentini T. “Nota biografica su Vittorio Benussi” , Soro
G., Valentini T. “Le ricerche sul tempo di V. Benussi”, “Il ruolo della
vistosita nel darsi dell’atto percettivo” con Giorgio Soro in
“Psicologia ed osservazione fenomenica: Vittorio Benussi” di Giorgio
Soro - Upsel Editore, Torino, 1994 (Pubblicazione della tesi di Laurea in
Filosofia)

De Cataldo N. L., Valentini T. “ Il filo di Arianna: donne, eversione
armata e pentitismo”, con Luisella De Cataldo-Neuburger, Cedam
Editore, Padova, 1992

Per uiteriori informazioni:
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- 1° Corso di formazione in medicina penitenziaria psichiatria e psicologia
penitenziaria, tenutosi in data 13 marzo 2019, 1° Edizione, curato dall' ASST
Santi Paolo e Carlo, Milano, quale attivita del Piano Formativo relativo
all'anno 2019. Argomenti: L'impatto sugli operatori dei funzionamenti psichici
che si riscontrano maggiormente nei pazienti minorenni. Il lavoro in équipe
multidisciplinare e nel rapporto con la magistratura minorile.

- “Dalla valutazione psicodiagnostica in ambito penale minorile al PTT”
con Antonella Curatolo ed Elena Vegni, nel convegno I bisogni di salute del
giovane assuntore di sostanze stupefacenti con provvedimento dell'autorita
giudiziaria minorile, a cura dell' ASST Santi Paolo e Carlo, Milano,
12/12/2017.

- “Lo screening psicologico del minore nuovo giunto”, insieme ad Antonella
Curatolo nel convegno Sentieri verso la citta — La salute penitenziaria a
Milano, 6 marzo 2017-ASST Santi Paolo ¢ Carlo.

-“La valutazione del rischio autolesivo e suicidario dei minori sottoposti a
procedimento penale”con Giuseppe Biffi, Antonella Curatolo, Giorgio De
Isabella, Emiliano Monzani — Simposio tenuto a Milazzo dalla sezione di
psicologia Clinico-dinamica dal 25 al 27 settembre 2015. L'abstract di questo
intervento & pubblicato nel Mediterranean Journal of Clinical Psychology
MIJCP — ISSN: 2282-1619 — Suppl N.1A, vol. 3, No. 2/2015

- “Gli interventi di tutela della salute mentale da parte di AO nel Penale
Minorile” con Antonella Curatolo al Convegno “Psicopatologia nella
disabilita intellettiva e psicologica dei minori autori di veato: gli operatori
UONPIA a confronto con due “realta di confine” — Azienda Ospedaliera
Spedali Civili di Brescia 27 e 28 ottobre 2014

-- “Aspetti organizzativi relativi alla tutela della salute del soggetto
minorenne autore di reato per la costruzione delle Linee di Indirizzo”, con
Antonella Curatolo al Convegno Salute mentale e prevenzione del suicidio nei
contesti detentivi per adulti e minori — Regione Lombardia, 22 ottobre 2013

- “Non riconosco piu mio figlio: Crisi dell'adolescente e della sua famiglia
in seguito alla commissione del reato” con Dr. A. Di Tucci, al Convegno
Trauma, Crisi, Crescita, 6 marzo 2012, Milano, a cura di Regione Lombardia

- “L'intervento psicologico con il bevitore problematico in ospedale e
raccordo con i servizi del territorio” - con L. Bettini, G. De Isabella e F.
Pansini, alla IX Giornata Epatologica- Alcol e Virus presso I'AO San Carlo
Borromeo di Milano, 12 novembre 2012
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Quanto dichiarato & conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR
679/16, ai sensi del D.lgs. 101/2018.

Dr.ssa Tiziana Valentini

Milano, 16 agosto 2019
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