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Teruggi Aurora

aurora.teruggi@asst-santipaolocarlo.it

ITtaliana

Dal 1//4/2017 ad oggi

ASST Santi Paolo e Carlo Milano

NOA Via Baroni 48- Milano

Dirigente psicologo a tempo indeterminato
Responsabile struttura semplice

Dal 2/5/2007 al 31/3/2017

ASL Milano poi ASL citta di Milano poi ATS citta Metropolitana
corso Italia 19

NOA Via Baroni 48- Milano

Dirigente psicologo a tempo indeterminato

Responsabile struttura semplice

Dal 16/07/2004 al 1/05/2007

A.S.L. Milano, corso Italia 19, Milano

NOA Via Ojetti 20 - Milano

Dirigente Psicologo a tempo indeterminato

Incarico professionale, psicologa-psicoterapeuta, coordinamento attivita equipe

Dal 16/7/2000 al 15/07/2004

ASL provincia Milano 2, via 8 giugno 69 - Melegnano
SerT Gorgonzola

Dirigente psfcologo a tempo indeterminato

Incarico professionale, psicologa-psicoterapeuta



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Dal 1993 al 2000

USSL 41 poi ASL citta di Milano, corso Italia 19

NOA via Ojetti 20

Psicologo consulente a 30 ore settimanali

Psicologa, psicoterapeuta individuale, familiare e di gruppo, coordinamento gruppo
Volontari del Centro Ascolto Problemi Alcolcorrelati

Dal 1996 al 2000

ASL citta di Milano, corso Italia 19
Centro di Terapia Familiare

Psicologo consulente a § ore settimanali

Dal 1 giugno al 31 dicembre 1992

USSL 53 di Crema psicologa con borsa di studio di 30 ore settimanali
finalizzata a favorire una corretta presa in carico psicosociale del bambino
e della famiglia con immunodeficienza acquisita -

1991 Laurea in Psicologia clinica presso I’Universita di
Padova 110/110

1997 diploma corso quadriennale di terapia sistemica
presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia
riconosciuto dal MURST, tirocinio del quadriennio presso
il Centro di Terapia Familiare del Centro Polivalente di
Usmate dell’Azienda USSL 28 di Vimercate

2017 “Eye Movement Desensitization and Reprocessing,
primo e secondo livello

2016 1l protocollo MBRP nei SERT e nei NOA della ATS
della citta Metropolitana, Provincia Milano

2013 Tecniche e applicazioni cliniche della Mindfulness nel
trattamento delle dipendenze, Provincia Milano

2011 corso “percorso di formazione per dirigenti di strutura
semplice e semplice dipartimentale del Dipartimento delle
Dipendenze

2009 CorsoTrattamento cognitivo —comportamentale
nell’alcoldipendenza; La prevenzione delle ricadute
alcoliche secondo il metodo Marlatt, Interventi riabilitativi

2007 corso “tutela del minore figlio di genitore
tossicodipendente e cura dell’adulto, Provincia di Milano

2005 corso Metodologie e tecniche di conduzione di
gruppo, III livello, Provincia di Milano



e 2002-2003 corso di formazione di primo e secondo livello
“Metodologie e tecniche di conduzione dei gruppi rivolto
agli operatori dei Ser.t e dei NOA”, Provincia di Milano, per
un totale di 70 ore-

e 1999 corso “ La costruzione dei significati nella storia della
famiglia”, ASL citta di Milano per un totale di 21 ore

e 1996 corso “L’assertivita per operatori del settore alcologia”
Azienda USSL 41 di Milano ,per 24 ore

e 1994-1995 corso “Alcol e gruppo”, USSL 24 di Crema nei
per un totale di 6 giornate

e 1994 “Corso di approfondimento per operatori dei servizi
alcologici del Servizio Sanitario Nazionale” , SIA Lombarda
con il patrocinio della Regione Lombardia dal 22/3/1994 al
14/11/1994 per un totale di 84 ore

e 2002 corso di formazione “Il lavoro d’equipe” ,”’ASL MI

e 2002 corso di formazione “DSM e altri strumenti
diagnostici”, ASL Provincia di Milano 2 nel 2002 per un
totale di 17,5 ore

e 2001 corso“Diagnosi e trattamento delle patologie di abuso
e di dipendenza. Comprensione dei nuovi consumi”, IREF

e 2000-2001 corso di formazione ”L’identita professionale
degli operatori delle dipendenze nell’attuale fase di
trasformazione dei servizi”, Provincia di Milano

e 1992 corso di formazione “Alcoldipendenze: approccio
multidisciplinare e indicazioni operative” organizzato a
Milano dall’IREF

e 1992 “Corso di Sensibilizzazione al trattamento medico-
psico sociale dei problemi alcolcorrelati” organizzato
dall’ Associazione Regionale Club Alcolisti in Trattamento
della Liguria, Genova

e 1991 Corso di formazione per operatori telefonici”

organizzato da “Il Telefono Azzurro” tenutosi a Bologna dal
9 al 20 dicembre 1991;

¢ Date (da-a)

Psicoterapeuta familiare
Metodologia di intervento terapeutico per trattare problematiche alcolcorrelate
complesse in setting individuale, di coopia, familiari, gruppo
Gestione equipe e gruppi di lavoro
Organizzazione corsi di formazione
Coordinamento gruppi di volontari
* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, aftrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI
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Ttaliano

Inglese

buono

elementare
elementare

Buone competenze relazionali acquisite durante la formazione e attraverso
I’esperienza professionale nei gruppi di lavoro

Buone competenze di coordinamento e organizzazione di gruppi di lavoro,
acquisite durante I’esperienza lavorativa

[Utilizzo programmi di videoscrittura

[Des

[Des



ULTERIORI INFORMAZIONI

» Ho partecipato in qualita di docente a corsi di formazione organizzati da
Associazioni di volontariato, dalla Provincia di Milano, dall’Universita
degli Studi di Milano, corso di laurea in scienze infermieristiche

e Pubblicazioni:

“Il trattamento Multidisciplinare breve in un servizio territoriale di
alcologia”, Alcologia, n.24, 11-19, 2015

,"La relazione telefonica:luogo di incontro tra domanda e offerta di
aiuto", Teruggi. A in R.Rossin, M.P. Bianchi"Helpline. Lavoro e
formazione per rispondere alle richieste di aiuto telefonico",Franco
Angeli,Milano 2009

“Lavorare con i gruppi in alcologia” Edizioni Medico Scientifiche,
Torino 2004

Unita didattica sull’alcoldipendenza. Progetto sperimentale nel Corso
di Diploma Universitario per Infermieri-Azienda Ospedaliera L. Sacco
di Milano”, Alcologia, 14(1), 57-63, 2002

“I gruppi informativi alcologici come link tra la fase di assesment e il
percorso di trattamento 7, “Alcologia” , 13 (1),2001

““Ia relazione d’aiuto telefonica: strumento per la coevoluzione”, atti
convegno “Linee in ascolto” del 1997

“Linee in Ascolto: primo convegno italiano sull’aiuto telefonico”,
“Alcologia”, 9 (3), 1997

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze

ecc. |

Quanto dichiarato é conforme alle disposizione degli artt.46 e 47 del DPR455/00; il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art.. 76 del
D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falss sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art 13 GDPR

679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018
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